Psychologia rozwojowa okresu dorastania w pigułce

1.Rozwój intelektualny i emocjonalny w okresie dorastania

Okres od dwunastego do osiemnastego roku życia nazywany jest czasem dorastania. W tym okresie dziecko przeobraża się w osobę dorosłą.
 Dojrzewa biologicznie, osiąga dojrzałość płciową, a jednocześnie nie podejmuje jeszcze samodzielnego życia, przygotowując się do swych późniejszych ról społecznych: samodzielnej pozycji społecznej, małżeństwa, rodzicielstwa, podejmowania zadań dla dobra społecznego.

Ważnym aspektem procesu dorastania jest rozwój umysłowy, który charakteryzuje się dużą intensywnością. Następuje doskonalenie funkcji poznawczych takich jak: spostrzeżenia, pamięć i myślenie.

Spostrzeżenia stają się dokładne, bardziej szczegółowe i świadomie ukierunkowane. Narządy zmysłów osiągają wysoką sprawność. Młodzież doskonale potrafi różnicować rozmaite wzrokowe i słuchowe bodźce. 

Dorastająca młodzież jest w stanie przeprowadzać świadomie ukierunkowaną, dokładną obserwację różnych przedmiotów, zjawisk czy procesów oraz wyciągnąć z niej poprawne wnioski i dokonać uogólnień. W tym okresie następuje doskonalenie dowolnej uwagi pamięci i procesów myślowych. Dokonujące zmiany wyrażają się przede wszystkim w coraz logiczniejszym myśleniu. W zapamiętywaniu np. coraz większą rolę zaczyna odgrywać zrozumienie i sensowność. Można też zaobserwować ścisły związek procesów myślenia z rozwojem mowy.

Werbalizacja, czyli słowne ujmowanie spostrzeżonych treści zaczyna pełnić bardzo ważną funkcję. Centralne znaczenie w rozwoju umysłowym dorastającej młodzieży posiadają procesy analizy i syntezy. Rozwija się myślenie abstrakcyjne i logiczno dedukcyjne.

Zdolność myślenia sensownego staje się źródłem krytycyzmu, który często charakteryzuje młodzież. Obiektem krytyki są ludzie z bliższego i dalszego otoczenia oraz fakty i zjawisko z otaczającej rzeczywistości. Młodzież łatwo spostrzega różnice między postępowaniem ludzi a głoszącymi przez nich zasadami.

Aktywność umysłowa dorastających prowadzi często do wytworzenia się określonych zainteresowań. Dużą rolę odgrywa wyobraźnia i różnorodna twórczość młodych ludzi. Związane jest to z jednej strony właśnie z rozwojem myślenia, z drugiej natomiast z ich wzmożoną emocjonalnością.

Bowiem dorastającą młodzież cechuje niezwykła intensywność i żywość przeżyć uczuciowych. Ich charakterystyczną cechą jest łatwość przechodzenia z jednego stanu krańcowego w drugi ( np. z rozpaczy w radość ). Ponadto doznawane uczucia często są bezprzedmiotowe tzn. nie są związane z określonym bodźcem. Przeżycia emocjonalne młodzieży można ująć w trzy grupy:

1) stany agresywne ( złość, zazdrość, nienawiść, wrażliwość )

2) stany obronne ( strach, niepokój, smutek, żal )

3) uczucia pozytywne ( miłość, wzruszenie, podniecenie, przyjemność )

Ludzie pracujący z młodzieżą powinni zdawać sobie sprawę z tego, że sfera uczuciowa młodych ludzi jest sferą niejako dominującą. W tym okresie pojawia się również wiele trudności emocjonalnych, które związane są między innymi z poczuciem niższości i zagrożenia, brakiem wiary  siebie, niestałością uczuć i różnymi wątpliwościami (religijnymi, związanymi z wyborem zawodu, szkoły, zawarcia związku małżeńskiego itp.).

W końcowych stadiach dorastania do głosu w pełni dochodzą uczucia wyższe. Niezmiernie ważna staje się dla młodzieży dziedzina etyki i moralności. Młodzież ukształtuje własne poglądy na temat zasad i norm postępowania w stosunkach międzyludzkich. Rozważania na temat kryteriów dobra i zła budzą w niej żywy emocjonalny oddźwięk. Pod wpływem własnych doświadczeń, obserwacji życia i procesu wychowawczego wytwarzają się u młodzieży postawy moralne .

2. Rozwój psychoseksualny w okresie dorastania

W okresie dorastania uwidaczniają się zmiany anatomiczne przede wszystkim w przyroście wzrostu i ciężaru ciała oraz w zmianach proporcji budowy ciała.

Zmianom zewnętrznym towarzyszą zmiany w budowie i działalności organów wewnętrznych. Rozwija się układ kostny, mięśniowy, sercowo-naczyniowy i sercowy. 

Zmiany anatomiczne dotyczą także struktury mózgu. Zwiększają się rozmiary komórek mózgowych, różnicują się ich funkcje i wzrasta specjalizacja. Hormony przysadki przyczyniają się do rozwoju gruczołów płciowych. Pojawiają się drugo- i trzeciorzędne cechy płciowe.

Dojrzewanie płciowe wpływa na powstanie zainteresowań seksualnych, budzenie się uczuć erotycznych, tworzenie nowych potrzeb i dążeń.

Wokół dojrzewania seksualnego narosło aktualnie sporo nieporozumień i sprzecznych poglądów. Cała dziedzina zjawisk tzw. „seksualnych” stała się dziedziną nerwicorodną. Młody człowiek jest swoją płciowością zaniepokojony i jak gdyby wobec niej bezradny. 

Dla większości chłopców dojrzewające ciało staje się trudnym problemem. Niepokój okresu dojrzewania u chłopców w sposób szczególny jest uwarunkowany fizycznie i fizjologicznie. Wizja męskości, jaką narzuca współczesny świat bardzo utrudnia, a niekiedy wręcz uniemożliwia prawidłowy rozwój tej sfery. Wizja ta bowiem utożsamia „prawdziwą męskość” ze zdolnością do aktywności seksualnej. W takiej koncepcji powstrzymywanie się od działania seksualnego wydaje się zagrażać równa wadze psychicznej. Związane jest to z problemem niewłaściwego zrozumienia aktu seksualnego. W świadomości młodzieży zwłaszcza męskiej, często akt seksualny oznacza niemal wyłącznie możliwość rozładowania męczącego napicia, co równocześnie związane jest z przyjemnym doznaniem. Jeżeli wizja męskości tak pojętej połączy się z utylitarną postawą i konsumpcyjnym nastawieniem do życia wówczas trudno jest skłonić młodego człowieka do rezygnacji z takiego działania.

Podobnie jak chłopak współczesny, tak i dziewczyna obecnie często ma nieprawidłową wizję kobiecości. W okresie dojrzewania szczególnie wyraźnie występuje u dziewcząt brak akceptacji swojej płci. Z jednej strony jest to wynikiem źle pojmowanej emancypacji: dziewczyna uważa męskość za przywilej i stara się ją naśladować. Z drugiej strony spowodowane jest to nieprawidłowym uświadomieniem dziewczyn, które dowiadują się jedynie o trudach i dolegliwościach jakie niesie ze sobą kobiecość, a nie uświadamiają sobie istotnych wartości z nią związanych. Nie akceptując swojej kobiecości za wszelką cenę szuka potwierdzenia swego „ja” poza sobą – poszukiwanie akceptacji jest dominującym mechanizmem psychologicznym u dziewczyny w okresie dojrzewania.

W niektórych środowiskach młodzieżowych warunkiem akceptacji bywa podjęcie zachowań seksualnych, które traktowane są jak forma kontaktu, atrakcyjna rozrywka lub znak przynależności dwojga młodych. Ponieważ dla dziewcząt podjęcie życia seksualnego w tym wieku nie jest atrakcyjne, spragnione są one bowiem akceptacji, kontaktu i miłości, stosowany jest szantaż i dorabiane argumenty przemawiające za tego rodzaju postępowaniem jako oznaką dojrzałości, nowoczesności, niezależności itp. Źródłem tych zachęt są często środki masowego przekazu, a także elementy młodzieżowej muzyki rozrywkowej.

Odkrycie własnej wartości przez płeć staje się udziałem szczególnie młodzieży nie doznającej dostatecznej satysfakcji w dziedzinie osiągnięć szkolnych. W ten sposób poczucie własnej wartości związuje się przede wszystkim z życiem erotycznym i ono staje się kryterium wartości życia w ogóle.

Okres dojrzewania powinien służyć wypracowaniu prawidłowych układów międzyosobowych poprzez głębokie i spokojne przyjaźnie. Ma być czasem ukształtowania właściwych postaw, uświadomienia sobie przez młodego człowieka swoich zadań, zakceptowania siebie i swojej płciowości. 

3. Rozwój społeczny w okresie dorastania

Najważniejszą grupę społeczną, w której człowiek uczestniczy jest rodzina. Powinna ona dawać podstawowe doświadczenie życia: więzi osobowe, miłość, zaufanie. Te pozytywne doświadczenia warunkują dobry rozwój dziecka, a ich brak – rany rzutujące na całe życie.
 W rodzinie kształtuje się twórczy lub bierny człowiek. 

Rodzina podlega przemianom wraz z całym społeczeństwem pod wpływem zmieniających się warunków historycznych, gospodarczych, ustrojowych. Do najważniejszych tendencji zmian w polskim społeczeństwie można zaliczyć.

1. Wzrost opinii o naruszalności zasad i form życia rodzinnego. Dziś opinia sąsiedzka i rodzinna w szerokim zakresie zaaprobowały rodzinę bez związku małżeńskiego, czy to bez żadnego związku. Podobnie wygląda sprawa z normą etyczną zakazującą przedmałżeńskich stosunków seksualnych, niewierności małżeńskiej , rozwodów.

2. Upowszechnianie się wielości form życia rodzinnego. Rodziny pełne, tzn. z rodzicami i dziećmi dominują, ale ich odsetek zmniejsza się. Rodziny niepełne wzrastają. W 1993 r. było ich 13% (matki z dziećmi 11%, ojcowie 2%). Liczba dzieci nieślubnych rośnie: w1975 r –27 tys.,  w 1988 – 334 tys. Małżeństw z jednym dzieckiem jest 36%, z dwojgiem 43%, z trojgiem 15%. Co 18 małżeństwo w Polsce posiada więcej niż trójkę dzieci. (Dane z 1994 r.). Rozwody są plagą społeczną. W miastach jest 4 razy więcej rozwodów niż na wsi. W dużych miastach rozpada się 40 na 100 zawartych cywilnie małżeństw. Niepokoi odsetek rozpadających się małżeństw, które przeżyły ze sobą ponad 15 lat, wynosi on ponad 50% ogółu rozwodzących się. W ostatnich latach zaznacza się spadek rozwodów: 1991 –33,8 tys.; 1992 –32 tys.. Równocześnie maleje liczba zawieranych małżeństw: 1980– 307 tys. ; 1992 – 217 tys. Niepokojąca jest ilość Polaków uznających rozwód za rzecz normalną i dopuszczalną – około 45 %.

Najczęstsze przyczyny rozwodów to osłabienie poczucia odpowiedzialności moralnej, brak zdecydowanej woli przezwyciężenia konfliktów, alkoholizm, niedochowanie wierności małżeńskiej, liberalna postawa moralna środowiska, względna łatwość uzyskania rozwodu, niezależność materialna małżonków.


Rośnie też odsetek małżeństw bez dzieci. W 1988 r. było ich 22,8 %, w 1993 –25 %, w 1994 –26,8%. Zmiany te wiążą się z przemianami kulturowymi, jakimi są: rozwój wolności, subiektywizmu, indywidualizmu, ideologii osobistego szczęścia i sukcesu, laicyzacji świadomości, niedocenianie wartości małżeństwa. 

W okresie dorastania rodzina zaspokaja podstawowe potrzeby dziecka oraz stanowi dla niego źródło nieustannych doświadczeń i wiedzy o życiu. W miarę jednak rozszerzania się kontaktów z szerszym światem wpływ rodziny wyraźnie maleje. Stosunek młodocianych do rodziny ulega stopniowemu przeobrażeniu. Charakterystycznymi zjawiskami w tym okresie są:

1) kryzys autorytetu rodziców

2) konflikty z rodzicami

3) osłabienie więzi emocjonalnych

Chociaż dorastający człowiek przestaje widzieć w rodzicach najwyższy autorytet, to nadal potrzebuje miłości rodzicielskiej, wsparcia, akceptacji, zrozumienia i pomocy.

W okresie dorastania ważne środowisko wychowawcze stanowi grupa rówieśnicza, która zaspokaja bardzo silną potrzebę akceptacji i bezpieczeństwa. W hierarchii wartości i znaczenia w świadomości młodego człowieka środowisko rówieśnicze zajmuje wyższe miejsce niż dotychczasowe autorytety.
 Stąd oddziaływanie grupy na młodego człowieka jest bardzo znaczące. Często młodzi usiłują niewolniczo dostosować się zachowaniem i wyglądem do członków grupy, przyswajają sobie wyznaczone przez grupę ideały, normy, zasady postępowania, opinie. Wpływ grupy na zachowanie nastolatka w dużym stopniu kształtuje jego osobowość. Członek grupy uczy się od niej pojęć o samym sobie, poznaje strukturę społeczeństwa i swoje w niej miejsce. Uświadamia sobie rolę jaką ma do spełnienia i pozycje, które może zajmować. W grupie młodzież uczy się nawiązywania więzi, współpracy, liczenia się z przyjętymi normami społecznymi i ze zdaniem innych.
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