„AGRESJA JEST JAK CHWAST W OGRODZIE, 

                    KTÓRY NIE PLEWIONY ROZRASTA SIĘ I

                                    OGRANICZA ROZWÓJ INNYCH ROŚLIN”.

Czym jest agresja ?

               Agresją  nazywamy działanie , którego celem jest dokuczenie , zranienie ,

wyśmianie , grożenie jakiejś osobie , uszkodzenie lub zniszczenie jakiegoś przedmiotu.

Agresja może być wyrażona słownie lub  fizycznie .

Agresja słowna wyraża się  w postaci odrzucenia (społeczna izolacja i wykluczenie z grupy ) 

Lub groźby. Przykładem odrzucenia jest sytuacja , gdy jeden z uczniów mówi do drugiego :

„spadaj stąd”, lub „nie waż się tutaj przychodzić”.

Przykładem groźby – gdy uczeń mówi do drugiego: ”jeżeli nie dasz mi pieniędzy , to dostaniesz w dziób”.

Agresja słowna może się wyrażać poprzez :ośmieszanie , uszczypliwość , kpiny.

Agresja fizyczna wyrażona jest w postaci otwartej napaści na drugą osobę lub zniszczenie czyjejś własności. Występuje w dwóch postaciach :

a) instrumentalnej

b) emocjonalnej 

Agresja instrumentalna jest stosowana wtedy , gdy agresor chce zdobyć coś lub osiągnąć jakiś 

cel – np. odebranie pieniędzy przez starszego ucznia młodszemu .

Agresja emocjonalna pojawia się wtedy , gdy przeżywamy jakiś lęk lub złość – np. wściekły atak na kogoś za inne poglądy .

POPULARNE SĄ TRZY TEORIE WYJAŚNIAJĄCE LUDZKĄ AGRESJĘ : 

1) teoria instynktów – agresja jest instynktem wrodzonym , człowiek z natury zachowuje się agresywnie i stosuje przemoc 

2) teoria dynamiczna – ludzie mają agresję w sobie i wybucha ona wtedy , kiedy frustracja osiągnie najwyższy poziom

3) teoria społecznego uczenia się – ludzie uczą się zachowań agresywnych , agresja jest

jedną z nielicznych reakcji na emocjonalne pobudzenie i frustrację 

Analiza prasy , badania naukowe , codzienne spostrzeżenia potwierdzają , że zachowania agresywne przyjmują coraz groźniejsze formy i nasilają się. Z badań i obserwacji wynika , że

Chłopcy częściej niż dziewczęta padają ofiarą przemocy. Chłopcy też znacznie częściej zachowują się agresywnie. Eksperci podają następujące powody agresji wśród chłopców:

· społeczeństwo oczekuje od mężczyzn zachowań agresywnych

· wielu synów uczy się zachowań agresywnych od swoich ojców

· męskość jest często skorelowana z obrazem „twardziela”

· chłopcy często siłą osiągają to , czego chcą , w ten sposób rozwiązują liczne problemy i osiągają cele    

Dziewczęta natomiast są częściej ofiarami agresji w postaci społecznego odosobnienia i wykluczenia z grupy rówieśniczej. Dziewczęta znacznie częściej zachowują się agresywnie w stosunku do koleżanek niż do chłopców. W stosunku do koleżanek używają 

bardziej wyrafinowanych sposobów upokarzania , takich jak : oszczerstwo, szerzenie plotek , manipulacja.

                Typowych agresorów charakteryzuje stosowanie przemocy wobec rówieśników.

Mają stosunkowo małą samokontrolę i tendencje do zachowań agresywnych , wtedy gdy 

przeżywają stres lub strach. Stosują przemoc i agresję , gdy cierpią z powodów osobistych, rodzinnych i społecznych. Zachowują się agresywnie , gdy mają małe możliwości kontrolowania swoich emocji , łatwo wpadają we frustrację , są impulsywni ,

mają stałe wzorce zachowań agresywnych i stosowania przemocy (nie tylko w stosunku do swoich rówieśników , ale również wobec dorosłych – zarówno nauczycieli , jak i rodziców ) .

W powszechnej opinii psychologów i psychiatrów osoby o agresywnym i „twardym” zachowaniu są w rzeczywistości niespokojne i niepewne siebie. 

JAKIE SĄ GŁÓWNE PRZYCZYNY AGRESJI ?
Źródłem agresji badanej młodzieży są wszystkie działania innych osób, które :

naruszają godność osobistą , stanowią próbę pouczania , wskazywania sposobu zachowań. 

1) Agresorzy wykazują dużą aktywność i energię , chcą panować nad otoczeniem    

      podporządkowując sobie innych i czerpiąc z tego gratyfikację .

2) Wychowują się w rodzinach z licznymi problemami : alkoholizm , przestępstwa , 

przemoc, rozwody , niski standard materialny, itp.

3) Czerpią korzyści materialne i psychiczne ze swej przemocy .

4) Są odrzucani lub dystansowani wobec szkolnych norm i wartości .

5) Brak sukcesów w szkole 

6) Brak właściwych stosunków nauczyciel-uczeń .

7) Wzorowanie się na agresywnych postaciach w otoczeniu 

8) Oglądanie przemocy wzbudza agresję – telewizja , gry komputerowe , itp.

AGRESJA W SZKOLE. 

      
Agresja w szkole przybiera niekiedy charakter „wojskowej fali”. Młodzi i słabi są 

Najczęściej ofiarami bicia , wymuszania pieniędzy , niszczenia rzeczy osobistych, znęcania się psychicznego i fizycznego. W szkołach tworzą się grupy kierowane przez przywódców,

Często starszych , często spoza szkoły.

Agresja i przemoc są więc zorganizowane , przeważnie wzorowana na tradycyjnych formach

Działania. 

                               „SKĄD TYLE AGRESJI” ? 

„ CO OFERUJE MŁODEMU CZŁOWIEKOWI TERAŹNIEJSZOŚĆ I NAJBLIZSZE OTOCZENIE”?.

Znikają świetlice , zamykane są  kluby młodzieżowe , zajęcia sportowe są najczęściej płatne ,

znikają biblioteki , likwidowane są koła zainteresowań .

          Zachowania agresywne młodzieży różnicowane są przez bardzo wiele czynników , takich jak : płeć , wiek , typ szkoły , doświadczenie. Istotne znaczenie odgrywa wiek i pozycja osoby będącej przedmiotem agresji. Zupełnie inaczej młodzież reaguje na irytujące wypowiedzi , czy zachowania osób dorosłych – jak rodzice , czy nauczyciele – inne zachowania przyjmuje wobec rodzeństwa , czy rówieśników.

       Wobec osób znaczących młodzi najczęściej stosują formę agresji pośredniej (ignorowanie poleceń i zakazów , wydawanie nieprzychylnej opinii) oraz formę agresji przemieszczonej  (trzaskanie drzwiami , rzucanie przedmiotami , niszczenie wytworów własnej pracy , pisanie po ławkach , ataki na rówieśników ); nieco rzadziej stosują agresję werbalną (pyskowanie).

      Ważnym źródłem zachowań agresywnych młodzieży są niepowodzenia we własnym działaniu . Stanowią istotny czynnik deprymujący : prowadzą do zniechęcenia , obniżają poczucie własnej wartości , nie mobilizują do wysiłku – a wręcz przeciwnie – młodzi uważają 

że są nic nie warci i niczego nie potrafią .

      Niepowodzenia prowadzą do samoagresji emocjonalnej , czasami również fizycznej 

(samookaleczenia) , a także do objawów agresji przemieszczonej. 

      Czynnikiem różnicującym zachowania agresywne jest typ szkoły , do jakiej młodzież uczęszcza . Najniższą agresywnością charakteryzują się uczniowie z liceum ogólnokształcącego. Wskaźniki zachowań agresywnych są dwu- trzykrotnie niższe od liczby zachowań uczniów ze szkoły zawodowej. 

Do sposobów radzenia sobie z zachowaniem agresywnym zalicza się :

· częste rozmowy z uczniami 

· współpraca z rodzicami

· współpraca z pedagogiem szkoły

· praca na rzecz szkoły , np. sprzątanie korytarzy , klas , boiska

· przeniesienie ucznia do innej klasy 

· relegowanie ze szkoły

· zaangażowanie ucznia do zajęć pozalekcyjnych  
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