Konspekt do zajęć edukacyjnych godziny wychowawczej  w klasie IV TB 

w dniu 10.I.2001 roku .
Temat: Agresja w szkole. Jak zapobiegać agresji w szkole ?

Cele poznawcze:    
-    poznanie  i wyjaśnienie definicji agresji 

· rodzaje agresji 

· teorie wyjaśniające agresję 

· główne przyczyny agresji 

· przykłady występowania agresji 

Cele kształcące:    
-    kształcenie umiejętności posługiwania się nowymi pojęciami 

· kształcenie umiejętności logicznego stosowania skojarzeń 

· kształcenie umiejętności logicznego wyciągania wniosków 

· kształcenie umiejętności korzystania ze „Słownika wyrazów 

    bliskoznacznych”

· kształcenie umiejętności komunikowania się oraz prezentowania     

      wyników pracy w grupie

Cele wychowawcze:  
-    wykształcenie umiejętności współżycia z grupą rówieśniczą 

· radzenie sobie w trudnych sytuacjach

· współpraca w grupie 

· zrozumienie potrzeb drugiego człowieka 

Model nauczania :      -  nauczanie poszukujące  oraz uczenie się we współpracy 

Metody  :                   - strategia mieszana   : metody słowne ( pogadanka wprowadzająca ,    

                                     dyskusja , burza mózgów ) ; metoda praktyczna  ( ćwiczenia w    

                                     zespołach uczniowskich ) 

Pomoce:                     plansze wykonane przez uczniów z hasłami dotyczącymi agresji ,

                                   karty ćwiczeń , długopisy , „Słowniki wyrazów bliskoznacznych”

                                    tablica . 
I  WPROWADZENIE 
Problemem agresji wśród młodzieży postanowiłam zając się po fakcie , gdy uczeń mój 

Łukasz Jasek został dnia 8.XI. 2000roku napadnięty i dotkliwie pobity . 

Po rozmowie z ojcem ucznia i pedagogiem szkoły zobowiązałam się przeprowadzić zajęcia edukacyjne na temat : „Agresji wśród młodzieży” . Temat ten omówimy na zebraniu z rodzicami .

II  LEKCJA WŁAŚCIWA  

1) Przedstawienie wersji wydarzeń przez ucznia Łukasza Jaska – oświadczenie ucznia –  

załącznik nr 1 

2) Przygotowanie pojęcia agresji zgodnie z definicją encyklopedyczną – załącznik nr 2

3) Teorie wyjaśniające ludzką agresję – załącznik nr 2 

4) Główne przyczyny agresji – załącznik nr 2 

5) Agresja w szkole – jak jej zapobiegać – załącznik nr 2 

6) Postanowienie  o umorzeniu dochodzenia – załącznik nr 3

III  SPOSÓB REALIZACJI 
     Praca na zajęciach edukacyjnych zostanie przeprowadzona w grupach . Uczniowie zostają   
     podzieleni na 4 grupy . W każdej grupie wybiorą spośród siebie „przedstawiciela” którego      

     zadaniem  będzie prezentowanie  wyników swojej pracy   na forum klasy  i uzasadniając  

     taki wybór . 

  1)    Zadanie pierwsze polegać będzie na znalezieniu przy pomocy „Słownika wyrazów    

           bliskoznacznych” skojarzeń ( rzeczowników) do poszczególnych liter do słowa :       

           agresja . 

           Następnie „przedstawiciel” grupy wypisuje je na dużej planszy i analizuje je –    

          „dlaczego kojarzy  mi  się to słowo z agresją?”.

   A –  np. arogancja , afera , atak  ,  afekt

  G -   np. grubiaństwo , grzmot, gwałt , gniew , groza

   R –  np. rewolwer , rękoczyny , represja , rozdrażnienie , rozjuszenie 

  E –  np. egzekucja , egocentryzm , egoizm , eksplozja

  S –  np. siła , straszak , szturm , strzał ,sadyzm

  J –  np. jątrzenie , jadowitość , jędza

  A -  np. awantura , antypatia , antagonizm

   Wnioski:   omówienie wniosków na podstawie wybranych przez młodzież skojarzeń z   

                    agresją .

2)     Agresji towarzyszą zachowania negatywne – agresywne . Zadaniem uczniów jest 

           podanie  przyczyn takich zachowań i ich analiza . 

                      ZACHOWANIA AGRESYWNE 
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	 Brak samokontroli 

Chęć „wyładowania” się 

Chęć dominacji 

Świadomość 

Bezkarności 

Źle zrozumiane poczucie honoru 

Złe wzorce :

- agresja rodziców

-brak miłości  

Brak akceptacji

Naśladownictwo ,

Telewizja ,

Chęć popisania się  

   
	Brak szacunku

dla ludzkiej pracy 

Chęć „wyżycia” się 

Chęć imponowania innym
	Różnice podglądów 

Zawziętość 

 Bunt wewnętrzny 

Chęć

 „postawienia”

na swoim 

Brak kultury osobistej 

Nieumiejętność komunikacji 

Niechęć do 

kolegi ,koleżanki

Chęć imponowania 

Przez ośmieszanie innych  
	Nieumiejętność 

Rozwiązywania problemów 

Brak sankcji ze

Strony domów i szkoły

Chęć uzyskania 

korzyści  

Próby „podporządkowania”

Zazdrość , złość 

Osamotnienie w grupie rówieśniczej 

Sposób rekompensowania własnych niepowodzeń




Wnioski:  omówienie wniosków na podstawie wybranych przez młodzież  przyczyn zachowań agresywnych. 

3)  Ankieta wśród uczniów;  uczniowie wybierają spośród trzech odpowiedzi.

                                AGRESJA W SZKOLE – ankieta dla uczniów.

1) Czy doznałeś przemocy fizycznej w szkole ?

    a) nigdy              b) rzadko              c) często

2) Czy sam wszczynałeś bójki z kolegami ?

                a) nigdy              b) rzadko              c) często

     3)   Czy byłeś obiektem złośliwych wyzwisk ze strony kolegów ?

                a) nigdy              b) rzadko              c) często

     4)   Czy używasz wyzwisk wobec kolegów ? 

               a) nigdy              b) rzadko              c) często

     5)  Czy nauczyciele zwracają się do Ciebie w sposób niekulturalny ?

               a) nigdy              b) rzadko              c) często

6) Czy odzywasz się niekulturalnie do nauczycieli? 

               a) nigdy              b) rzadko              c) często

7) Czy wymuszano od Ciebie pieniądze lub cenne inne rzeczy ? 

               a) nigdy              b) rzadko              c) często

8) Czy brałeś udział w wymuszaniu pieniędzy lub wiadomo ci o takich przypadkach ?

        a) nigdy              b) rzadko              c) często

9) Czy niszczysz świadomie sprzęt szkolny  ( ławki, ściany , krzesła , toalety , itp. ) ?

               a) nigdy              b) rzadko              c) często

IV  PODSUMOWANIE 
1) Jak uniknąć agresji? – propozycje uczniów: np. 

    1)  Asertywność

   2)  Opanowanie emocji 

   3)  Sztuka negocjacji 

   4)  Komunikowanie się 

2 ) Zalecenia dla uczniów :

    1)   Nie chodzić samotnie po ulicy 

2) Nie przynosić do szkoły cennych przedmiotów 

3) Nie przebywać z dużo starszymi  od siebie 

4) Nie pozwalać się zapraszać nigdzie nieznanym osobom

5) Nie dawać okazji do zadowolenia ze stosowanej przemocy – udawać że się nie zwraca uwagi

6) Nie płakać przy agresorze i nie uciekać  

