MŁODZIEŻ W SZKOŁACH JEST GŁODNA

Chcemy zwrócić uwagę nauczycieli i rodziców na fakt, że młodzież w szkołach jest głodna.

Sygnały tego zjawiska na terenie naszej szkoły natchnęły nas do sprawdzenia tej sytuacji wśród młodzieży.

Opracowałyśmy krótką ankietę, którą zamieszczamy i zachęcamy do wykorzystania.

Po przeprowadzeniu ankiety w ZSM w Namysłowie i jej analizie okazało się, że ...

Jest duża grupa młodzieży niedożywionej z rodzin ubogich (ok. 45%), dla której powinna być zorganizowana jakaś forma dożywiania.

Oprócz tego posiłki pozostałej młodzieży są niepełnowartościowe. 

Brak racjonalnego żywienia.

Uważamy, że trzeba zwrócić uwagę na ten fakt, zainteresować władze lokalne. Taka sytuacja niedożywionego organizmu i zagrożeń nałogami to katastrofa dla młodych organizmów.

A w młodzieży przyszłość, a jak budować na słabych fundamentach.

Program przygotował zespół nauczycieli ZSM w Namysłowie w składzie:

· mgr inż. Krystyna Grześniak,

· mgr Urszula Cieśluk,

· mgr Anna Kosikowska






PROGRAM


DZIAŁAŃ ZWIĄZANYCH Z AKCJĄ PROZDROWOTNĄ




ODŻYWIANIE MŁODZIEŻY

1. OPRACOWANIE ANKIETY.

2. PRZEPROWADZENIE ANKIET WŚRÓD MŁODZIEŻY.

3.  SZKOLENIA MŁODZIEŻY O PRAWIDŁOWYM         

     ODŻYWIANIU.

3. ANALIZA ANKIET I OPRACOWANIE WNIOSKÓW.

4. ZAPOZNANIE RODZICÓW Z WYNIKAMI ANKIET 

I PEDAGOGIZACJA RODZICÓW NA w/w TEMAT

PODCZAS ZEBRAŃ.

5. PRZEDSTAWIENIE WNIOSKÓW ANKIETY RADZIE

RODZICÓW ORAZ  RADZIE PEDAGOGICZNEJ

ZSM W NAMYSŁOWIE.

6. PRZEKAZANIE INFORMACJI O WYNIKACH 

ANKIETOWANIA DO STATOSTWA W NAMYSŁOWIE.

7. POZYSKANIE SRODKOW FINANSOWYCH 

I  ORGANIZACJA DOŻYWIANIA MŁODZIEŻY.                  

A N K I E T A

D R O G I    U C Z N I U !

Ankieta jest przeprowadzana w celu uzyskania informacji

o odżywianiu się młodzieży. Jest to ankieta anonimowa,

więc prosimy o rzetelne i szczere jej wypełnienie.

/Podkreśl właściwą odpowiedź/

1. Czy codziennie jadasz:

- śniadanie







TAK

NIE

- obiad 







TAK

NIE

- kolację







TAK

NIE

    2. Ile dziennie jadasz posiłków        

            

3          4     
    5

    3. Czy codziennie jadasz owoce i warzywa



TAK

NIE

    4. Czy codziennie pijesz mleko lub jego przetwory


TAK

NIE

    5. Czy codziennie masz w szkole drugie śniadanie


TAK

NIE

    6. Czy wiesz, że nieprawidłowe odżywianie powoduje choroby
TAK

NIE

        Jeżeli odpowiedziałeś tak, to jakie:......................................................................

    7. Mieszkasz z 



rodzicami







tylko z mamą







tylko z tatą







inne sytuacje /jakie?/....................................

    8. Ile dzieci jest w Twojej rodzinie       1
2
3
więcej

    9. Czy Twoi rodzice pracują


O D Ż Y W I A N I E   S I Ę   M Ł O D Z I E Ż Y

na podstawie ankiet przeprowadzonych

wśród młodzieży ZSM w Namysłowie
[image: image1.wmf]25%

33%

11%

33%

49%

55%

39%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Nie jada I śniadania

Nie ma II śniadania w szkole

Nie jada codziennie obiadu

Jada codziennie trzy posiłki

Nie jada codziennie warzyw i owoców

Nie pije codziennie mleka i nie jada jego przetworów

Uważa, że nie odżywia się prawidłowo


PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Z ANKIET DOTYCZĄCYCH ODŻYWIANIA MŁODZIEŻY

  
Ankietę przeprowadzono w grudniu 2000r wśród uczniów ZSM 

w Namysłowie. Badaniem objęto 312 uczniów różnych typów szkół, głównie z klas pierwszych i drugich. Po wypełnieniu ankiety uczniowie uczestniczyli w pogadankach, na których zapoznani zostali z zasadami prawidłowego odżywiania oraz konsekwencjami błędów w odżywianiu.

Wnioski z ankiet:

1. 25%  młodzieży nie jada I śniadania i 33% nie ma II śniadania

w szkole, a 11% nie jada codziennie obiadów.

2. Prawie 50% nie jada codziennie owoców i warzyw.

3. 55% nie pije codziennie mleka lub jego przetworów. 

4. 39% ankietowanych stwierdziło, że nie odżywia się prawidłowo.

5. 57% ankietowanych pochodzi z rodzin wielodzietnych, tzn.

troje lub więcej dzieci.

6. 45% określa sytuację finansową swoich rodzin jako złą 

lub bardzo złą.

Wniosek ogólny: Jest duża grupa młodzieży niedożywionej z rodzin  ubogich / ok.45%/, dla której powinna być zorganizowana jakaś forma dożywiania.
Powyższe wnioski przedstawiono rodzicom na zebraniach w dniach 22 – 24.01.2001r. oraz przeprowadzono pedagogizację rodziców a temat prawidłowego odżywiania. Jednocześnie informację o sytuacji żywieniowej wśród młodzieży przekazano do Starostwa w Namysłowie. Organizatorzy niniejszej akcji podejmą działania w celu pozyskania środków finansowych na dożywianie młodzieży z najuboższych rodzin.

Proszę o wystawienie zaświadczenia o zamieszczeniu w Biuletynie i przesłać na adres:



Urszula Cieśluk





ul. Orzeszkowej 15





46-100 Namysłów
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