PRZYKŁADOWY HARMONOGRAM DNIA SPORTU

W SP/GIMNAZJUM

800  - dyrektor(organizator) przedstawia program dnia,

830   -  rozpoczyna się mecz piłki (np. nożnej) nauczyciele-uczniowie,

930   -  organizatorzy wręczają przewodniczącym klas karty ,,Marszu na orientację”,  
           objaśniają cele, przypominają zasady zachowania bezpieczeństwa w trakcie 
           marszu, przedstawiają punktację,

 945  -  klasy wraz z wychowawcami wyruszają na swoje trasy, zbierają informacje, 
          uzupełniają formularze,

1100 - organizatorzy zbierają karty marszu i dokonują oceny,

1115 -  w sali gimnastycznej rozpoczynają się konkurencje sportowe rywalizacji 
           międzyklasowej,

1300 – organizatorzy podliczają wyniki całodniowej rywalizacji: marszu i konkurencji 
           drużynowych przeprowadzonych w sali gimnastycznej, wręczają klasom      
           dyplomy (nagrody rzeczowe).
ORGANIZACJA IMPREZY

Impreza składa się z dwóch zasadniczych części: marszu ulicami danej miejscowości (mogą być okolice) i rozgrywek sportowych na boisku szkolnym (sali gimnastycznej). W obu sytuacjach rywalizują ze sobą poszczególne klasy danej szkoły. Kilka dni przed przeprowadzeniem marszu organizatorzy ( 2, 3 nauczycieli) wytyczają tyle tras ile będzie uczestniczyło oddziałów klasowych. Trasy wraz z ciekawszymi obiektami zaznaczamy na mapce miejscowości. Dołączamy kilka szczegółowych pytań dotyczących wybranych obiektów: budowli, pomników przyrody, znaków drogowych itp. W dniu organizowania imprezy takie formularze rozdajemy przewodniczącym klas. Załączamy  przykładową mapkę z pytaniami dla jednej klasy:

MARSZ NA ORIENTACJĘ (A)
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Przejdź uważnie pokazaną trasą ze szkoły na stadion i wyszukaj odpowiedzi na podane pytania:

1)UZUPEŁNIJ NAPIS ZNAJDUJĄCY SIĘ NA POMNIKU (POWYŻEJ BOISK)

"FR dr. LUD. ...."

ODP: .......................................................................................................

2)PRZED CZYM OSTRZEGA PLAKAT NA WYSTAWIE SKLEPU 'WSZYSTKO DLA ZWIERZĄT"?

ODP: .....................................................................................................

3)PODAJ ZNACZENIE DROGOWEGO ZNAKU INFORMACYJNEGO PRZY SKLEPIE "PULS'

ODP: .....................................................................................................

4)ODCZYTAJ Z WYSTAWY ROK ZAŁOŻENIA PZU

ODP: ......................................................................................................

5)CO WISI NAD DRZWIAMI DREWNIANEGO GARAŻU PRZY UL. KOZIOŁKA 4?

ODP: .......................................................................................................


Drugą część rywalizacji międzyklasowej stanowią konkurencje sprawnościowe.

Oto kilka propozycji:

SKOKI PRZEZ LINĘ

W konkurencji bierze udział dowolna ilość osób, jednakowa w każdej klasie. Dwie osoby stojąc na końcach liny kręcą nią , pozostałe kolejno wchodzą do środka i przeskakują przez linę. Konkurencja kończy się w momencie gdy jeden z uczniów skuje (nadepnie lub zahaczy linę przerywając jej kręcenie).  Wygrywa ta drużyna (klasa) w której najwięcej osób weszło do środka i przeskoczyło przynajmniej raz przez linę. W przypadku takiej samej ilości o zwycięstwie decyduje większa liczba przeskoków przy poprzedniej liczbie zawodników.

WEJŚCIE NA ŁAWECZKĘ

W konkurencji startuje dowolna, taka sama ilość zawodników w każdej drużynie. Na początku ustawieni są na obwodzie koła o promieniu 2-3m. W środku stoi ławeczka o wymiarach wys. szer. dł. Na sygnał jak najwięcej uczestników próbuje wejść na ławeczkę , na wykonanie tego zadania mają 45 sekund. Po upływie tego czasu następuje drugi sygnał od którego liczony jest czas 10 sekund w czasie którego osoby, którym udało się stanąć na ławeczce muszą się na niej utrzymać. Osoby, które w tym czasie dotkną ziemi odpadają. Wygrywa drużyna, w której największej liczbie zawodników udało się wejść i utrzymać na ławeczce.

WYŚCIG „WĘŻY”

W konkurencji bierze udział dowolna , jednakowa ilość zawodników w każdej drużynie. Jest ona rozgrywana na czas. Zawodnicy tworzący drużynę ustawieni są na linii startu jeden za drugim, trzymając poprzednika za biodra. Na sygnał cały czas się trzymając rozpoczynają bieg przez tor przeszkód.  Tor składa się ze slalomu, wąskiej bramki, zakrętu na półmetku i przejścia pod tyczką. Gdy nastąpi rozerwanie „węża” zespół musi się zatrzymać i połączyć. Każde rozerwanie drużyny karane jest 10 sekundami doliczanymi do czasu końcowego. Wygrywa drużyna która osiągnęła najkrótszy czas.

WYŚCIG Z NOSZAMI

W konkurencji bierze udział jednakowa ilość dziewcząt w każdej drużynie oraz dowolna, większa od czterech liczba chłopców. Dziewczęta leżą na plecach na linii startu, dwóch chłopców stoi z noszami. Na gwizdek chłopcy podnoszą pierwszą dziewczynę , kładą ją na noszach i biegiem przenoszą do półmetka gdzie ściągają dziewczynę z noszy i układają ją na ziemi. Następnie wracają z pustymi noszami na linię startu. Kolejne pary chłopców powtarzają zadanie, aż do momentu gdy wszystkie dziewczyny zostaną przeniesione z linii startu na półmetek. Wygrywa drużyna, która wykona to szybciej.

RZUT JAJKIEM

W konkurencji bierze udział po dwóch zawodników z każdej drużyny. Jeden z zawodników ustawia się na linii startu, drugi w dowolnej odległości od niego. Zawodnik stojący na linii startu wykonuje rzut surowym jajkiem w kierunku drugiego zawodnika, który ma za zadanie tak złapać jajko aby nie pękło. Po udanej próbie odległość na którą rzucili zostaje zaliczona

i mają prawo do kolejnej próby na większą odległość. Konkurencja kończy się w momencie pęknięcia jajka. Drużyna ma zaliczoną największą odległość przy , której nie pękło jajko. Wygrywa drużyna która osiągnęła największą odległość.
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DZIEŃ SPORTU W OBIEKTYWIE
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Rywalizację sportową rozpoczął bardzo zacięty mecz piłki nożnej. Uczniowie wygrali z nauczycielami 3:2.
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Po otrzymaniu zadań uczniowie z wychowawcami dokładnie analizowali trasę marszu i notowali szczegóły, o które pytano w formularzu
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Po wyczerpującym marszu rozpoczęły się konkurencje w sali gimnastycznej


Przedstawiciele Rady Szkoły gratulowali zwycięzcom i zwyciężonym


Opracowali:

Jan Szymczyna

Wojciech Szukalski

PG w Białej

