TRZYMAJMY SIĘ ZDROWO –
SCENARIUSZ PRZEDSTAWIENIA
(Błysk świateł, słychać dźwięk lądującego statku kosmicznego oraz głos z oddali.) 

Niezidentyfikowany obiekt latający wylądował na Ziemi. Wysiadło z niego pięciu nieznanych osobników, którzy udali się na poszukiwanie Ziemian. W naszym komputerze rozszyfrowaliśmy wiadomość: 

· Ludziom na Ziemi zagrażają choroby.

· Nasza planeta chce wam pomóc.

·  Nasi eksperci zbadają waszą sytuację, a komputer wskaże wam program     zachowania dobrego zdrowia.

(Na scenę wychodzi 5 nietypowych postaci)

Postać I:

Zgłasza się załoga statku „ESKULAP”. Wylądowaliśmy na planecie Ziemia. Ruszamy na spotkanie z Ziemianami.

Postać II:

Nigdy nie widziałem mieszkańców Ziemi. Myślicie, że uda nam się z nimi porozumieć?

Postać III:

Zachowajmy ciszę, mogą się nas przestraszyć.

Postać IV:

Zdaje się, że widzę jakieś stworzenie, ale to chyba nie jest człowiek.

Postać I:

Gdzie ,gdzie? 

Postać V: (Trzyma lornetkę w dłoni i mówi.)

Popatrz tam! To brudas. 

Kiedy ktoś ma brudne ręce i rękami tymi je,

czy powiecie, że to zdrowo, moi drodzy? – Bo ja – nie!

Kiedy ktoś nie myje zębów, szczotki, pasty ani tknie, potem biega do dentysty.

Czy wam żal go ? Bo mnie – nie!

Gdy ktoś przed grzebieniem zmyka płacząc, że mu włosy rwie.

Czy go za to pochwalicie moi drodzy? Bo ja - nie!

Komu woda, mydło, szczotka niepotrzebne i nie w smak.

Czy nazwiecie go brudasem moi drodzy? Bo ja – tak!

Postać I:

Fe, ale odrażający jest ten brudas, wygląda tak okropnie, że można się go przestraszyć.

Postać II:

A ja wypatrzyłem Kopciuszka!

Postać III:

Tego z bajki?

Postać II:

No chyba tak. Popatrzmy tam, to się przekonamy, czy jest to rzeczywiście „Kopciuszek” z naszej bajki.

Narrator:

Dzisiaj bajka w stylu retro. Niech widzowie łzę obetrą. 

Żadnych łez i żadnych wzruszeń, chociaż będzie to Kopciuszek.

Akt I

(Kopciuszek przebiera groch i jęczy...)

· Kopciuszek:

· Och! Och! Och! 

Za chwilę serce mi pęknie z żalu, bo moje siostry tańczą na balu, 

a ja, sierota, groch łuskać muszę. O, biedny, biedny ze mnie Kopciuszek! 

Akt II

(Zjawia się Dobra Wróżka i mówi do Kopciuszka)

· Wróżka:

· Zjawiam się w roli pocieszycielki, przynoszę suknię i pantofelki. 

Kopciuszek:

-A gdzie pończochy są dla Kopciuszka?

Wróżka:

· Pójdziesz bez pończoch...- odrzekła Wróżka.
Akt III

Narrator:

Kopciuszek tańczy na balu z księciem. Wybija północ i w tym momencie z nóżki Kopciuszka spada pantofel...Tu się zanosi na katastrofę, Kopciuszek bowiem, co stwierdzam z żalem, nie umył sobie nóg przed tym balem.

Przeto, ujrzawszy nie mytą piętę, Książę wygłasza morał ze wstrętem.

· Książę:

· Nie pomoże dobra wróżka, gdy u panny brudna nóżka!

Postać IV:

Ojej! To prawdziwa katastrofa. Bajka, którą bardzo lubiłem zmieniła zakończenie.

Postać V:

Chodźmy dalej, może zobaczymy coś weselszego. 

Postać I:

Co ja widzę? 

(Krzyś miota się po scenie, na której porozrzucane są książki, zeszyty i inne przedmioty)

Krzyś:

Gdzie pantofel? Znikł pantofel... Szukam, biegam tu i tam... 

Gdzież się podział ten pantofel? Taki kłopot! Taki kram!

Psotny skrzat znów się wkradł! On mi płata figlów sto... 

Taki żart – bury wart! Niech no ja dopadnę go!

Gdzie ten zeszyt? Znikł mój zeszyt... A do szkoły pora już... 

Czas najwyższy się pospieszyć! Bez zeszytu – ani rusz!

Mama: (wchodzi)

Czyżby skrzat zmącił ład? (Grozi palcem)

Znam ja tego skrzata znam.

A ty też ... Przecież wiesz, że bałagan robisz sam.

Postać II:

Z tego wynika, że dzieci też nie potrafią utrzymywać porządku.

Postać III:

A to znowu, co za dziwo? Popatrzcie w tamtą stronę!

(Za zasłoną siedzi Teleludek, niewidoczny dla publiczności. Przed zasłoną stoją dzieci z piłką, skakanką itp.)

Dziecko I: (Zagląda za parawan)

Teleludek, teleludek przed ekranem siedzi.

Dziecko II: (Zagląda za parawan)

I nie widzą go koledzy, nie widzą sąsiedzi. Woła babcia:

Babcia: (Rozgląda się)

Teleludku! Chodź tu! Pomóż mi w ogródku! 

Dziecko III:

Proszę pani! O tej porze on jest przy telewizorze! 

Babcia: (kiwa głową)

No tak! Rano czy wieczorem – siedzi przed telewizorem.

Dzieci bawią się na dworze, a on ... bawić się nie może...

(Popłakuje, wyciera oczy chusteczką i wychodzi)

Dziecko I:

Mógłby przecież wyjść na chwilę. Ale nie chce. No i tyle!

Postać I:

To jest straszne! On nie umie normalnie żyć. Trzeba będzie spróbować magicznych sposobów, żeby oderwać go od telewizora i pokazać mu jak należy spędzać wolny czas.

Postać II:

Zobaczmy co jeszcze słychać u ludzi. 

Postać III:

Tym razem to chyba odzywa się coś innego. To żołądek żarłoka.

Żarłoki mają złe zwyczaje, a kto się na noc zbytnio naje, temu żołądek spać nie daje. I płacząc prawie, wzdycha: 

Żołądek:

Cóż mogę rzec w tej sprawie. Ja się nie bawię tylko trawię!

A do strawienia mam niestety, dwie bułki, masło, ser, kotlety, jeszcze daleko mi do mety.

Postać III:

Tak, to odezwał się żołądek obżartucha. Z nimi też musimy zrobić porządek.

Postać IV:

Ale co to ? Tam w oddali coś widzę. To są postacie ze znanej bajki. 

Postać V:

Tak, to jest „Królewna Śnieżka i siedmiu krasnoludków”.

Akt I

Narrator:

Królewna Śnieżka u krasnoludków mieszka. Na razie jeszcze wszystko jest cacy – siedmiu krasnoludków idzie do pracy, wczesna godzina, więc Śnieżka ziewa, a chór Krasnali wesoło śpiewa. 

Krasnoludki: (Śpiewają)

My jesteśmy Krasnoludki, hop – sa – sa, hej – że - ha,

mały, mniejszy i malutki, hop – sa – sa, hej – że -  ha!

Lecz choć małe, chociaż tycie, hop – sa- sa, hej – że -  ha,

Krasnoludki znają życie, hop – sa- sa, hej!

Krasnoludek:

I dlatego, prosimy cię uprzejmie, kochana Śnieżko – nie otwieraj drzwi nikomu!  

Nie wpuszczaj obcych do domu! 

A poza tym – dołączamy przypomnienie, droga Śnieżko, myj owoce przed jedzeniem.

Akt II

Narrator:

· Śnieżka sprząta mieszkanie. 

· Puk, puk! – słychać pukanie. I nasza Śnieżka, nie bacząc na to, co mówiły Krasnale, z właściwą sobie lekkomyślnością otwiera zamek.

Akt III

Narrator:

Wchodzi staruszka, niesie jabłuszka, jedno podaje królewnie.

Królewna jabłko zjada i pada. Widzowie płaczą rzewnie...

Postać IV:

Jaki stąd morał? 

Postać V:

Morał jest krótki: słuchaj, co mówią ci -  krasnoludki, bo chociaż małe, bo chociaż tycie, one naprawdę znają życie!

Postać IV:

Wracajmy do naszego statku. Musimy ogłosić alarm dla Ziemi!

(Postacie znikają, a z oddali słychać głos)

Na podstawie opracowanych testów centralny eko – komputer przedstawia obraz ludzkości na Ziemi za 200 lat.

Około roku 2200 Ziemia ogłosi stan klęski. Wskutek nieprawidłowego odżywiania, niehigienicznego trybu życia, niewłaściwego odpoczynku oraz wzrastającej agresji i nienawiści mieszkańców tej planety, ludzkość zacznie zapadać na choroby cywilizacyjne. 

Coraz więcej osób będzie niepełnosprawnych oraz katastrofalnie skróci się długość ludzkiego życia. 

Centralny eko – komputer ogłasza 

                                 ALARM DLA ZIEMI! 

Na pomoc Ziemianom wysłane zostaną najnowsze roboty generacji ZDROWOROBOTÓW, które pomogą w walce o ochronę zdrowia.

(Na scenie pojawia się pięć  ZDROWOROBOTÓW -ZR )

ZR-1:

Cześć dzieciaki! Jestem nieustraszonym strażnikiem higieny osobistej. Chcę, abyście codziennie dbały o czystość całego ciała. Niektórych z was nauczyłem już dbać o zęby. 

(Piosenka „Myję zęby”- sł. Ewa Chotomska)

A teraz kieruję list do wszystkich dzieci.

Drogie dzieci w tym liściku o jedno Was proszę:

żebyście się co dzień myły, bo brudnych nie znoszę.

Myć się dzieci, myć do czysta, chłopcy i dziewczynki,

bo inaczej powiem, żeście nie dzieci lecz świnki!

Trzeć się mydłem, gąbką, szczotką w wannie, pod prysznicem.

Bądźcie czyste! Tego wam gorąco życzę.

ZR – 2:

A teraz ja witam wszystkich! Jestem niepokonanym obrońcom higienicznego trybu życia. Chcę, abyście dbali o czystość otoczenia, w którym przebywacie. Porządków nauczyłem już jedną dziewczynkę. 

Proszę spojrzeć na Dorotkę: ma szufelkę, wielką miotłę. Bardzo się napracowała, pokój lalek posprzątała. Teraz pranie, dzbanek, miska, aż na nosek woda pryska! Więcej mydła! Jeszcze musi wyprać chustkę  dla mamusi. 

(Piosenka „Mydło lubi zabawę” sł. Ewa Chotonska)

ZR-  3:

Teraz przyszła kolej na mnie. Jestem nieugiętym stróżem prawidłowego odpoczynku. Zobaczcie co dzieci zrobiły z nudą.
(Piosenka „ Nuda”)

Kiedy już wygoniły nudę, wybrały się na wędrówkę. 

(Piosenka „ Na wędrówkę” sł. J. Papuzińska, muz. E. Pałasz )

Pamiętajcie o korzystaniu z aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu.

ZR-4 

Przyszedł wreszcie czas na mnie. Jestem niestrudzonym dozorcą właściwego odżywiania. Namawiam was, abyście jedli codziennie warzywa i owoce, a ograniczyli słodycze. Posłuchajcie Wojtka, który się bardzo zdrowo odżywia. 

Wojtek:

Mam surówki w jadłospisie, mam cebulę, marchew, czosnek, jadam sery, jadam  jogurt i dlatego zdrowo rosnę. Mleczną zupą dzień zaczynam, szklanką mleka kończę dzionek, szukam siły w witaminach,-  sam ze sobą gram w zielone.

ZR-5

Jestem ostatnim ze zdroworobotów, co nie znaczy, że jestem gorszy od innych.             

Nazywają mnie niezniszczalnym opiekunem odpowiedniego zachowania. Chciałbym, abyście zawsze byli mili i życzliwi dla wszystkich. Bierzcie przykład z Oli.

Ola:

Chciałam, by lubić mnie zaczął ktoś, więc byłam miła, mówiłam wciąż: proszę, przepraszam, bardzo dziękuję i uśmiechałam się, i w ogóle.

Teraz mnie lubią wszyscy, więc w górę skaczę z radości – do samych chmurek! 

ZR-1

Otrzymaliście wiele cennych wskazówek od mieszkańców naszej planety.

 Musicie je dobrze zapamiętać i w miarę możliwości realizować. 

Dziecko IV: 

Dziękujemy wam za dobre rady. Przyrzekamy, że zastosujemy się do nich. 

Jako zapewnienie przyrzeczeń przyjmijcie od nas ten drobny podarunek.

( Wręcza ZDROWOROBOTOM koszyk z owocami)

ZR-2

Ogłaszamy, że Ziemia jest Planetą Nadziei, bo są tu ludzie, którzy potrafią walczyć o zdrowie swoje i innych. 

(Wszyscy śpiewają piosenkę „ Wiosna” sł. A. Hanus, muz. P. Kaja )

W scenariuszu wykorzystano utwory i fragmenty utworów:

W. Chotomskiej

J. Golczowej 

M. Rosińskiej

D. Gellner

J. Brzechwy

A. J. Tuwima

B. Kwiecińskiej

E. Skarżyńskiej

H. Bechlerowej     
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