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WSTĘP
W ostatnich kilkunastu latach w wielu krajach podejmowane są z jednej strony intensywne działania dotyczące integracji dzieci i młodzieży niepełnosprawnej, z dziećmi i młodzieżą pełnosprawną w zwykłych, publicznych szkołach, a z drugiej strony – decyzje o stopniowej likwidacji szkół specjalnych. Wdrażanie i coraz szersze upowszechnianie w społeczeństwach najwyżej cywilizowanych systemu wychowania i kształcenia integracyjnego uzasadnia się w głównej mierze dobrem jednostki niepełnosprawnej. Uważa się bowiem, że w sytuacji gdy dziecko niepełnosprawne uczy się i wychowuje wspólnie z rówieśnikami pełnosprawnymi, i to najlepiej od najwcześniejszych lat życia, to znacznie lepiej przystosowuje się ono do późniejszego, samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie. Zwraca się również uwagę, że szkolny system integracyjny jest korzystny także dla uczniów pełnosprawnych, gdyż uczą się oni odbierać i funkcjonować z ludźmi, którzy czymś się od nich różnią, których do tej pory postrzegali inaczej. Poznając przejawy niepełnosprawności uczą się tolerancji wobec odmienności. W naszym kraju, podobnie jak w wielu innych, obserwuje się ostatnio ogromny wzrost zainteresowania dziećmi z odchyleniami i zaburzeniami rozwojowymi oraz poszukiwaniem form organizacyjnych zapewniających im warunki optymalnego rozwoju. Wzrastająca liczba tych dzieci w różnych kategoriach upośledzenia wymaga podejmowania wczesnych i zróżnicowanych działań profilaktyczno – kompensacyjnych i rewalidacyjnych, dostosowanych do rodzaju i stopnia odchyleń rozwojowych. 

ROZDZIAŁ I

Problem integracji w literaturze

Najwcześniej integracja rozwinęła się w Stanach Zjednoczonych i niektórych krajach Skandynawskich głównie Szwecji. W Polsce zainteresowano się nią w latach siedemdziesiątych (Hulek 1969, 1977; Lipkowski 1976). Wiąże się to z różnymi potrzebami osób niepełnosprawnych. Do najważniejszych należą:

· Przygotowanie jednostki upośledzonej do pełnienia określonych ról społecznych i pracy zawodowej,

· Kształtowanie ich pozytywnych postaw wobec innych osób.

Integracja jest kolejnym etapem ewolucji stosunku osób zdrowych do upośledzonych i charakteru świadczonych im usług. System integracji poprzedzały różne sposoby rozwiązywania tego problemu: wyniszczanie, izolacja i istniejąca jeszcze w pewnym stopniu segregacja upośledzonych od reszty społeczeństwa. Tym między innymi tłumaczy się organizowanie i rozwój szkół specjalnych z internatami, położonych często z dala od terenów zasiedlonych. Na Europejskiej konferencji w Lizbonie w 1974 roku poświęconej integracji osób ciężko poszkodowanych do normalnego życia, wielu specjalistów wyraziło pogląd, że system integracyjny powinien zapewnić osobom poszkodowanym na zdrowiu możliwie pełne zaspokojenie potrzeb. Celem integracji jest bowiem umożliwienie poszkodowanym na zdrowiu osobom prowadzenia normalnego życia i możliwie na tych samych warunkach jak innym członkom określonych grup społecznych. Integracja zakłada udostępnienie młodzieży upośledzonej na zdrowiu korzystania ze wszystkich stopni szkolnictwa – podstawowego, ogólnokształcącego i zawodowego, zdobyczy kulturowych i form czynnego wypoczynku, z których korzysta młodzież zdrowa. W ostatnim czasie powstały w naszym kraju formalne możliwości podejmowania integracyjnego wychowania i kształcenia dzieci niepełnosprawnych. Ustawa o systemie oświaty z 07.09.1991 r. W preambule stwierdza, że „szkoła winna zapewnić każdemu uczniowi warunki niezbędne do jego rozwoju...”. Artykuł 1 punkt 4 i 5 ustawy zapewniają dostosowanie treści, metod i organizacji nauczania do możliwości psychofizycznych uczniów oraz pobieranie nauki we wszystkich typach szkół przez dzieci niepełnosprawne, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. W ślad za ustawą dokonano zmian w ramowych statutach przedszkoli i szkół publicznych, które mają obowiązek podejmować opiekę nad dziećmi niepełnosprawnymi. Środowiska rodziców, a przede wszystkim same dzieci i młodzież niepełnosprawna, oczekują nie tylko formalnych, ale praktycznych możliwości uczestniczenia w życiu demokratycznego społeczeństwa. 

Pojęcia terminologiczne

Aleksander Hulek (1997) stwierdza, że integracyjny system kształcenia i wychowania polega na maksymalnym włączeniu dzieci z odchyleniami od normy do zwykłych szkół i innych placówek oświatowych, przy uwzględnieniu ich odrębnych potrzeb. Termin „integracja” wprowadzony do pedagogiki specjalnej oznacza dążenie do zespolenia w procesie kształcenia jednostek upośledzonych (niepełnosprawnych) z jednostkami normalnymi w ich naturalnym środowisku. 

Termin „integracja” (łac. integratio = zespolenie się, scalenie, tworzenie całości z części).

ROZDZIAŁ II

Moje spojrzenie na problem integracji

Zadaniem pedagogiki specjalnej jest przygotowanie jednostki odchylonej od normy do normalnego życia, w normalnym środowisku. Zadania tego nie można inaczej wykonać jak w stałym kontakcie z tym środowiskiem a więc odseparowanie dziecka specjalnego od dzieci normalnych wydaje się postępowaniem niesłusznym. Należy dążyć do tego, aby doprowadzić do jak najściślejszej integracji jednostek odchylonych od normy z normalnym najbliższym otoczeniem i szerokim społeczeństwem. Integracja to nie tylko formalne włączenie dzieci do grupy, a przede wszystkim, obowiązek stworzenia takich warunków neuropsychicznych, które będą kształtowały ich osobowość, aby bezkonfliktowo żyć z otoczeniem i szeroko otworzyć się na kontakty z ludźmi, korzystać z tych kontaktów i pomnażać swoje wartości. Każde dziecko, niezależnie od tego, czy jest upośledzone fizycznie, umysłowo czy też niedostosowane społecznie, ma takie same potrzeby psychiczne jak pełnosprawne. Potrzeba mu miłości i poczucia bezpieczeństwa, bodźców uczuciowych i umysłowych, respektowania jego niezależności uznania przez innych możliwości zachowania szacunku dla siebie samego. Dzieci, które nie nadążają w pracy szkolnej, wymagają specjalnych metod i organizacji procesu nauczania, metod korygujących i wyrównujących ich opóźnienia lub nieprawidłowości rozwojowe oraz przygotowujących do życia na mirą ich możliwości. Zgodnie z tendencjami współczesnej pedagogiki specjalnej optymalne warunki dla rewalidacji dzieci i młodzieży niepełnosprawnej stwarzają te formy kształcenia, w których praca przebiega we właściwych warunkach. Stąd też coraz większego znaczenia nabiera integracyjny system kształcenia i wychowania dzieci i młodzieży. Istota tego systemu polega na włączeniu dzieci i młodzieży odchylonej od normy do szkół podstawowych masowych przy równoczesnym zabezpieczeniu optymalnego ich rozwoju bez obniżenia poziomu nauczania pozostałych uczniów w klasie. Tak rozumiana integracja jest pogodzeniem interesów dziecka upośledzonego i dziecka będącego w normie rozwojowej. Włączając dziecko niepełnosprawne do zbiorowości dzieci normalnych należy pamiętać, aby została stworzona mu atmosfera bezpieczeństwa, pogody, poczucia, że jest ono na swoim miejscu i bierze pełny udział w całokształcie prac klasy. Tworząc klasę integracyjną należy powierzyć ją odpowiedniemu nauczycielowi. A więc komuś, kto rozumie cel istnienia tej klasy, kto wierzy w sens swojej pracy, ma poczucie odpowiedzialności za rezultaty swej pracy. Powinien sam być pogrążony w nurcie życia, bo przygotowuje wychowanka do życia. Musi mieć specjalny stosunek do „dziecka specjalnego” – poznawczy, korygujący, opiekuńczy i pielęgniarski. Musi to być człowiek, który chętnie przystąpi do tej dodatkowej pracy. Ponadto musi być to nauczyciel uzdolniony, gdyż połączenie pracy z normalną klasą i klasą dzieci upośledzonych wymaga prócz dobrej woli, dużej inteligencji, twórczości i zainteresowania problemem upośledzenia oraz zrozumienia potrzeb ucznia upośledzonego. Nauczyciel ten musi także w odpowiedni sposób wpływać na stosunek dzieci normalnych do ich upośledzonych współkolegów. Bardzo ważna jest także sprawa umiejętnego zorganizowania współpracy pedagoga ogólnego z pedagogiem specjalnym, który zawsze musi nieść pomoc specjalistyczną we wszystkich zakresach, w jakich to będzie nauczycielowi ogólnemu potrzebne. Ważna jest także pomoc ze strony lekarza a także psychologa szkolnego. Nauczyciel dzieci upośledzonych uczących się w normalnej klasie musi w sposób wnikliwy i twórczy umieć – „traktując to dziecko na równi z innymi uczniami, wszędzie tam gdzie jest to możliwe akcentując swoja postawę wobec niego i klasy, w sposób właściwy organizować mu pomoc przede wszystkim ze strony innych kolegów, a sam zorganizować w klasie takie warunki, które pozwolą na ukazanie mocnych stron dziecka odchylonego od normy”. Rzeczą najważniejszą w integracji dzieci odchylonych od normy z dziećmi normalnymi jest właściwy, rozumny stosunek nauczyciela do nich, który orientuje się w ich potrzebach emocjonalnych jak i w zakresie procesów nauczania i potrafi wytworzyć właściwy klimat wokół tych dzieci. Dzieciom tym należy stworzyć taką atmosferę, aby poczuły się pełnosprawnymi członkami klasy, których nie traktuje się ulgowo. Taka świadomość jest dla dziecka odchylonego od normy nie tylko niezbędna emocjonalnie, ale scalająca go wewnętrznie, dodająca mu sił do sprostania nałożonym na niego obowiązkom i oczekiwaniom. 

ROZDZIAŁ III
Funkcjonowanie integracyjnego kształcenia dzieci niepełnosprawnych w opinii nauczycieli

Zorganizowanie klasy integralnej wiąże się z wieloma problemami. Najtrudniejszym problemem jest przygotowanie personelu szkoły masowej do objęcia opieką dziecka upośledzonego. Wchodzi tu w grę często nieznajomość metod postępowania z takim dzieckiem, a więc trudności warsztatowe np. swoistość nauczania dziecka niewidomego czy głuchego, a także zakorzenione w społeczeństwie przesądy, od których nauczyciele nie są wolni, a więc: negatywne odruchy, niechęć stykania się z kimś powodującym przykre wrażenia, wymagającym emocjonalnego wysiłku. Większość nauczycieli nie ma rozeznania co do możliwości osiągnięć takiego dziecka. Rozmawiając z nauczycielkami ma temat tworzenia klas integracyjnych w różnych regionach naszego kraju słyszałam, iż „nie chciałabym uczyć w takiej klasie”. 

Motywowały to tym, że: 

· Wolałyby nie mieć kontaktu z takimi dziećmi,

· Nie czują się kompetentne do pracy z dziećmi odchylonymi od normy,

· Lub po prostu „nie czują się na siłach”, aby podołać pracy w takiej klasie.

Dlatego też uważam, że częściowa integracja będzie możliwa dopiero wtedy, gdy spełnione będą następujące warunki:

· Odpowiedni stosunek społeczeństwa do jednostek upośledzonych, rozumienie ich specjalnych potrzeb,

· Gotowość szkoły masowej do przyjęcia dodatkowych zadań i obowiązków wobec dzieci odchylonych od normy,

· Przygotowanie personelu pedagogicznego szkoły masowej do pracy rewalidacyjnej,

· Wyposażenie szkoły w niezbędne dla dzieci z odchyleniami od normy aparaty i środki dydaktyczne,

· W klasie integracyjnej zasadniczym zadaniem nauczyciela i dzieci normalnych będzie dostarczenie dziecku odchylonemu od normy atmosfery otaczającej go życzliwości i bezpieczeństwa.

ROZDZIAŁ IV

Wnioski i postulaty dotyczące problemu integracji

Nadrzędnym, ostatecznym celem przeprowadzonego procesu rewalidacji jest osiągnięcie przez osobę niepełnosprawną takiego stanu sprawności – funkcjonalności, aby w przyszłości, a więc już w życiu dorosłym, mogła ona żyć między ludźmi o normalnym rozwoju. Sprawa form integracji niepełnosprawnych z pełnosprawnymi jest stale otwarta i będzie mogła być pozytywnie rozwiązana wtedy, gdy nauczyciele szkół masowych otrzymają podstawy wiedzy w zakresie pedagogiki specjalnej. Konieczna jest także racjonalnie zorganizowana ich współpraca z pedagogami specjalnymi, którzy z kolei wykorzystując wiedzę w zakresie nauczania w szkole masowej będą współpracować z nauczycielami szkół masowych i reedukatorami dzieci z mikrodefektami. Dzieci obarczone mikrodefektami powinny uczęszczać do szkół masowych. Również dzieci nawet z ciężkimi kalectwami motorycznymi, wymagające aparatów lub wózków powinny uczyć się w szkole masowej. Jednym z niezbędnych warunków, aby integracja osiągnęła wysoki stopień w naszym społeczeństwie jest także pedagogizacja w tym kierunku rodziców oraz tworzenie sieci poradni i innych ośrodków wprowadzających rodziców w te zagadnienia. Konieczne są dalsze regulacje prawne, rozwój różnych form integracyjnego kształcenia w środowisku, tworzenie kadrowych i materialnych podstaw do upowszechniania idei integracji.

Podsumowując przedstawiony powyżej materiał można stwierdzić, że istnienie klas integracyjnych wymaga spełnienia następujących warunków:

· Zmniejszenia liczby dzieci w klasie,

· Odpowiedniego przygotowania nauczycieli,

· Specjalistycznego wyposażenia szkół,

· Ścisłej współpracy z rodzicami.
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