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KRÓTKA CHARAKTERYSTYKA OŚRODKÓW PRACY
    Metoda ośrodków pracy jest jedną z metod całościowego nauczania. Ta czysto polska metoda nauczania powstała w wyniku stopniowego przekształcania przyniesionej do Polski i adoptowania do naszych warunków przez M. Grzegorzewską i M. Wawrzynowskiego belgijskiej metody O. Decroly’ego, zwanej metodą zainteresowań. W procesie ewolucji tej metody należy zwrócić szczególną uwagę na rolę teoretyków, zwłaszcza M. Grzegorzewskiej, jak również na nauczycieli praktyków, którzy nie zgadzając się z pewnymi teoretycznymi założeniami, zmieniali ja w praktyce wypracowując lepsze rozwiązania.

Metoda ta jest dostosowana do potrzeb rozwojowych dziecka upośledzonego umysłowo w stopniu lekkim, do jego możliwości psychicznych i fizycznych. Wykorzystuje naturalne zainteresowania dziecka jego otoczeniem. Pozwala zachować właściwe dla jego wieku proporcje między pracą fizyczną i umysłową, a także wykorzystać zasadę nauczania przez działanie. Metoda ta pozwala wykorzystywać w procesach poznawczych uczniów różne doznania zmysłowe, dzięki czemu poznanie jest pełniejsze.

Dzięki tej metodzie, dziecko uczy się mówić, pisać czytać i liczyć, wypowiadać za pomocą plastyki i muzyki, uczy współżycia i współdziałania w grupie, przestrzegania norm społecznych, poznaje różnego rodzaju narzędzia, rozwija zainteresowania i sprawność fizyczną.

Metoda ośrodków pracy odrzuca podział procesu nauczania na przedmioty i wprowadza w to miejsce opracowywanie z dziećmi bliskich im, często spotykanych zjawisk występujących w otoczeniu. Zakres tych zjawisk ulega przy tym stopniowemu poszerzeniu. Najpierw ogranicza się do rodziców i rodziny, domu, zabawek, posiłków, klasy, szkoły, nauczyciela, kolegów, regulaminu postępowania, potem występuje już ulica, dzielnica i ruch uliczny, przyroda w różnych porach roku, sklepy, miejsca pracy rodziców, urzędy, całe miasto itd.

Cały program nauczania w klasach I – III jest realizowany metodą ośrodków pracy, a tematów dla tych ośrodków dostarcza materiał nauczania przedmiotu środowisko społeczno – przyrodnicze. 

Realizacja programu odbywa się głównie podczas wycieczek. Wycieczka jest to zorganizowane wyjście poza klasę, mające na celu zetknięcie dziecka z naturalną sytuacją, pozwalającą na zdobywanie wiadomości, umiejętności oraz rozwijanie pozytywnego stosunku emocjonalnego.

Wycieczki stanowią podstawowa formę organizacyjna w nauczaniu dzieci metoda ośrodków pracy.

Wycieczki przeprowadza się w dwóch podstawowych celach: albo w celu poznania wycinka rzeczywistości, albo w celu zgromadzenia materiałów do pracy w klasie, przy czym w czasie wycieczki zorganizowanej w celach poznawczych można oczywiście zebrać okazy przydatne w dalszym toku nauki. 

Wszelkie wycieczki, zarówno krótkie, kilkunastominutowe, jak i dłuższe, powinny przebiegać w trzech etapach:

· przygotowawczym,

· zasadniczym,

· zastosowania, podsumowania informacji zdobytych w etapie drugim.

Przygotowanie polega na powiadomieniu dzieci, kiedy, dokąd idą i po co. W tym także etapie konieczne jest przypomnienie dzieciom wymagań dotyczących ubrania się, spożywania posiłku, dyscypliny, zachowania się na ulicy lub na drodze (zwłaszcza przy przechodzeniu jezdni – drogi) i kultury obcowania z innymi ludźmi. Etap drugi – to jest przeprowadzenie wycieczki – zależy od jej celu, miejsca i czasu, w jakim się ona odbywa. Przed wycieczką nauczyciel musi się upewnić, czy będzie ona możliwa do zrealizowania i czy osiągnie się cele, którym ma ona służyć, a także – w przypadku dłuższej wycieczki – czy i jakie są możliwości odpoczynku. Trzeci etap, czyli zastosowanie zebranych wiadomości, trwa najdłużej, kilka dni, a niekiedy i kilka tygodni, zależnie od zdobytego na wycieczce materiału oraz możliwości i potrzeb jego wykorzystania.

Każda wycieczka powinna spełniać zadania poznawcze, kształcące i wychowawcze, powinna przy tym przynieść dzieciom radość i zadowolenie. Nauczyciel musi pamiętać o zapewnieniu dzieciom bezpieczeństwa, odpoczynku i troszczyć się o zdrowie dzieci powierzonych jego opiece. Istnieją określone przepisy dotyczące przebywania grup dziecięcych poza szkołą.

Dziecko upośledzone umysłowo ma trudności z spostrzeganiem, rozumieniem, kojarzeniem. Podczas dobrze zorganizowanej wycieczki nauczyciel nauczy dzieci patrzeć, kojarzyć, kształtować właściwe pojęcia o otaczającym świecie, wyciągać wnioski. Na wycieczce bodźce działają bezpośrednio na wszystkie zmysły.

Wycieczki organizowane w klasach I – III należą do wycieczek bliższych.

Od pierwszych dni pobytu w szkole, dziecko zapoznaje się ze swoja klasą i innymi pomieszczeniami w szkole. Zaznajamia się z urządzeniami, sprzętami, narzędziami, dowiaduje się, jak się zachować w określonym miejscu, jak sobie nawzajem pomagać, utrzymywać porządek, szanować wspólną własność. Poznając ludzi pracujących w szkole, dowiadują się, co robi woźna, pomagając jej uczą się poszanowania ludzkiej pracy.

Na pierwszych wycieczkach dzieci nie tylko poznają najbliższe otoczenie szkoły, ale jednocześnie uczą się zachowania w różnych sytuacjach.

Następnie nauczyciel sięga do tematyki wykraczającej poza budynek szkolny: udaje się do sadu, a następnie do ogrodu. W sadzie pokazuje dzieciom rosnące drzewa owocowe, dojrzałe jabłka, gruszki, śliwki, dzieci przyglądają się im i zrywają je. Obserwują owoce, zwracają uwagę na ich wielkość i kształt oraz na liście, zmieniające kolor zielony na czerwony, żółty i brązowy. Zerwane w sadzie owoce omawiają dzieci w klasie. Porównują ich wielkość i kolor, zwracają uwagę na kształt i budowę, rozcinają je na połowę, omawiając skórkę, miąższ i ziarenka. Przyswajają sobie przepisy higieny spożywania owoców, jedząc je, zwracając uwagę na smak, robią z nich kompot i powidła, suszą oraz zastanawiają się nad innymi sposobami ich przechowywania na zimę. Omawiane owoce lepią z plasteliny, malują farbami, wydzierają. Równocześnie nauczyciel prowadzi jak najczęściej ćwiczenia zmysłów wzroku, dotyku, smaku, powonienia i słuchu. Dzieci porównują kolory różnych owoców i liści, nazywają je i starają się zapamiętać, określają kształty i wielkość, za pomocą dotyku, bez udziału wzroku poznają zebrane w worku owoce, porównują uderzenia spadających na stół owoców, kawałków drewna, metalu, rozpoznają owoce po smaku i zapachu, porównują smak surowych owoców ze smakiem kompotu i powideł.

W wyniku tej pracy dzieci powinny poznać owoce najczęściej spotykane i rosnące w ich okolicy, płynące z owoców korzyści dla ludzi oraz ustalić swój stosunek do owoców, drzew owocowych rosnących w sadach i do pielęgnujących je ludzi.

Następny obszerny ośrodek „Ogród warzywny jesienią”, rozpoczyna nauczyciel również od wycieczki. Dzieci obserwują warzywa rosnące w ogrodzie, na działce szkolnej, wyrywają te, o których w najbliższym czasie zamierzają się uczyć, liczą, ważą i przynoszą do klasy. Przy opracowywaniu tego ośrodka powinno się uwzględnić wszystkie, najczęściej spotykane w danym środowisku warzywa. Dzieci na lekcjach omawiają charakterystyczne cechy warzyw, sposób przygotowania ich do spożycia, sporządzanie najważniejszych przetworów, sałatek. Należy podkreślić rolę warzyw w życiu człowieka. Omawiane warzywa dzieci modelują, wycinają z kolorowego papieru, rysują i malują; rozpoznają za pomocą wzroku, dotyku, smaku, zapachu; porównują ich wielkość, kształt, kolor i ciężar, liczą je.

Po opracowaniu owoców i warzyw, nauczyciel przystępuje do omówienia parku jesienią, a w szkołach położonych obok lasu i pola opracowuje nauczyciel las i pole. Również ten ośrodek należy rozpocząć od wycieczek. Dzieci razem z nauczycielem muszą obejrzeć park, odszukać znane sobie drzewa, policzyć je, zwrócić uwagę na jesienny kolor liści opadających z drzew, zebrać w parku kasztany i liście, które później zostaną wykorzystane do matematyki i plastyki. W parku omawiają jego znaczenie w życiu ludzi mieszkających w miastach i ustalają sposób zachowania się. W czasie tej wycieczki nauczyciel stosuje ćwiczenia zmysłów, polegające na rozróżnianiu wielości, koloru i kształtu liści, drzew, kwiatów, liczy przedmioty. Po powrocie do klasy dzieci zbierają i utrwalają wiadomości zdobyte na wycieczce. Syntezę ośrodka powinno stanowić wykonanie parku z gałęzi, liści lub za pomocą wycinanki.

Kolejny ośrodek pracy: „Moja droga do szkoły”, opracowuje się przy odbyciu cyklu wycieczek i ćwiczeń; a mianowicie:

a) zwiedzenie otoczenia szkoły (ulice w otoczeniu szkoły, ich kierunki, nazwy;

b) wycieczka na ulicę, przy której znajduje się szkoła – obserwacja ulicy i jej części składowych (chodniki, jezdnia, pasy, skrzyżowanie ulic);

c) wycieczka w celu obserwowania ruchu ulicznego i regulacji ruchu (sygnały świetlne);

d) zaznajomienie dzieci z przepisami ruchu w mieście, ćwiczenia praktyczne na korytarzu lub w sali gimnastycznej;

e) wycieczka na ulicę z przejściem przez jezdnię.

Może również wystąpić cykl wycieczek organizowanych w ciągu pewnego czasu w jedno miejsce, na przykład obserwacja parku lub lasu latem, jesienią, zimą i wiosną.

W okresie zimy dzieci najbardziej są zaabsorbowane zmianą życia w związku ze śniegiem i mrozem, zabawami zimowymi, życiem zwierząt i ptaków oraz opieką nad nimi. W tym okresie organizuje nauczyciel dużo wycieczek związanych z tematyką pracy: dokarmianie ptaków i zwierząt oraz opieka nad nimi w okresie zimy, obserwowanie różnych śladów na świeżym śniegu, lepienie bałwana i kul ze śniegu, zjeżdżanie na sankach, itp.

Całokształt pracy powinien – jak zawsze – być uzupełniony dziecięcymi rysunkami i pracami ręcznymi, ilustracjami i inscenizacjami, piosenkami i wierszami.

W czasie wycieczek należy pamiętać o łączeniu teorii z praktyką. Na przykład realizując temat „w sklepie” organizuje nauczyciel wycieczkę do sklepu samoobsługowego z artykułami spożywczymi. W sklepie uczymy dzieci sposobu proszenia o towar, płacenia w kasie, właściwego pakowania zakupionych produktów. Bardzo istotną sprawą jest zwrócenie uwagi na zagadnienia wychowawcze, np. podziękowanie ekspedientce, właściwe zamykanie drzwi, stanie w kolejce.

Ważna jest znajomość zwodów wykonywanych przez rodziców dzieci, co można osiągnąć organizując wycieczki do zakładów pracy rodziców. W czasie wycieczek tego typu dzieci stykają się z pracownikami oglądanego obiektu i nawiązują z nimi bezpośredni kontakt. Dzieci obserwują specjalny ubiór, narzędzia, warsztat pracy, słuchają opowiadania pracownika. W ten sposób kształtujemy pojęcia o zawodzie. Jest to ważne przeżycie sprzyjające przyswajaniu informacji i ułatwiające zapamiętywanie.

W okresie wiosny zapoznaje nauczyciel dzieci z dalszymi zmianami zachodzącymi w ogrodzie, sadzie, parku, na łące.

W tym okresie pracy należy organizować liczne wycieczki, konkretne prace np. na działce szkolnej: dzieci kopią i grabią zagonki, sieją warzywa, sadzą kwiaty, podlewają je i oczyszczają z chwastów, a jednocześnie uczą się posługiwania najniezbędniejszymi narzędziami.

W czasie wycieczki na łące dzieci poznają wiosenne kwiaty. W parku nauczyciel podkreśla ogromną ilość drzew, krzewów i innych roślin, pokazuje ptaki. W sadzie dzieci obserwują kwitnące drzewa i krzewy, pojawiające się liście, rosnące trawy i kwiaty.

Okres wiosny umożliwia wyrażenie zdobytych wiadomości w drodze konkretnej ekspresji oraz zastosowanie ich w naturalnej pracy. Stwarza także (podobnie jak jesień) większe możliwości stosowania ćwiczeń zmysłów na tle olbrzymiego bogactwa barw, zapachów i spożywania nowalijek.

Podczas wycieczek można utrwalać materiał wcześniej przerobiony np. związany z zachowaniem się podczas przejścia ulicą, przy przechodzeniu przez jezdnię.

W czasie wycieczki ujawniają się nieznane dotąd cechy charakteru dziecka. Nauczyciel powinien je uważnie obserwować, gdyż uzyskuje w ten sposób dane, które pozwolą mu uzupełnić dotychczasową opinię o dziecku.

Przeżycia związane z wycieczką rozbudzają w dziecku zainteresowanie otoczeniem, umiłowanie regionu i kraju. Mają też wpływ na stosunki koleżeńskie, kulturę zachowania się, bezpośredni kontakt z naturalnym środowiskiem, zapoznanie z problemami danej okolicy.

Poznanie środowiska i opanowanie umiejętności potrzebnych dzieciom do życia w tym środowisku jest w metodzie ośrodków pracy istotną, podstawową formą pracy nad rozwojem dziecka. Układ taki jest szczególnie korzystny, gdyż nie tylko stwarza warunki dobrej adaptacji dzieci, lecz równocześnie powoduje, że treści emocjonalnie bliskie dzieciom pobudzają je do aktywnej postawy i do wysiłków.
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