,,KU  SKUTECZNEMU  ŻYCIU”

· tematyka  lekcji  wychowawczych  dla  klas

gimnazjalnych  I  -  III  Zespołu  Szkół  Specjalnych  w  Brzegu

opracowana  w  oparciu  o  statut,  długofalową  misję

i  program  wychowawczy  szkoły
 
Nasza  młodzież  uczona  jest  wielu  mądrych  rzeczy  i  zdobywa  wiele  potrzebnych  umiejętności  zawartych  w  programie  dydaktycznym,  ale  nadal  ma  trudności  z  samodzielnym  rozwiązywaniem  problemów  życia  codziennego:  jak  radzić  sobie  w  sytuacjach  konfliktowych,  jak  pokonać  strach  i  nieśmiałość,  jak  walczyć  ze  stresem,  jak  właściwie  wyrażać  swoje  emocje,  jak  budować  wiarę  we  własne  możliwości,  jak  dobrze  komunikować  się  z  innymi.


Brak  umiejętności  skutecznego  radzenia  sobie  w  trudnych  sytuacjach  życiowych  połączony  z  obniżoną  sprawnością  umysłową  stawia  przed  naszymi  uczniami  podwójną  barierę  na  drodze  do  skutecznego  życia  poza  murami  szkoły.

Mając  świadomość  jak  ważne  dla  uczniów  o  specjalnych  potrzebach  edukacyjnych  jest  zdobycie  umiejętności  w  zakresie  adaptacji  społecznej  i  wiedząc,  że  uczniowie  nasi  nie  zawsze   mogą  czerpać  i  kontynuować  wzory  zachowań  z  życia  rodzinnych  domów  opracowałyśmy  dla  uczniów  klas  gimnazjalnych  tematykę  lekcji  wychowawczych,  która  ma  pomóc  uczniom:  w  konstruktywnym  porozumiewaniu  się  z  innymi  ludźmi,  w  rozwiązywaniu  konfliktów,  w  szukaniu  odpowiedzi  na  pytanie  co  robić,  żeby  nie  czuć  się  wiecznie  przegranym,  zmęczonym  i  zniechęconym,  

a  wreszcie  jak  założyć  rodzinę,  w   której  można  czuć  się  szczęśliwym  

i  bezpiecznym.  

Założeniem  opracowanej  tematyki  zajęć  jest  uświadomienie  uczniom,  iż  kształt  ich  życia  zależy  od  nich  samych,  od  ich  myśli  i  działań,  które  podejmują  dziś.

Ograniczenie  oddziaływań  wychowawczych  do  uczniów  gimnazjum  wiąże  się  

z  faktem,  iż  jako  wychowawczynie  na co  dzień  musimy  odpowiadać  na  oczekiwania  i  mierzyć  się  z  problemami  tej  właśnie  grupy  młodzieży.


Zaprezentowana  tematyka  lekcji  wzbogacona  jest  o  materiały  zawierające  propozycje  zabaw  integracyjnych  i  edukacyjnych  oraz  zestaw  lektur,  który  może  być  źródłem  inspiracji  do  sposobu prowadzenia  zajęć.

OPRACOWANIE:

mgr  Barbara  Krukowska

mgr  Ewa  Konieczna

klasa  I  gimnazjum

wrzesień
1. Znowu  jesteśmy  w  szkole  -

2. -  przypomnienie  obowiązujących  regulaminów.

3. Uczymy  się  stanowić  o  sobie ...  -  wybory  samorządu.

4. METAPLAN  -  tworzymy  idealną  społeczność  klasową  (wstępne  badanie  socjometryczne  techniką  Moreno  w  celu  ustalenia  relacji  między  uczniami).

październik

1. Określenie  obszarów  konfliktów  występujących  w  społeczności  klasowej:  ja  -  społeczność  klasowa
ja  -  społeczność  szkolna

ja  -  nauczyciel.

2. Wspólna  ocena  przez  uczniów  wpływu  cech  osobowości  nauczyciela  na  tworzenie  właściwych  relacji  z  uczniami.

3. Sposoby  radzenia  sobie  w  sytuacjach  konfliktowych  -  elementy 

psychodramy  mające  na  celu  uświadomienie  uczniom,  

że  rozwiązanie  konfliktu  zależy  od  nich.

4. Zapoznanie  z  zasadami  tworzenia  kontraktu  jako formy  profilaktyki

w  sytuacjach  konfliktowych:  uczeń  -  uczeń,  uczeń  -  nauczyciel

(pojęcie  kontraktu,  wytyczenie  obszarów  życia  klasy).

listopad

1. Postulaty  jako  forma  uszczegółowienia  wytyczonych  obszarów     

Kontraktu  -  praca  w  grupach  roboczych.

2. Prezentacja  i  omówienie  efektów  pracy  w  grupach  nad  wyróżnionymi  obszarami.

3. Testowanie  realistyczności  opracowanych  przez  uczniów  punktów

kontraktu. 

4. Uchwalenie  kontraktu  przez  głosowanie  jawne.

grudzień

1. Opracowanie  procedury  wprowadzania  zmian  do  kontraktu.

2. Zabawy  pomagające  w  budowaniu  otwartości  wobec  siebie.

3. Zabawy  doskonalące  umiejętność  współdziałania  w  grupie.

styczeń

1. Zabawy  pozwalające  na  wyodrębnienie  pozytywnego  lidera

klasowego.

2. Poznajemy  samych  siebie.

3. Budowanie  poczucia  własnej  wartości.

4. Wypracowanie  metod  radzenia  sobie  ze  stresem.

luty  
     1.  Wprowadzenie  pojęcia  zachowań  asertywnych  z  wykorzystaniem


 zabawy  ,,Balonik”.

     2.  Rozpoznawanie  obszarów  własnej  asertywności  -  wypełnianie

           mapy  asertywności,  analiza  wyników.

marzec

1.  Kształtowanie  umiejętności  komunikowania  się  w  oparciu  o  cykl


 zabaw.
     2.  Uczymy  się  aktywnie  słuchać (cykl  zabaw).
     3.  Rozwijanie  twórczego  myślenia  u  uczniów  (cykl  zabaw).
     4.  Zapoznanie  z  techniką  ,,burzy  mózgów”.
kwiecień

1.  Jak  dobrze jest  u  nas  -  wspólna  praca  nad  kampanią  reklamową
     klasy  jako  forma  stymulacji  myślenia  twórczego.

2.  ,,Klasowy  kwiatek”  -  formułowanie  wspólnych  cech  klasy  i  cech,
     które  wnosi  każdy  z  uczniów  do  wspólnoty  klasowej.

3.  Dbamy  o  swoje  zdrowie  -  wspólne  refleksje  nad  zdrowym
     i  niezdrowym  stylem  życia  (lekcja  z  udziałem  pielęgniarki szkolnej).

4.  Przez  właściwe  odżywianie  do  zdrowia  -  quiz.

maj

1. Razem  raźniej  -  zabawy  integracyjne  utrwalające  właściwe  współżycie w  grupie.
2. Uczymy  się  budować  pozytywną  samoocenę.
3. Wpływ  rodziców  na  budowanie  obrazu  samego  siebie.
4. Jak  znaleźć  ,,pokrewną  duszę”  -  zabawa  graficzna  ,,ludzik  wspólnych  cech”.
czerwiec

1.  Uczymy  się  mówić  nie  ... – ćwiczenia  umiejętności  odmawiania.

2.  Wspólne  poszukiwanie  sytuacji,  w  których  warto  mówić  nie.

3.  Kontrakt  klasowy  -  sukces  czy  porażka.  Refleksje  podsumowujące               

     wspólną  roczną  pracę.

PROPOZYCJE  ZABAW

INTEGRACYJNYCH  I  EDUKACYJNYCH

DLA  KLASY I  GIMNAZJUM

1. Poznajemy się:

· Zabawa:„Powtórz swoje imię” – uczniowie poznają swoje imiona i mówią kilka słów o sobie.

· Zabawa integracyjna:„Jestem osobą, która...”
· Ćwiczenie :„Dokończ zdanie”
Gdybym był owocem, to..., bo...

Gdybym był kwiatem, to..., bo...

Gdybym był zwierzęciem, to..., bo...

· Rysunek swojego portretu. Odczucia innych osób z klasy: „co czuję, gdy na niego patrzę”.
· Zabawa:„Zwarty krąg” – po zabawie dyskusja na temat, jak najczęściej zachowuje się młodzież przy wchodzeniu w nowe środowisko: agresywnie, ulegle, podstępnie, prowokująco, itp.

· Zabawa:„Klasowe ludziki” – wypisanie trzech cech wytypowanych kolegów z klasy.

· Wykonanie wspólnego kolażu: „ Jaka jest nasza klasa?”
2. Sytuacje konfliktowe:

· Zabawa: „Adwokat” – wybrana osoba zadaje pytania, odpowiedzieć może tylko osoba po lewej stronie, adwokat. Idzie do środka osoba, która źle udzieli odpowiedzi.

· Zabawa: „Elektryczne krzesło”
· Zabawa: „Słoń”
· Scenka: „Kłótnia rodzeństwa” – grupa udziela rad z uwzględnieniem przyczyny kłótni.

· Zabawa: „ Podaj swój ruch”.
· „Burza mózgów” – zapoznanie z istotą zajęć

· Cykl scenek dotyczących 5 stylów radzenia sobie w konflikcie (rywalizacja, dostosowywanie się, unikanie, wypracowywanie kompromisu, współpraca).

· Zabawa: „Sałatka jarzynowa”
· Zabawa: „Moje granice”
· Zabawa: „Szkoła śmiesznych kroków”
· Zabawa: „Nie miałem racji...”
· Rzeźba – jako pomnik klasy (można nadać mu tytuł)

3. Budowanie poczucia własnej wartości:

· Zabawa – tworzymy torbę osobowości „wewnętrznej” i „zewnętrznej”

· „Burza mózgów” – czym jest fakt, a czym opinia.

· Wypełniamy „ arkusz pozytywnych przeżyć”
· Zabawa: „ Piaskowe filiżanki”
4. Jak radzić sobie ze stresem?:

· Metoda I – pozytywne myślenie ( ćw. „JES-TEM SU-PER”, „SIEDEM POZYTYWNYCH CECH”)
· Metoda II – obracanie trudnych sytuacji w żart ( ćw. „POSZUKIWANIE HUMORU”, „POJEDYNEK NA MINY”, „UMYSŁ SIĘ ŚMIEJE”)

· Metoda III – rozmowa z bliską osobą ( „MOJA SYLWETKA”, „ROZMOWA”)
· Metoda IV – ćwiczenia fizyczne („ZBIERANIE JABŁEK”, „WINDA”, „ŚCIANA”)

· Metoda V – ćwiczenia relaksacyjne („WCZUJ SIĘ W SWÓJ ODDECH”, AGRESYWNY OBNIŻACZ STRESU”
5. Zachowania asertywne:

· Zabawa „Balonik” – niszczenie baloników osób uczestniczących w zabawie; rozmowa o odczuciach podczas zabawy;

     przyporządkowanie kategorii uległe lub agresywne.

     (nauczyciel tłumaczy pochodzenie konfliktów – 

     ostra rywalizacja, zwycięzcy i pokonani)

· „Mapa asertywności”

· Scenki – omówienie „co widzę, co czuję, co myślę, co robię” w zachowaniach zwyczajnych i asertywnych

· Ćwiczenie: zachowania A- uległe, B- agresywne, C- asertywne ( omówienie wniosków na forum)

6. Komunikowanie się:

· Zabawa: „ Tajemnicze figury”

· Zabawa: „Zaszyfrowane wiadomości”
· Zabawa: „ Pantomimiczna plotka”

· Scenki ilustrujące bariery komunikacyjne

· Zabawa: „Zamienniki słowne”
· Poznanie komunikacji w klasie – graficzny obraz klasy

7. Uczymy się aktywnie słuchać:

· Scenki – ilustrujemy dobre słuchanie i słuchanie nieuważne, np. córka ma kłopoty w szkole i chce  porozmawiać o tym
 z rodzicami.
· Zabawa: „Jesteśmy dziennikarzami”

· Dowolne scenki ilustrujące użycie: parafrazy,-odzwierciedlenia uczuć, -dowartościowania, -dojaśniania
8. Rozwijanie twórczego myślenia:

· Zabawa: „Dokończ rysunek”

· Zabawa: „Opisujemy rzecz”

· Pomost pojęć kojarzonych z wyjściowym

· „Burza mózgów” – rozwiązujemy problem, np. jak zlikwidować problem palenia papierosów przez niektórych uczniów z klasy
· Zabawa: „ Myślimy niekonwencjonalnie”

· Zabawa: „ Happening plastyczny”

· Kampania reklamowa

· Kalambury plastyczne

· Zabawa: „Tytułowa historyjka”

· Zabawa: „Co by było gdyby...”
· Zabawa: „Bezludna wyspa
9. Uczymy się mówić „nie”
· Cykl scenek:

· po prostu powiedz „nie”

· odejdź

· zignoruj

· podaj powód

· zmień temat

· zażartuj

· oburz się

· powiedz komplement

· zaproponuj coś lepszego

· rzuć wyzwanie

klasa  II  gimnazjum

wrzesień

1.  Obowiązki  i  prawa  ucznia.
2.  Uczymy  się  odpowiedzialności  -  wybory  do  samorządu.
3.  METAPLAN  -  własnym  przykładem  oddziaływujemy  

 na  pozostałych  członków  społeczności  szkolnej  -  wzbogacanie

 założeń  metaplanu  z  klasy I.

4. W  czym  jesteśmy  dobrzy?  -  diagnoza  w  formie  ankiety  mocnych

 stron  społeczności  klasowej.

październik

cykl  ,,Trening  umiejętności  rozwiązywania  konfliktów”

1. O  konfliktach  bezkonfliktowo -  wypracowanie  form  pracy  w  czasie

zajęć.

2. Zabawy  integrujące  i  wprowadzające  w  tematykę  konfliktów.

3. Emocje  towarzyszące  sytuacjom  konfliktowym  -  zabawy  pomagające

w  nazwaniu  uczuć  kojarzących  się  z  sytuacjami  konfliktowymi.

     4.  Jak  zachowujemy  się  przy  rozwiązywaniu  konfliktów  -  scenki  

sytuacyjne.

listopad

1. Konflikt  zagrożeniem  dla  naszej  indywidualności  -  uczymy  się 

przyznawać  do  błędów.

2. Konstruktywnie  rozwiązujemy  konflikty  -  strategie  postępowania  

z  wykorzystaniem  zabaw  edukacyjnych. 

3. Konflikt  w  grupie  -  trening  właściwego  godzenia  interesów  osób  tworzących  grupę.

4. Konflikt  w  praktyce  -  ćwiczenia  w  rozwiązywaniu  wybranych  konfliktów.

grudzień

1. Udane  i  zdrowe  życie  -  wskazanie  pozytywnych  i  atrakcyjnych  celów  życiowych  (burza  mózgów).
2. Środki  uzależniające  i  mechanizm  ich  działania.
3. Jak  sprzeciwiać  się  narkotykom  -  rozwijanie  umiejętności  radzenia  sobie  z  presją  rówieśniczą.
styczeń


1.  Alkoholowi  i  nikotynie  mówimy  nie  -  podstawowe  informacje
2.  o  negatywnym  ich  wpływie  na  organizm  ludzki.  

3.  Higiena  okresu  dojrzewania  (spotkanie  z pielęgniarką).

4.  Zdrowe  odżywianie  w  okresie  dojrzewania  (spotkanie  z  dietetyczką).

luty

1. Aktywność  fizyczna  i  wypoczynek  w  okresie  dojrzewania.

2. Wartościowe  sposoby  spędzania  wolnego  czasu.

marzec

1. JA  i  świat  mediów  -  nauka  krytycznego  odbioru  przekazów    

medialnych.

2. W  świecie  młodzieżowych  czasopism  -  próba  krytycznego  spojrzenia  na  zawartość  treściową.

3. Mój  idol  -  mój  autorytet  (wspólna  praca  nad  zdefiniowaniem  pojęć).

4. Refleksyjny  stosunek  do  proponowanych  przez  współczesny  świat  idoli  i  autorytetów  -  rozróżnianie  prawdziwych  i  fałszywych  autorytetów.

kwiecień

Problemy  okresu  dojrzewania

1. Psychiczna  i  fizyczna  dojrzałość  człowieka.

2. Na  czym  polega  dojrzałość  społeczna?

3. Emocjonalne  problemy  okresu  dojrzewania.

4. Jak  bronić  się  przed  przemocą  seksualną?

maj

1. Poznać  i  zrozumieć  płeć  przeciwną.

2. Akceptacja  i  szacunek  wobec  płci  przeciwnej.

3. Zapoznanie  ze  zjawiskiem  związków  homoseksualnych.

4. AIDS  -  rzetelna  wiedza  o  chorobie  przełomu  wieków.

czerwiec

Wakacje  czas  swobody  i  odpowiedzialności

1. Samodzielne  wakacyjne  wyjazdy  -  jak  uniknąć  rodzinnych  

konfliktów?

2. Inicjacja  seksualna  -  świadoma  decyzja  czy  przypadek.

3. Odpowiedzialność  w  kontaktach  seksualnych.

PROPOZYCJE  ZABAW

INTEGRACYJNYCH  I  EDUKACYJNYCH

DLA  KLASY  II  GIMNAZJUM

1. Zabawy integrującej   wprowadzające

w tematykę konfliktów:

· „Puzzle”- wspólne zainteresowania
· „Gorące krzesła”- uzupełnianie zdań „Jestem osobą, która...”
· Zabawa: „Podaj gest”
· Zabawa: „Ogłoszenie”
· Zabawa: „Zmiana myśli negatywnych na pozytywne”
· „Ordery” – dobre samopoczucie
· Zabawa: „Sałatka owocowa”
· Zabawa: „Niedokończone zdania”
· Zabawa: „Ludzie do ludzi”
· Autoportret
· Zabawa: „Salon figur woskowych”
· Zabawa: „Adwokat”
· Zabawa: „Latarnik”
· Zabawa: „Głuchy telefon”
· Konflikt grupowy: „Magiczny bęben”, „Rozprawa sądowa”, „Cha”, „Perspektywy”, „Rzeźba”, „Liściki pożegnalne”
2. Udane i zdrowe życie:

· Rozpoznanie energii grupy( praca na forum grupy)
· Zabawa energetyzująca: „Sałatka owocowa”
· „Jestem świetny”- zabawa
· „Jestem indywidualnością”- zabawa
· „Co ma piernik do wiatraka?”- zabawa
· „Sławne postacie”- zabawa
· „Pajęczyna”- zabawa 
· „Małgosia na wycieczce”- scenka
· „Karuzela wiedzy” – alkohol(gra w karty)
· „Bingo o alkoholu” – quiz
· „Ile alkoholu”
· „Wywiad z ekspertami”
· „Wielka gra – losowanie fasolek”
· „Rzeźba rodziny alkoholowej”
· „Nie mów, nie czuj, nie przeżywaj!” – drama
· „Rynek narkotykowy”
· „Torba”
· „Ja życie” – zabawa ruchowa 
· „Gra asertywna”
· „Happening plastyczny” 
klasa  III  gimnazjum

wrzesień

1. Ostatni  raz  o  obowiązkach  i  prawach  ucznia.

2. Jesteśmy  samorządni  -  wybory.

3. METAPLAN:  Ku  dorosłości ...  opracowanie  założeń  do  pracy

nad  własnym  rozwojem.

4. Co  wiemy  o  sobie?  -  analiza  zdobytej  wiedzy  i  umiejętności

w  klasach  poprzednich.  

październik

cykl  ,,Sprawy,  dla  których  warto  żyć”

1. Kierujemy  się  w  życiu  uczuciami  (miłość,  radość,  przyjaźń,  

wolność)  -  wskazanie  pozytywnych  i  atrakcyjnych  form  życia  ludzkiego.

2. Przeszkody,  trudności  i  pułapki  na  drodze  do  osiągnięcia  wybranych  wartości  (zabawa  integracyjna  ,,Bezludna  wyspa”).

3. Poszukiwanie  dróg  w  celu  osiągnięcia  wybranych  wartości  (osobista  mapa  skojarzeń  -  tabelka).

4. Prezentacja  wypracowanych  norm,  którymi  należy  kierować  się

Życiu  (praca  w  grupach).

                            listopad

     cykl  ,,Poznajmy  siebie”

1. Uczymy  się  rozpoznawać  mocne  strony  swojej  osobowości.
2. Dom  pozytywnych  wartości  -  symboliczny  obraz  wpływu  moich  mocnych  stron  na  kształt  przyszłego  życia.
3. Moje  plany  życiowe.
4. Komunikacja,  a  powodzenie  dorosłego  życia.
                             grudzień

1. Jestem  dobrym  słuchaczem  -  różne  poziomy  komunikacji.

2. Uczymy  się  żyć  bez  lęku  -  poznanie  źródeł  stresu.

3. Myśl  pozytywnie,  działaj  konstruktywnie  -  walczymy  z  sytuacjami  stresującymi.

                                  styczeń

1. Sukces  -  co  to  takiego?  -  kształtowanie  umiejętności  postrzegania   

sukcesu.

2. Jak  osiągnąć  życiowy  sukces?  -  wspólne  wypracowanie  przykładowej  drogi  do  sukcesu.

3. Kształtowanie  umiejętności  podejmowania  decyzji.

4. Dobre  i  złe  skutki  decyzji  -  uczymy  się  odpowiedzialności.

                                    luty

1. Urodziłem  się  z  miłości  do  miłości  -  miłość  nadrzędną  wartością   

w  życiu  człowieka.

2. Czy  to  już  miłość,  czy  tylko  zauroczenie.

marzec

cykl  ,,U  progu  dorosłości”

1.   Dojrzałość  psychiczna  do  pełnienia  roli  matki  i   ojca.

2.   Rola  i  znaczenie  uczuć  w  rodzinie.

3. Obowiązki  rodziców  wobec  dzieci.

4. Kochaj  mnie,  żebym  ja  umiał(a)  kochać  -  redagowanie  apelu  przeciw  przemocy  w  rodzinie.

                             kwiecień

1. Miłość  ojca  i  matki  taka  sama,  a  jednak  inna.

2. O  miłości  rodziców  w  aspekcie  bezinteresowności  i  poświęcenia  dla  dziecka.
3. Autorytet  rodziców  -  pożądane  i  niepożądane  cechy.
4. Otwartość  na  problemy  rodziców  drogą  do  walki  dziecięcym  egoizmem.
maj

1. Role  się  odwracają  -  obowiązki  dzieci  wobec  rodziców.
2. Gdzie  ty  tam  i  ja  -  budujemy  wspólne  życie  z  wybraną  osobą.
3. Dziecko  owocem  miłości  dwojga  ludzi  -  planowanie  rodziny.
4. Aktywność  zawodowa  wyrazem  troski  o  przyszłość  rodziny.
czerwiec

1. Sens  pracy  w  życiu  dorosłego  człowieka.
2. Czy  poradzę  sobie  w  dorosłym  życiu?  -  test
3. Dekalog  dorosłego  życia
4.   -  wspólne  opracowanie  wskazań.
PROPOZYCJE  ZABAW 

INTEGRACYJNYCH  I  EDUKACYJNYCH

DLA  KLASY  III  GIMNAZJUM
1.    „Co to jest dobre życie?” – burza mózgów
2.    „Spróbuję”
3.   Konstruktywne słuchanie – „Mowa ciała”
4.   Zabawa energetyzująca – „Powiedz 6”
5.    „ Jak się zaraziłem?”
6.    „Koszyk wartości”
7.    „Jestem osobą, dla której ważna jest...”
8.   Konflikt wartości
9.   „Praca nad własnym charakterem”
  10.    „Mój dzień – samoanaliza”
  11.    „Liść koniczyny” - zabawa

  12.    „Cechy zobowiązań” – ćwiczenie

  13.    „Planowanie życia” – ćwiczenie

  14.    „Karta praw każdej jednostki ludzkiej” – katalog praw

  15.    „Być dobrym przyjacielem” – burza mózgów

  16.    „Pomoc”
  17.    „ Ludzie do ludzi” – zabawa

  18.    „Wszystkie dzieci, które...” – zabawa

  19.    „ Buzie” – gra w karty

  20.    „Witamy się bez słów” – zabawa ruchowa

  21.    „Odgadnij tytuł” – zabawa pantomimiczna

  22.    „Zapraszamy gości” – zabawa

  23.    „Moje prawe miejsce jest puste”
  24.    „Pieczenie ciasta” – zabawa ruchowa

  24.    „Follow me” – zabawa

  25.     Kukiełkowe scenki

  26.    „Chcę, muszę, postanawiam...”
  27.    „Przetrwać na bezludnej wyspie”
  28.    „Otwórz pięść”
  29.    „Torba osobliwości”

  30.    „Wspólne zdania”

  31.    „Budowanie domu”

  32.    „Ślepiec”
  33.    „Nieme przyjęcie”

  34.    „Reklama siebie”

  35.    „Plątanina”

  36.    „Podróż w przeszłość”
  37.    „Pozytywny dorosły”
  38.    „Ciotka z Ameryki” – zgadnij zasadę

  39.    „Gdzie mieści się mój stres?” – zabawa plastyczna

  40.    „Szukamy grupy wsparcia”
  41.    „Złota rybka” – ćwiczenie

  42.    Pozytywne myślenie – „Różowe okulary”, „Słodkie cytryny”      

  43.    Zabawa  - „Jestem osobą, która czuje...”

  44.    Zabawa – „Emocjonalne karty”

  45.    Zabawa – „Przeczytaj tekst tak jak...”

  46.    Zabawa – „Wesoła harmonijka”

  47.   „Ruletka wad i zalet”

  48.    Zabawa – „Węzeł”
  49.    Pantomimiczne wyrażanie uczuć

  50.    Zabawa – „Zdanie w różnych intonacjach”
  51.    Zabawa – „Dary czterech wróżek”

  52.    Zabawa – „Dom pozytywnych wartości”
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