PROGRAM  PROFILAKTYCZNY 

„JESTEM  ODPOWIEDZIALNY”
Opracowała  i  przeprowadziła

mgr  Maria  Bielecka.

KONTRAKT

Przystępuję  do  realizacji  programu „JESTEM  ODPOWIEDZIALNY”

Biorę  udział  we  wszystkich  zajęciach.

ZASADY  POSTĘPOWANIA:

· Zwracamy  się  do  siebie  po  imieniu.

· Każdy  ma  prawo  powiedzieć  to  co  myśli.

· Nie  oceniamy  wypowiedzi  innych.

· Słuchamy  każdej  wypowiedzi, nie  przerywamy.

· Zachowujemy  dyskrecję.

CELE  PROGRAMU „JESTEM  ODPOWIEDZIALNY”

· Dostarczenie  informacji  o  alkoholu  i  innych  środkach   o  podobnym 

      działaniu  oraz  o zagrożeniach  związanych  z  ich  używaniem.

· Kontrola  własnego  zachowania  w  różnych  sytuacjach.

· Pokazywanie  możliwości  unikania  zagrożeń.

· Integracja  grupy.

· Szukanie  sposobów  spędzania  wolnego  czasu.

METODY  PRACY

· Krótkie  prelekcje.

· Burza  mózgów.

· Odgrywanie  ról  i  scenek.

· Gry  psychologiczne.

· Ćwiczenia  plastyczne.

ZAJĘCIA  PIERWSZE

Prawda  o  alkoholu

1. Zawarcie  kontraktu  z  grupą.

2. Ustalenie  zasad  pracy  w  grupie.

3. Zapoznanie  z  programem.

Podanie  uczestnikom  tematyki  spotkań  i  omówienie  metod  pracy. Ustalenie  terminów  spotkań  i  czasu  ich  trwania.

Wyjaśnienie  ewentualnych  wątpliwości.

4. Poznanie  się  i  zapamiętanie  imion.

Każdy  uczestnik  pisze  na  karteczce  swoje  imię  i  głośno je  wymawia.

Wszyscy  po  kolei  powtarzają  imiona  swoich  kolegów i  koleżanek.

Dla  utrwalenia  uczestnicy  stawiają  karteczki  ze  swoimi  imionami  na  stolikach.

5. Dostarczenie  niezbędnych  informacji  o  alkoholu.

Alkohol  to  środek  odurzający, silnie  wpływający  na psychikę,  funkcjonowanie  organizmu  i  zachowanie  człowieka.  Jest  znany  i  pity  na  całym  świecie,  co  nie  oznacza, że  jest  zdrowy. Alkohol  po  wypiciu  przedostaje  się  do  krwi  i  tą  drogą  rozprowadzany jest  po  całym  organizmie  człowieka. Dociera  do  wszystkich  jego  komórek  i  dlatego  jego  skutki  odczuwalne  są  na  całym  ciele. Działanie  alkoholu  ma  skutki  krótkoterminowe  i  długoterminowe.

6. Jakie  napoje  zawierają  alkohol?  Czy  alkohol  zawarty  w  piwie, winie       i  wódce  jest  taki  sam?

7. Dlaczego  ludzie  sięgają  po  alkohol?

Za pomocą metody burzy mózgów ustalamy listę przyczyn picia alkoholu, np.:

· Towarzyski  przymus  picia.

· Zachęty  kolegów.

· Pewne  predyspozycje  społeczne, psychologiczne  i  biologiczne.

· Atrakcyjność  sytuacji  alkoholowych.

· Łatwa  dostępność  do  alkoholu.

8. Dlaczego  młodzi  ludzie  sięgają  po  alkohol?

Uczestnicy  pracują  w  grupach. Potem  wspólnie  ustalamy  i  zapisujemy  na  tablicy  listę  powodów, dla  których  młodzi  ludzie  sięgają  po  alkohol.

ZAJĘCIA  DRUGIE

Alkohol  oszukuje.
1. Krótkie  omówienie, jak  czuje  się  człowiek  po  wypiciu  alkoholu.

2. Co  się  dzieje, gdy  człowiek  często  sięga  po  alkohol?

3. Przedstawienie  etapów  uzależnienia – psychodrama.

I  etap.  Wybieramy  jedną  osobę, która  będzie  odgrywała  rolę  alkoholika. Pozostałe  osoby  tworzą krąg. Osoba  będąca  w  środku (alkoholik) próbuje się  wydostać. Zadajemy  pytanie: jak  dana  osoba  czuła  się  będąc  w  kręgu  oraz czy  miała  trudności  z  uwolnieniem  się.

II  etap.  Krąg  wokół  osoby  uzależnionej  zacieśnia  się. Osoba  znajdująca  się  w  środku  podejmuje  próby  wydostania  się. Zadajemy  pytanie: jak dana  osoba  czuła  się  w  bardziej  ciasnym  kręgu  i  jakie  miała  trudności  z  wydostaniem  się.

III  etap. Ta  sama  osoba  pozostaje  w  środku.  Krąg  zacieśnia  się  jeszcze  bardziej. Próby  wyjścia  nie  przynoszą  rezultatu. Osoba prowadząca  podaje  rękę  i  pomaga  uwolnić  się  z  kręgu.  Zadajemy  pytanie: jak  czuła  się  osoba  będąca  w  kręgu i  jakie  miała  trudności  z wyjściem  z  niego.

Podsumowanie  etapów  uzależnienia  i  omówienie  trudności, jakie  napotyka  alkoholik  na  każdym  z  nich. (Powstaje  pułapka, z  której  coraz  trudniej  wyjść).

4. Omówienie  skutków  oddziaływania  alkoholu  na  ludzki  organizm.

· Obniża  zdolność  uczenia  się  i  zapamiętywania.

· Prowadzi  do  konfliktów  z  otoczeniem.

· Niszczy  życie  rodzinne.

· Obniża  efektywność  pracy  i  często  prowadzi  do  jej  utraty.

· Psuje  kontakty  między  przyjaciółmi.

· Zaburza  kontakty  między  chłopcami  a  dziewczętami.

· Prowadzi  do  wyniszczenia  organizmu.

Ze względu na tak groźne skutki picia alkoholu, młodzieży do 18–go roku  życia  nie  wolno  spożywać  napojów  alkoholowych  oraz  istnieje  zakaz  ich  sprzedaży  w/w  osobom.

5. Dokończ  zdania. ( załącznik  nr 1 )

Każdy  uczestnik  otrzymuje  kopertę. Starsi - z  rozsypanką  wyrazową, z  której  układają  zdania  prawdziwe.  Młodsi - na  paskach  papieru  mają  zapisane  całe  zdania. Skreślają  część  nieprawdziwą.

ZAJĘCIA  TRZECIE

Alkohol  oszukuje.

1. Co  dzieje  się, gdy  jedna  osoba  w  domu  pije?

Pomysły  z  burzy  mózgów  zapisujemy  na  tablicy.

2.  Głośne  przeczytanie  artykułu  o  chorobie  alkoholowej   w  rodzinie.

     ( załącznik  nr 6 )

3.  Omówienie  artykułu. Możemy  postawić  pytania:

· Jak  zachowuje  się  osoba  pijana?

· Co  czuje  żona?

· Co  czują  dzieci?

· Jak  wygląda  ich  życie?

4. Dzieci  przypominają  sobie  własne  kontakty  z  osobami  uzależnionymi  

i  dzielą  się  swoimi  doświadczeniami.

5. Jakie  towarzyszą  uczucia  sytuacjom  wymienionym  w  punkcie  3  i  4.

· Smutek.

· Żal.

· Nienawiść.

· Lęk.

· Litość.

· Wściekłość.

· Odraza.

6. Wyobraź  sobie, że  przychodzisz  z  prezentem  na  imieniny  swojej  cioci. Wszyscy  serdecznie  cię  witają, ale  ty  widzisz  na  stole  alkohol. Po  chwili  wszyscy  piją  i  atmosfera  staje  się  nieprzyjemna. Zaczynają  namawiać  cię, abyś  wypił  z  nimi. Mówią  że  jesteś  dużym  chłopcem, abyś  nie  bał  się mamy itp.: ( mama  już  dużo  wypiła ). Jak  się  czujesz? Pomysły  zapisujemy  na  tablicy.

7. Wyobraź  sobie  inną  sytuację.
Jest  dzień  twoich  urodzin. Wracasz do  domu  po  lekcjach, a  tam  czeka na  ciebie  rodzina  z  tortem i  prezentami. Jest  miła  rodzinna  atmosfera. Jak  się  czujesz? Pomysły  zapisujemy  na  tablicy. Uczucia  pozytywne  zapisujemy po jednej stronie, a uczucia negatywne po drugiej stronie tablicy i  omawiamy  je  z  grupą.

8. Zamknij  oczy  i  wyobraź  sobie  rodzinę, którą  w  przyszłości  założysz.

Pomyśl  o  sobie, swojej  żonie, waszej  pracy, życiu  rodzinnym  i  wolnym  czasie. Pomyśl  o  waszych  dzieciach, odrabianiu  lekcji, waszych  rozmowach  i  zabawach. Zadbaj, aby  waszym  kontaktom  rodzinnym   towarzyszyły  same  pozytywne  uczucia.

ZAJĘCIA  CZWARTE

Alkohol  symbolem  zła.
1. Krótka  prelekcja  na  temat  szkód  jakie  wyrządza  alkohol  w  rodzinie,

w  kontaktach  między  rówieśnikami, w społeczeństwie, oraz  staje  się  przyczyną  wielu tragedii.

2. Uczniowie  wykonują  w  grupach  prace  plastyczne  pod  hasłem:                                      „ Alkohol  symbolem  zła”.
Technika  i  materiały  różne.

Każda  grupa  omawia  swoją  pracę  i  wyjaśnia  pozostałym  uczniom, dlaczego  tak  zaprezentowała  problem  alkoholizmu.

Z  wykonanych  prac  robimy  wystawę  do  wglądu  dla  wszystkich  uczniów.

3.  Na  zakończenie  proponujemy  ćwiczenie  rozwijające  wrażliwość na  ludzkie  potrzeby  i  budujące  zaufanie.

     Materiały: kartki  papieru  i  coś  do  pisania.

     Każdy  uczestnik  otrzymuje  jedną  kartkę  ze swoim  imieniem. Kartki       

    wrzucamy  do  pudełka, mieszamy  i  uczniowie  ciągną  po  jednej, aby      

    „obdarować”  prezentem  osobę, której  imię  na  niej  się  znajduje. 

ZAJĘCIA  PIĄTE

Sposoby  spędzania  wolnego  czasu.

1. Co  możemy  robić w  wolnym  czasie? ( burza  mózgów ).

Tablicę  dzielimy  na  dwie  części. Z  jednej  strony  zapisujemy  pożądane  z  drugiej  strony  niepożądane  formy  spędzania  wolnego  czasu. Uczestnicy  uzasadniają  podział  i  nazywają  powstałe  grupy.

2. Uczniowie  dobierają  się  parami. Każda  para  określa  swoją  listę  sposobów  spędzania  wolnego  czasu  i  głośno  ją  odczytuje.

3. Ustalamy  wspólną  listę  najciekawszych  sposobów  spędzania  wolnego  

czasu.

4. Wyobraźcie  sobie, że  mają  was odwiedzić  koledzy  z  innej  szkoły.

Jak  ciekawie  zorganizujecie  im  czas? (  praca  w  grupach )

Z  opracowanych  propozycji  wspólnie  ustalamy  i  zapisujemy   scenariusz  takiego  spotkania.

5. Wypełnianie  ankiety  podsumowującej  wiadomości ( załącznik  nr 1 )

6. Wypełnianie  ankiety  oceniającej  zajęcia ( załącznik  nr 2 )

ZAŁĄCZNIK  NR  1

1. W poniższych zdaniach skreśl część nieprawdziwą:

Każdy  młody  człowiek  przed  ukończeniem  osiemnastego  roku  życia

może  pić  alkohol / nie  może  pić  alkoholu.

Alkohol  w  piwie  jest  mniej  szkodliwy  niż  w  wódce / tak  samo  szkodliwy  jak  w  wódce.

2. Z  rozsypanki  wyrazowej  ułóż  zdania.

Każdy młody człowiek przed ukończeniem osiemnastego roku życia nie  może  pić  alkoholu.

Alkohol  w  piwie  jest  tak  samo  szkodliwy  jak  w  wódce.

ZAŁĄCZNIK  NR  2

„To  ona  zniszczyła  naszą  miłość”
Grzegorz: Odruchowo  nacisnąłem  dzwonek  przy  drzwiach, chociaż  wiem, że  nikt  mi  nie  otworzy. Anka  wyprowadziła  się  z  dziećmi. No  i  jestem  wolny. Orzeczenie  sądu  nie  jest  prawomocne, ale  przecież  żadne  z  nas  nie  będzie  się  odwoływać! Będę  miał  wpisane  w  dowodzie  osobistym tak: stan  cywilny  wolny. Wolny? Powinni  wpisać  prawdę: opuszczony, samotny, nieszczęśliwy...!

Muszę  się  napić! Gdzie  ona  jest, moja  przyjaciółka  jedyna? O  proszę, tu  jesteś  flaszeczko, pocieszycielko  strapionych. No  to   na  zdrowie, kawalerze  z  odzysku! Trzy  szybkie  i  świat  znowu  będzie  kolorowy! Potem  jeszcze  dwa  małe  kieliszki  i  przestanę  się  w  ogóle  przejmować. Odeszła,  to  odeszła. Zabrała  dzieci – trudno! Dam  sobie  radę  bez  niej! Tylko  muszę  się  napić  i  już  dam  sobie  radę  ze  wszystkim. Gdzie  ten  kieliszek? A, jest!  Kryształowy...Dostaliśmy  takich  dwanaście  w  prezencie  ślubnym. Ślub...Ania  była  taka  śliczna! Promieniała  szczęściem. Pamiętam, jak  ustawiała  te  kieliszki  za  szybą  w  kredensie, który  odziedziczyliśmy  po  jej  babci. Śmiała  się, że  takie  kieliszki  mogą  stać  tylko  w  prawdziwym  kredensie.

No  to  chlup, jeszcze  jeden.  Za  nasze  szczęście! Jakie  szczęście? Było,  minęło, była  Ania, nie  ma  Ani. Wiem, wiem  to  wszystko  przez  tę  wódkę! Anka  od  początku  nie  lubiła, gdy  wracałem  na  rauszu. Ale  jakoś  tak  wychodziło. Wszyscy  chcieli się  napić  z  młodym  żonkosiem. I  jak odmówić – wszystkie  chłopaki  jeszcze  kawalerowie. Pierwszy  się  ożeniłem  z  całej  paczki. Podśmiewywali  się, że  pewnie  już  nie  mogę  pójść  na  jednego, bo  żonki  się  boję  Potem  nie  kończyło  się  na  jednym. Chciałem, ale  jakoś  tak..  Naprawdę  żałowałem! Przepraszałem  Ankę, moją  Anię  kochaną...To  ta  wódka! To  przez  nią  to  wszystko! Obiecywałem, że  już  nigdy, przepraszałem  Ale  pokusa  była  silniejsza. I  w  końcu  utopiłem  w  wódce  naszą  miłość. Ania  nie  chce  już  być ze  mną.  Mówi, że  się  mnie  wstydzi, że  nie  może  pozwolić, żeby  dzieci  widziały  mnie  w  takim  stanie. Moja  córka  Marta   nigdy  nie  zapraszała  do  domu  koleżanek. Czasami  zastanawiałem  się  dlaczego. Teraz  wiem, bała  się, że  wszyscy  dowiedzą  się  o  ojcu, który  dawniej  był  powodem  radości  i  dumy. Coraz  rzadziej  ze  mną  rozmawiała  i  coraz  rzadziej  prosiła ,abym  nie  pił, aż  w  końcu  zaczęła  mnie  unikać. Syn  Maciek  chodził  smutny  i  zgaszony, czekał  na  bajki  przed  zaśnięciem  czekał  na  jazdę  rowerem, grę  w  piłkę...Wszystko  się  skończyło. Nie  ma  dzieci, nie  ma  mojej  Ani. Zostałem  ja  i  wódka. Ale  co  ja  mogę? Przecież  postanawiałem  sobie, że  przestanę. Żeby  to  raz! Ale  ona  była  silniejsza! Zawsze  mnie  jakoś  skusiła. Potem  żałowałem, plułem  sobie  w  brodę! Przepraszałem, obiecywałem, że  już  nigdy  więcej. I  Ania  dawała  się  ubłagać. Dopiero  wtedy ,przed  świętami, powiedziała: - Nie  kocham  cię. Nie  mogę  już  z  tobą  żyć. Odchodzę. Przez  ciebie! To  ty  utopiłeś  w  wódce  naszą  miłość. Aniu ,tak  mi  źle  bez  ciebie! Rozwaliłbym  głową  mur, wyłbym  jak  pies, żebyś  mi  tylko  jeszcze  raz  przebaczyła. I  żebyś  do  mnie  wróciła.

Wiem, znowu  się  upiłem! ale  dziś  muszę  się  napić, bo  inaczej  będę  płakał  rzewnymi  łzami, a  chłopaki  przecież  nie  płaczą!

Nie  ma  już  mojej  Ani, jest  tylko „była  żona”. Tak. Nie  „moja  Ania”,

ale „była  żona”. A  wódka? Zawsze  ze  mną! Zawsze  aktualna! zawsze chętna!  No  to  jeszcze  jeden  kieliszeczek. Zniszczę  cię  ty  wstrętna  wódko! Wypiję  wszystko  i  już  cię  nie  będzie! O, już  rosną  ci  nóżki  i  sama  do  mnie  przychodzisz! Jak  zawsze! Nawet  jeśli  nie  chcę, ty  i  tak  przychodzisz. 

I  wszystko  psujesz! Przez  ciebie  jestem  sam, nikt  mnie  nie  kocha.                To  twoja  wina. Tylko  twoja!  Tylko... Tylko  twoja?! 

ZAŁĄCZNIK  NR  3

Ankieta  podsumowująca  wiadomości 

1.  Czy  alkohol  znajduje  się  we  wszystkich  napojach?                      tak    nie

2.  Czy  w  piwie  jest  taki  sam  alkohol, jak  w  winie  i  w  wódce?    tak    nie

3.  Czy  alkoholizm  jest  chorobą?                                                           tak    nie

4.  Czy  można  pić  alkohol  przed  uzyskaniem  pełnoletności?            tak    nie

5.  Czy  picie  alkoholu  pomaga  w  rozwiązywaniu  problemów?         tak    nie

6.  Czy  kierowca  może  się  trochę  napić?                                             tak    nie

7.  Ktoś  kto  pije  tylko  drinki  nigdy  nie  stanie  się  alkoholikiem.     tak    nie

8.  Alkoholik  pije  bo  ma  problemy  z  rodziną.                                    tak    nie

9.  Alkoholik  potrzebuje  pomocy  osoby  drugiej.                                 tak    nie

10. Alkohol  obniża  zdolności  uczenia  się.                                           tak    nie

ZAŁĄCZNIK  NR  4

Ankieta oceniająca zajęcia.

Prosimy  cię  o  opinię  według  następujących  punktów:

1. Atrakcyjność  zajęć:

0

(żadna)
1
2
3
4
5
6

(bardzo duża)









2. Korzyści  osobiste:

0

(żadna)
1
2
3
4
5
6

(bardzo duża)









3. Dokończ  zdania:

Najbardziej  podobało  mi  się  ćwiczenie...............................................................

.................................................................................................................................

Najmniej  podobało  mi  się  ćwiczenie...................................................................

.................................................................................................................................

Dowiedziałem  się, że..............................................................................................

.................................................................................................................................

Podobało  mi  się ..................................................................................................................................................................................................................................................................

Czuję się..................................................................................................................             .................................................................................................................................

Myślę, że  nasza  grupa  jest....................................................................................

.................................................................................................................................
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