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1.

Jedną z podstawowych struktur szkoły są klasy, czyli grupy (zespoły) podstawowe dzieci. Klasa szkolna jest komórką życia społecznego, która odgrywa w szkole ważną rolę, i w której mogą wystąpić różnorodne problemy na podłożu psychologiczno – pedagogicznym związane z jej funkcjonowaniem.


Klasa szkolna stanowi grupę społeczną typu wychowawczego. W niej znajdują się dzieci będące w tym samym wieku, posiadające własny system wartości i norm, o podobnym poziomie rozwoju fizycznego i psychicznego. Zostały one zebrane w grupę do osiągnięcia tego samego celu. Wewnętrzna struktura grupy kształtuje się stopniowo w ciągu dłuższego czasu. Przy charakterystyce klasy szkolnej wyróżnia się również podział na grupy formalne i nieformalne (stopniowo następuje rozbudowa związków nieformalnych w obrębie grupy formalnej, jaką początkowo stanowi klasa).


Stały kontakt dzieci w klasie przez dłuższy czas powoduje więź emocjonalną między uczniami, zmienia się atmosfera w klasie, aż dochodzi do wyraźnych różnic w obrębie grupy formalnej. Atmosfera w klasie szkolnej zależy od wielu czynników:

· wiek

· stosunki pomiędzy nauczycielem a uczniem

· stosunki uczniów miedzy sobą

· normy grupowe

· pozycja ucznia w grupie

· stosunki w grupie nieformalnej

To właśnie one wpływają korzystnie lub niekorzystnie na uczniów. Atmosfera sprzyja nie tylko wytwarzaniu się pożądanych form współżycia między uczniami. Przyczynia się także do kształtowania szkodliwych nawyków przeceniania siebie, antagonizmu w stosunku do innych, niezdrowej rywalizacji, walki o pierwszeństwo. W okresie dorastania jest specjalnie wrażliwa na wpływy grupy rówieśniczej.


Tworzą się jednostki rywalizujące ze sobą, a także takie, które ze sobą współdziałają. Są to mniejsze grupy uczniów, które są ze sobą zaprzyjaźnione. Nauczyciel musi czuwać nad tym, aby zapobiec powstawaniu grup biernych lub dominujących, bo to one mogą doprowadzić do niezdrowej atmosfery w klasie. Stosunki społeczne w klasie można określić jako:

„Unormowane określonymi rolami i wzorcami społecznymi wzajemne postawy osobników, wytworzone w wyniku świadomego, bezpośredniego, trwalszego oddziaływania na siebie.....” Z. Zaborowski „Stosunki społeczne w klasie...”


W klasie szkolnej można wyodrębnić:

· stosunki rzeczowe, które oparte są na współdziałaniu i poczuciu odpowiedzialności za wyniki pracy zespołowej

· stosunki osobowe, koleżeńskie i przyjacielskie

Stosunki te uzależnione są od pozycji dzieci w klasie, ich popularności i rangi. Uwidacznia się wtedy dominowanie, podporządkowanie, rywalizacja i współpraca, akceptacja i odrzucenie.

 Z własnych doświadczeń i obserwacji klasy szkolnej, gdy grupa uczniów pozostaje przez określony czas razem (np. trzy lata gimnazjum) i podejmuje wspólne działania (współdziała), to powstają w takiej grupie określone normy ich wspólnego zachowania o charakterze wewnętrznie spójnym np.:

· wysokie znaczenie grupy, jej odrębność

· atrakcyjność

· wspólne cele

· akceptacja norm obowiązujących w grupie (nie skarż)

· więź emocjonalna

Spójność powiązana ze współdziałaniem grupy ma pewne walory, gdy można ją oceniać z normami postępowania przyjętymi przez zespół. Wzrost spójności, przy istnieniu norm, które pomagają grupie w wykonywaniu podjętych zadań, jest czynnikiem sprzyjającym. Gdy jednak spójność rośnie również przy normach niesprzyjających zadaniom sytuacja ulega powikłaniu. Może to doprowadzić do niezdrowej rywalizacji w grupie uczniów, z co za tym idzie do odrzucenia słabszych w grupie. Uczniowie odrzuceni przez społeczność klasy przystają do grup zdeprawowanych, gdzie usiłują znaleźć sobie lepszą pozycję.


Nauczyciel wychowawca musi bacznie obserwować swoją klasę, w której z czasem tworzą się grupy nieformalne i jeśli zauważy niepokojące zachowania uczniów, to powinien zacząć nie tylko obserwować, ale i badać stosunki społeczne występujące w klasie szkolnej. Przybliżę, jakie mogą występować nieformalne grupy w klasie szkolnej:

· PRZYJACIELE – grupę tworzą najczęściej uczniowie o podobnym poziomie intelektualnym,  charakterze, wartościach moralnych, społecznych, występuje u nich tolerancja i zaufanie
· GRUPY KOLEŻEŃSKIE – najczęściej są bardzo liczne, mają podobne pokrewieństwo kulturowe, podobne poglądy
· PACZKI – to grupy 3-6 osobowe, lubiące się, współdziałające, mające te same ideały, uzdolnienia, zainteresowania, szanują wspólne interesy. Może się wytworzyć w klasie paczka będąca zagrożeniem dla pozostałej grupy poprzez: elitaryzm, snobizm, nie akceptacja innych
· BANDY – mają negatywny wpływ na środowisko klasy. W tych grupach uczestniczą najczęściej uczniowie zaniedbani, odrzuceni, nieakceptowani
2.

Głęboka i rzeczywista znajomość życia społecznego klasy nie tylko jako zespołu złączonego wspólnymi celami i posiadającego formalną strukturę, ale także jako zespołu rówieśników, w którym różnie układają się stosunki między nieformalnymi grupami jest nieodzowna w pracy wychowawczej nauczyciela. Do badania takich stosunków społecznych w klasie szkolnej służą techniki socjometryczne, które pozwalają badać  małe grupy. Za ich pomocą możemy uzyskać informacje na temat zjawisk zachodzących wewnątrz klasy:

· odrzucenie
· przywódczość

· izolowanie

· różnice między grupami

· sympatia

· popularność

Podstawową techniką badań stosunków w klasie jest test socjometryczny, zwany również klasyczną techniką Moreno.
Technika ta polega na podaniu wszystkim członkom grupy pytań dotyczących badanego problemu. W odpowiedzi na każde pytanie osoby badane wymieniają nazwiska członków grupy, którzy spełniają wymagania sugerowane w pytaniu.

Techniką tą można przebadać stosunki w  wielu klasach w szkole, z którymi mamy częsty kontakt. Można zadać klasie po dwa lub więcej pytań np. „Kogo lubisz w klasie?” lub „Z kim chcesz siedzieć w ławce?”.

Uczniowie podają po dwie osoby z klasy do każdego pytania.

3.

Po przeprowadzonym badaniu w uporządkowaniu danych każdemu nauczycielowi może pomóc tabela socjometryczna zwana socjomatrycą, w której uwzględniamy wszystkich członków grupy. Tabela dostarcza informacji ogólnych o stosunkach społecznych panujących w klasie i wskazuje na osoby popularne, odrzucone lub izolowane. Dalsza analiza danych pozwala na uchwycenie wewnętrznego podziału klasy na grupy nieformalne, a także na ujęciu pozycji poszczególnych uczniów. Umożliwia zaliczenie ich do osób: odrzuconych, izolowanych, przywódców lub gwiazd. Przywódcę powinny cechować: zaufanie, wysoki poziom uspołecznienia, zdolności organizacyjne, powinien być lubiany, mieć specjalne zdolności oraz powinien być wzorem dla innych uczniów w klasie. Gorzej gdy posiada on cechy negatywne, bo tak też się może zdarzyć. Wówczas nauczyciel staje przed bardzo trudnym zadaniem w swojej pracy wychowawczej.

4.

W celu dokonania głębszej analizy stosunków panujących w klasie szkolnej, powinniśmy wykonać analizę graficzną, czyli socjogram kołowy. W nim punkty oznaczające uczniów otrzymujących największą liczbę wyborów znajdują się bliżej środka koła, a dzieci wybierane najrzadziej umieszczamy daleko na zewnątrz koła. W wyniku takiej analizy można dokładnie wywnioskować: ile grup nieformalnych jest w klasie, kto jest gwiazdą, kto jest w klasie popularny, kto jest izolowany, kto darzy się sympatią, kto ma negatywny wpływ na grupę, kto łączy grupy nieformalne, kto ma w klasie największy autorytet, itp.

PODSUMOWANIE


Metod socjometrycznych jest wiele, ja przedstawiłam nauczycielom jedną z bardziej popularnych technik. Na pewno każda z nich ułatwi nauczycielowi wychowawcy orientację w strukturze klasy szkolnej w dobie reformy. Pamiętajmy jednak, że metody te nie informują nas o przyczynach wytworzenia się w klasie określonych stosunków między uczniami. Ale na pewno uzupełniają one obserwacje i stanowią sprawdzian skuteczności sposobów kształcenia współistnienia między rówieśnikami. Pozwalają ustalić hierarchię pozycji w grupie i miejsce tej hierarchii, wykryć osoby najbardziej wpływowe w grupie, osoby izolowane lub odrzucone przez grupę, ukazują kontakty międzyjednostkowe i międzygrupowe, istniejące podgrupy i ich przywódców.   W obecnych zagrożeniach cywilizacyjnych nadużywania przez młodzież szkolną używek jest to bardzo pomocne w ich wykrywaniu.
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