Profilaktyka Cichego kącika( - finansować – nie finansować ?

Niby proste pytanie, a jednak często zadawane.

Bo jeśli na coś przyznajemy pieniądze, to chcemy wiedzieć na co. 

Słuszne i logiczne. Jeśli poczyniliśmy inwestycje, chcielibyśmy zobaczyć ich efekt.

 I tu pojawia się  problem , bo w tej inwestycji  efekt często widoczny jest,  gdy tracimy już kontakt z młodym człowiekiem lub często  po prostu efektu nie ma, lub po drodze traci swą moc (np. wpływ  grupy, dysfunkcyjności rodziny itp.) 

Ja jednak spróbowałam, sprawdzić w swojej grupie , czy widoczne są moje oddziaływania.  Wspólnie z psychologiem MPPP panią Joanną Weryńską opracowałyśmy ankietę, która pomogła mi uzyskać odpowiedź dotyczącą efektywności prowadzonych przeze mnie działań.

Badaniami objęłam 9 uczniów klas III-IV  uczęszczających na zajęcia do Cichego kącika (obecnych w dniu badań na zajęciach)i 9 uczniów nie uczęszczających na spotkania

Na jakie pytania chciałam uzyskać odpowiedź:

m. in.

1. Jaka jest wiedza uczniów na temat szkodliwości używek?

2. Czy obwiniają siebie za picie swoich rodziców?

3. Jaka jest ich samoocena ?

Dzieci uczęszczające na spotkania do Cichego kącika  będę przedstawiała  jako grupę A, natomiast dzieci nie uczęszczające do Cichego kącika jako grupę B.

 Dzieci z grupy A są zdania, że wszystkie używki są groźne, natomiast dzieci z grupy B różnicują szkodliwość używek. Narkotyki są groźne twierdzi 9 uczniów, alkohol 5
 a o szkodliwości papierosów jest przekonanych 3 uczniów z grupy B.

Na pytanie „czy alkoholizm jest chorobą”?, 7 uczniów z grupy A odpowiada „tak”, natomiast z grupy B –4 uczniów. 

Uczniowie zapytani , „czy czasem czują się jakby byli przyczyną picia swoich rodziców?” odpowiadają w obydwu badanych grupach „nie”.

Jednak na zadane im kolejne pytanie „ czy mogą pomóc swojemu rodzicowi?”

przestać pić np. robiąc postępy w nauce, będąc grzecznym - widać już różnicę w udzielanych odpowiedziach. Z grupy B „tak” odpowiedziało- 5 osób, natomiast z grupy A -3 osoby. 

„Czy rozmowa z kimś o swoich problemach pomaga?, zarówno w grupie A jak i B, 5 osób jest zdania, że rozmowa pomaga.

Na pytanie „ czy lubisz siebie? – tak,  odpowiada 8 badanych z grupy A i 6 z grupy B. Pomimo, że  badań w fazie wstępnej tj. tworzenia grupy nie przeprowadzałam jestem przekonana, że jest to efekt pracy z tą grupą.

 Pamiętam pierwsze zajęcia integracyjne i samoocenę dzieci. 

Zdecydowanie widzę ogromną różnicę( nie w liczbach), dzieci stały się bardziej otwarte 

i akceptują  siebie. 

Czym owocuje akceptacja siebie, a czym zaniżona samoocena? 

Pytanie na które doskonale znamy odpowiedź.

W poszukiwaniu miłości , akceptacji, dowartościowania, zaistnienia,  dzieci trafiają do różnych grup. I nie ważne jaka to grupa, jakie prawa w niej żądzą , ważne, że jest się wśród swoich, jest się zauważanym.

Mam nadzieję i tak też wynika z ankiet,  że to czego dowiedziały się dzieci w czasie naszych spotkań pozwoli im w trudnych sytuacjach powiedzieć „nie”, że uwierzą w siebie, w swoje umiejętności, że nie będą się obwiniać za picie swoich bliskich, że  uwierzą iż dziecko 

z rodziny  z problemem alkoholowym może osiągnąć wiele, że alkoholizm to choroba.

Wyniki przeprowadzonych badań są pierwszym małym krokiem mającym na celu zbadanie efektywności prowadzonych przeze mnie działań profilaktycznych. Badaniami objęto małą grupę. Nie były prowadzone badania w fazie wstępnej tj. tworzenia grupy, więc trudno mówić o całościowej skuteczności prowadzonych działań wychowawczo- profilaktycznych. W roku szkolnym 2001/2002 zamierzam przeprowadzić badania na początku naszych spotkań jak i na ich zakończenie.

Swoją pomoc w przeprowadzaniu badań zaoferowało Naukowe Koło Terapeutów
 z Uniwersytetu Opolskiego z którym od III 20001 współpracujemy.

( Studenci obserwują jak również  uczestniczą w zajęciach profilaktycznych prowadzonych przeze mnie ).

Jak oceniają zajęcia sami uczestnicy spotkań „Cichego kącika” 

. Liczba ankietowanych -14.

Pytanie
liczba

1. Dlaczego uczęszczasz do kącika?



a) Mam możliwość spotykania się z moimi kolegami i koleżankami
6

b) Mogę się wygadać, zwierzyć ,
3

c) Spotkania pomagają mi rozwiązać moje problemy,
3



d) Bo nie mam co robić w domu,
1



e) Rozmawiamy o ciekawych sprawach
9



2. Jak oceniasz tematykę zajęć



a) Zajęcia są ciekawe
14

b) Mogłyby być ciekawsze
0

c) Z pewnością , to o czym rozmawiamy przyda mi się w życiu,
7



3. Jak oceniasz, osobę prowadzącą zajęcia?



a) Jest dla mnie ważna
14

b) Raczej nie zwracam uwagi na to, kto prowadzi zajęcia
0

c) Zajęcia powinien prowadzić ktoś inny
0

4. Czy wiadomości zdobyte w Cichym kąciku pomogły Ci kiedykolwiek w rozwiązaniu napotkanego problemu( szkolnego, rodzinnego, koleżeńskiego)?



a) Tak
10

b) Nie 
0

c) Nie wiem
4



 Na pytanie „Jak oceniasz zajęcia w Cichym kąciku?”
 (skala 1-6, gdzie 1 oznaczało najniższą ocenę, a 6 najwyższą) , 
wszyscy uczestnicy przyznali  spotkaniom najwyższą ocenę.

Na kolejne pytanie „Czy w chciałbyś coś zmienić w spotkaniach Cichego kącika?- podaj swoje propozycje.”, uczniowie najczęściej wymieniali  „więcej dyskotek, więcej spotkań, 

żeby stoły były inaczej ustawione”.

Ankiety zbierali i podliczali uczestnicy Cichego kącika PG nr 4 w Opolu.

 Odpowiedź na pytanie postawione w tytule tego artykułu jest jedna  

Ja natomiast ze strony osób zajmujących się w naszym mieście profilaktyką spotykałam się zawsze ze zrozumieniem jak również wsparciem także finansowym. To dotacja otrzymana 

z Urzędu Miasta Opola umożliwia nam  organizowanie dyżurów pedagoga  i psychologa w godzinach popołudniowych, a także prowadzenie zajęć profilaktycznych również  

w godzinach popołudniowych  

 Kontrowersje mogą budzić tzw. „efekty”. Sądzę jednak, że wstępne wyniki  przeprowadzonych ankiet  i ocena zajęć samych uczestników spotkań dają obraz jak organizowane są zajęcia, a widoczne efekty może kiedyś będą zauważalne, czego sobie 

i wszystkim  koleżankom i kolegom prowadzącym zajęcia w Szkolnych Pracowniach życzę.

Lucyna Mazur- pedagog szkolny

( O działalności „Cichego kącika pisałam w „Biuletynie szkolnym” nr 5(93) 

1 maja 2000 r. str 12-13.

