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I. WSTĘP

    W gimnazjum, w którym pracuję , są klasy o profilu sportowym. Chcąc przybliżyć uczniom sportową ideę olimpijską i zapoznać ich z sylwetkami olimpijczyków, ich osiągnięciami, przeprowadziłam w szkole turniej „Na olimpijskim szlaku”, według własnego scenariusza. 

Turniej ten spotkał się z dużym zainteresowaniem uczniów i nauczycieli. Uczniowie z pełnym zaangażowaniem uczestniczyli w przygotowaniu                 i przeprowadzeniu turnieju. Uczestnicząc w turnieju,  młodzież miała okazję poznać historię olimpiad, sylwetki olimpijczyków oraz przeżyć piękno rywalizacji sportowej.

    Uważam, że opracowany przeze mnie scenariusz może być inspiracją dla innych nauczycieli do przeprowadzenia podobnych turniejów w swojej szkole.

II.  CELE:

OGÓLNE:

1. Pogłębienie wiedzy dotyczącej historii olimpiad oraz zdobycie informacji     o ich najlepszych zawodnikach.

2. Integrowanie młodzieży całej szkoły.

SZCZEGÓŁOWE:

Po zakończonym turnieju jego uczestnicy powinni:

· znać historię olimpiad sportowych oraz nazwiska najwybitniejszych zawodników,

· jeszcze bardziej interesować się dyscyplinami olimpijskimi, czynnie je uprawiać,

· rozumieć potrzeby czynnego uczestnictwa w sporcie,

· w czasie uczestnictwa w zawodach zachować sportową postawę, współdziałać w zespole, grać „fair play”.

KLUCZOWE POJĘCIA:

olimpiada, turniej, zawody, olimpijczyk, dyscyplina sportowa

FORMA ZAJĘĆ:

praca indywidualna, praca w zespołach klasowych i ogólnoszkolna

METODY I TECHNIKI PROWADZENIA ZAJĘĆ:

zadaniowa ścisła, dyskusja

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

nagrania z utworami muzycznymi służącymi jako podkład do wykonania układów tanecznych, materace, lina, piłki tenisowe, kosz, taśma miernicza, szarfy, stoper, kółka plastikowe, gąbka, pudełka od zapałek, taśma samoprzylepna.

MATERIAŁY POMOCNICZE:

nagrody rzeczowe

III. PRZEBIEG TURNIEJU

Turniej przeprowadź w dwóch etapach:

E T A P    I

    Na lekcjach kultury fizycznej poinformuj uczniów o mającym się odbyć        w szkole turnieju „Na olimpijskim szlaku”. Przedstaw uczniom cele przeprowadzenia turnieju, ustal termin następnego etapu i podaj zakres zadań. Zaproponuj źródła, z jakich uczniowie mogą korzystać przygotowując się do odpowiedzi na pytania turniejowe (np. kronika sportu, encyklopedia,  prasa lokalna, gazety sportowe, telewizja, radio itp.).

Po miesiącu czasu w ustalonym terminie równocześnie we wszystkich klasach uczniowie w obecności wychowawców klas niech rozwiążą test przygotowany do turnieju. Po sprawdzeniu testów wyłoń trzech przedstawicieli z każdej klasy. Powinni to być uczniowie, którzy najlepiej rozwiążą test. Zwycięzcom pierwszego etapu udostępnij przykładowe pytania. Następnie przedstaw tym uczniom zadania do przeprowadzenia etapu II turnieju. Oto propozycja zadań:

· przygotowanie odpowiedzi na pytania turniejowe,

· ułożenie słów i melodii hymnu olimpijskiego do wykonania w czasie turnieju,

· wykonanie turniejowych medali olimpijskich,

· opracowanie układów tanecznych,

· przygotowanie piramid akrobatycznych,

· przygotowanie się do konkurencji sprawnościowych.

E T A P    II

    Po upływie miesiąca czasu od przeprowadzenia I etapu turnieju przeprowadź na sali gimnastycznej etap II, na którym powinni być obecni wszyscy uczniowie szkoły. Zaproś gości, którymi mogą być:

· olimpijczyk lub wybitny w regionie sportowiec,

· przedstawiciel samorządu lokalnego,

· Dyrektor Miejskiego Ośrodka Sportu,

· Prezes MMKS,

· Przedstawiciel Rady Rodziców,

· prasa lokalna, radio itp.

PRZEBIEG  II  ETAPU

1. Powitaj i przedstaw zaproszonych gości oraz uczestników turnieju.

2. Poproś zaproszonego gościa-olimpijczyka lub ucznia, który osiągnął najlepsze wyniki w sporcie, o zapalenie szkolnego znicza olimpijskiego.

3. Powołaj komisję sędziowską złożoną z:

· dyrektora szkoły,

· opiekuna Szkolnego Samorządu Uczniowskiego,

· członka Szkolnego Samorządu Uczniowskiego,

· nauczyciela z widowni,

· ucznia z widowni.

4. Wskaż pierwszą grupę do wykonania układu tanecznego.

5. Komisja sędziowska ocenia i dokonuje wyboru najładniejszych medali wykonanych przez zawodników według punktacji:

                        I miejsce – 3 punkty                   (  kształt – 1 punkt
                      II miejsce – 2 punkty                      estetyka – 1 punkt
6.                      III miejsce – 1 punkt                       pracochłonność – 1 punkt)
7. Jeden z trzech, wyłonionych w pierwszym etapie przedstawicieli danej klasy losowo wybiera pytanie i podaje jego numer osobie prowadzącej, która         z kolei przez mikrofon odczytuje treść pytania. Po wspólnej konsultacji        w swoim zespole odpowiada na wylosowane pytanie. W podobny sposób przeprowadź losowanie dla przedstawicieli pozostałych klas.

8. Druga grupa dziewcząt wykonuje przygotowany przez siebie układ taneczny.

9. Poszczególne zespoły wykonują w kolejności hymny olimpijskie autorstwa zawodników. Komisja ocenia hymny.

10. Przeprowadź konkurencję sprawnościową.

Proponuję dmuchanie pudełka od zapałek na odległość (Przedstawiciel drużyny staje na wyznaczonej linii startu i na sygnał sędziego dmucha pudełko od zapałek tak, aby jego środek wypadł i spadł jak najdalej. Sędziowie odmierzają odległość od linii startu do miejsca, w którym pudełko spadnie i oceniają wyniki konkurencji według punktacji: powyżej 4,5 metra – 3 punkty

                                                 powyżej 3 metry – 2 punkty

                                                 powyżej 1,5 metra – 1 punkt)

11. Przeprowadź konkurencję sprawnościową.

Np. podciąganie na drążku gimnastycznym (Zawodnik wykonuje nachwytem zwis bierny na drążku gimnastycznym, na sygnał sędziego wykonuje podciąganie . Gdy ręce zawodnika są wyprostowane, głowa powinna znajdować się pod drążkiem, gdy ręce są ugięte, broda powinna znajdować się nad drążkiem. Gdy  zawodnik dotknie nogami podłogi lub drabinek, następuje koniec próby. Punktacja:

               6 i więcej razy – 3 punkty

               4 - 5 razy – 2 punkty

               1 – 3  raz – 1 punkt )

12. Trzecia grupa taneczna przedstawia swój układ.

13. Przeprowadź losowanie drugiej tury pytań.

14. Zaproponuj pokaz piramid akrobatycznych przedstawiony przez uczennice.

15. Komisja sędziowska wyłoni 10 najlepszych drużyn i nagrodzi słodkim upominkiem zespoły, które odpadły z turnieju.

16. Przeprowadź następną konkurencję sprawnościową.

Proponuję rzut gąbką na odległość.(Zawodnik staje na wyznaczonej linii startu i na sygnał sędziego wykonuje rzut gąbką na odległość. Sędziowie odmierzają odległość od linii startu do miejsca, w którym gąbka spadnie na ziemię. Punktacja: 
                  5 metrów i powyżej  – 3 punkty

                  4 metry i powyżej  – 2 punkty

                  3 metry i powyżej  – 1 punkt 

                  poniżej 3 metrów – 0 punktów)

17. Wskaż czwartą grupę taneczną do wykonania tańca.

18.  Przeprowadź losowanie trzeciej kolejki pytań.

19. Przeprowadź kolejną konkurencję sprawnościową.

Np. siłowe przeciąganie liny (Drogą losowania drużyny dobierają się w zespoły. Jedna drużyna trzyma za jeden koniec liny, a druga za drugi. Na środku liny zawiązana jest szarfa. Na sygnał sędziego zawodnicy ciągną linę, każdy w swoja stronę. Po upływie 10 sekund na sygnał sędziego przestają ciągnąć. 

Punktacja: 

 Ten zespół, który przeciągnie przeciwnika na swoją stronę , zdobywa                3  punkty.)

20. Wskaż grupę gimnastyczną do drugiego pokazu piramid akrobatycznych.

21. Przeprowadź konkurencję sprawnościową.

Proponuję rzuty plastikowymi kółkami na odległość (Zespoły wybierają przedstawiciela, który bierze udział w konkurencji. Na sygnał sędziego zawodnik rzuca plastikowymi kółkami na krzyżak. Ma 5 rzutów. Punktacja:

                                                                 środek krzyżaka – 3 punkty

                                                                                    boki – 2 punkty

                                                                            przód, tył – 1 punkt )

22. Komisja sędziowska wyłania 6 najlepszych drużyn i nagradza słodkim upominkiem  drużyny, które odpadły.

23. Piąta grupa taneczna wykonuje przygotowany taniec.

24. Składanka – dopasuj nazwiska do przedmiotu. (Drużyny otrzymują po dwie koperty. W jednej znajdują się nazwiska sportowców, a w drugiej przedmioty sportowe. Zawodnicy mają za zadanie dopasować nazwiska do przedmiotu, przyklejając kartki na ławkach. Sędzia odmierza czas 60 sekund. Punktacja:
                                                         bezbłędne ułożenie – 3 punkty

                                                                       jeden błąd – 2 punkty

                                                                       dwa błędy – 1 punkt

                                                                        więcej – 0 punktów )

25. Przeprowadź konkurencję sprawnościową.

Np. rzuty na czas  piłeczkami  tenisowymi do kosza  (Na sygnał sędziego przedstawiciel zespołu rzuca piłeczkami tenisowymi do plastikowego kosza z wyznaczonego miejsca. Pozostali dwaj zawodnicy podają mu piłeczki. Rzut wykonujemy od dołu. Próba trwa 1 minutę. Punktacja:
                                                         9 i więcej wrzuconych piłeczek – 3 punkty

                                                         6 - 8 wrzuconych piłeczek – 2 punkty

                                                         3 - 5 wrzuconych piłeczek – 1 punkt 

                                                         2 i mniej wrzuconych piłeczek – 0 punktów)
26. W tym czasie komisja sędziowska wyłania trzy najlepsze zespoły i nagradza

słodkim upominkiem drużyny, które odpadły z turnieju.

27. Przeprowadź konkurencję sprawnościową.

Proponuję drużynowe przeskoki przez skakankę (Każdy zespół wybiera sobie dwie osoby z widowni, które kręcą liną jak skakanką. Zawodnicy kolejno wbiegają do skakanki i skaczą. W momencie, gdy będą skakały trzy osoby równocześnie, sędziowie zaczynają liczyć przeskoki. Zespół ma dwa podejścia do próby.

 Punktacja:
                                 15 i więcej przeskoków – 3 punkty

                                 10 – 14      przeskoków – 2 punkty

                                  5 – 9         przeskoków – 1 punkt

1.                                   0 – 4         przeskoków – 0 punktów)
2. 27. Składanka – dopasuj daty do miast, w których odbyły się olimpiady (Zespoły otrzymują po dwie koperty. W jednej znajdują się nazwy miast, w których odbyły się olimpiady, a w drugiej daty tych olimpiad. Zawodnicy mają za zadanie        w ciągu 2 minut dopasować daty do miast. Uczniowie przyklejają karteczki        z nazwą miasta i datą na ścianie paskami samoprzylepnymi. Po upływie wyznaczonego czasu, odchodzą od ściany. Punktacja:

                                                                      bez błędu – 3 punkty

                                                                      jeden błąd – 2 punkty

                                                                      dwa błędy – 1 punkt

                                                                       więcej – 0 punktów )

28. Wskaż szóstą grupę taneczną , aby przedstawiła swój układ taneczny.

29. Zaproponuj losowanie pytań osobom z publiczności. Za poprawną odpowiedź daj symboliczną nagrodę.

IV. PODSUMOWANIE

·     Nauczyciel prowadzący turniej, w obecności wszystkich uczestników, podsumowując jego przebieg:

3. dziękuje za udział w turnieju zaproszonym gościom, rodzicom, zawodnikom i całej młodzieży szkolnej,
· dziękuje za przygotowanie i wykonanie układów tanecznych,

· dziękuje za przygotowanie i wykonanie piramid akrobatycznych,

· dziękuje za pomoc w przygotowaniu turnieju nauczycielom i rodzicom,

· wręcza dyplomy i nagrody,

· zachęca do uczestnictwa w kolejnych turniejach,

· ukazuje celowość i potrzebę uprawiania sportu.

V. MATERIAŁY

4. MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI:

5. a).  PYTANIA DO   I   ETAPU TURNIEJU.

1.  W jakim mieście odbyły się I Nowożytne Igrzyska Olimpijskie?

A. Rzym

B. Ateny

C. Paryż

2. W 1972r. „Królem Strzelców” turnieju olimpijskiego w piłce nożnej został Polak. Kto to był?

A. Kazimierz Deyna

B. Bronisław Malinowski

C. Przemysław Saleta

3. Na fladze olimpijskiej znajdują się koła. Ile?

A. 3

B. 7

C. 5

4. Polak, na Igrzyskach Olimpijskich wygrał bieg na dystansie 3000 metrów z przeszkodami.Kto to był?

A. Marian Woronin

B. Arkadiusz Skrzypaszek

C. Bronisław Malinowski

5. Które państwo zdobyło najwięcej medali na tegorocznej Olimpiadzie Letniej?

A. Jugosławia

B. USA

C. Polska

6. Wygrał olimpijski konkurs skoku o tyczce, bijąc przy okazji rekord świata. Kto z Polaków tego dokonał?

A. Jacek Wszoła

B. Władysław Kozakiewicz

C. Artur Partyka

6. Jej olimpijski dorobek to 3 złote, 2 srebrne i 2 brązowe medale. Jak się nazywa ta zawodniczka?

A. Małgorzata Dydek

B. Urszula Włodarczyk

C. Irena Kirszenstein-Szewińska

7. Zaskoczył wszystkich zdobywając medal w Sydney.

A. Leszek Blanik

B. Jerzy Kulej

C. Janusz Peciak

7. Irena Szewińska 3 razy stawała na najwyższym podium olimpijskim.           W jakiej konkurencji nie zdobyła medalu?

A. skok wzwyż

B. skok w dal

C. sztafeta 4 x 100 metrów

8. Z jakiego kraju pochodzi Juan Antonio Samaranch?

A. Włochy

B. Turcja

C. Hiszpania

9. Jaką dyscyplinę sportu uprawia olimpijka Renata Mauer?

A. gimnastyka

B. lekkoaletyka

10. strzelectwo

8. Na olimpijskiej skoczni polski zawodnik oddał skok na odległość 111 metrów, co w znacznym stopniu przyczyniło się do zdobycia przez niego medalu. Kto to był?

A. Jacek Wszoła

B. Wojciech Fortuna

C. Władysław Kozakiewicz

11. Na fladze olimpijskiej jest 5 kół, każde w innym kolorze. Jaki kolor koła nie występuje?

A. żółty

B. fioletowy 

C. czarny

12. W Sydney Polak zdobył 2 złote medale. W jakiej dyscyplinie?

A. chód sportowy

B. pływanie

C. boks

9. Kiedy po II wojnie światowej po raz pierwszy zostały rozegrane Igrzyska Olimpijskie. Wskaż właściwą datę.

A. 1948

B. 1969

C. 1952

10. Ile medali olimpijskich zdobyli Polacy  w Sydney?

A. 28

B. 7

C. 14

13. W jakim odstępie czasowym rozgrywane są Letnie Igrzyska Olimpijskie?

A. 2 lata

B. 3 lata

C. 4 lata

14. Jaka dyscyplina nie wchodzi w skład pięcioboju nowoczesnego?

A. jazda na rowerze

B. pływanie

C. strzelanie

15. W jakiej dyscyplinie Polacy nie zdobyli medalu w Sydney?

A. strzelanie

B. pływanie

16. kajakarstwo

11. W 1988r. po raz pierwszy w historii Igrzysk Olimpijskich polski pływak stanął na podium. Kto to był?

A. Andrzej Grubba

B. Ryszard Szurkowski

C. Artur Wojdat

17. Ilu zawodników może występować równocześnie na boisku w siatkówce?

A. 7

B. 5

C. 6

18. Który z zawodników startował w sztafecie 4x400 metrów w Sydney?

A. Marian Woronin

B. Robert Maćkowiak

19. Szymon Ziółkowski

12. W Atlancie w 1996r. pierwszy złoty medal Igrzysk zawisł na szyi:

A. Pawła Nastuli

B. Renaty Mauer

C. Mateusza Kusznierewicza

20. Co przedstawia 5 kół olimpijskich?

A. 5 kontynentów naszego globu

B. prawo startu w igrzyskach

C. herb Aten, miejsca pierwszych Nowożytnych Igrzysk

21. Która z dyscyplin olimpijskich zwana jest „królową sportu”?

A. koszykówka

B. piłka nożna

C. lekkoatletyka

13. Jak nazywał się ostatni przewodniczący Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego?

A. Carl Lewis

B. Matt Blondi

C. Juan Antonio Samaranch

22. Które miejsce zajęła polska reprezentacja mężczyzn w piłce siatkowej na Igrzyskach Olimpijskich w  Sydney?

A. 3

B. żadne

23. 8

14. Który kraj zdobył złoty medal w Sydney w siatkówce mężczyzn?

A. Bułgaria

B. Jugosławia

C. Włochy

24. Który kraj zdobył złoto w Sydney w siatkówce kobiet?

A. Kuba

B. USA

25. Ukraina

15. Jak nazywa się polski  reprezentant – złoty medalista tegorocznej olimpiady w rzucie młotem?

A. Szymon Ziółkowski

B. Władysław Komar

C. Bronisław Malinowski

16. W jakiej dyscyplinie sportu w Sydney polscy  zawodnicy Tomasz Kucharski i Robert Sycz zdobyli złoto?

A. pływanie

B. boks

C. wioślarstwo

26. Jaki medal zdobyła Kamila Skolimowska w rzucie młotem na tegorocznej olimpiadzie?

A. srebrny

B. złoty

C. brązowy

27. Z jakich przyczyn Szymon Kołecki nie walczył o złoto olimpijskie?

A. złamał rękę

B. stchórzył

28. doznał kontuzji kostki

17. Jakie imię nosi polski dwukrotny złoty medalista w chodzie sportowym?

A. Robert

B. Artur

C. Dariusz

18. W jakiej miejscowości odbyła się w tym roku olimpiada letnia?

A. w Sydney

B. w Nagano

C. w Moskwie

b). ODPOWIEDZI DO TESTU.

1. B         8. A              15. A              22. B              29. A         

2. A        9. A               16. C              23. B              30. A                             

3. C       10. C              17. C              24. A              31. C                    

4. C       11. C              18. A              25. C              32. B                      

5. B       12. B              19. B              26. C              33. C         

6. B       13. B              20. C              27. B              34. A           

7. C       14. A              21. C              28. B              35. A

19. c).  PYTANIA  DO ETAPU   II.

20. W jakiej dyscyplinie Kamila Skolimowska zdobyła złoty medal w Sydney?

21. Kto zdobył dla Polski pierwszy medal olimpijski na Igrzyskach Olimpijskich po II wojnie światowej?

22. Podaj imię i nazwisko ostatniego przewodniczącego MKOl (Międzynarodowy Komitet Olimpijski )?

23. Które państwo zwyciężyło w punktacji medalowej w Sydney?

24. W 1984r. Polacy startowali na Igrzyskach Olimpijskich tylko w czterech dyscyplinach sportu. Wymień przynajmniej dwie z nich.

25. Podaj imię i nazwisko dwukrotnego złotego medalisty tegorocznych igrzysk.

26. Z jakim wynikiem Jacek Wszoła zdobył złoty medal na tegorocznej olimpiadzie?

27. Szymon Ziółkowski zdobył złoty medal na tegorocznej olimpiadzie. W jakiej dyscyplinie?

28. Ile medali Polska zdobyła w Sydney?

29. Polak na Igrzyskach Olimpijskich wygrał bieg na dystansie 3000 metrów      z przeszkodami. Kto to był?

30. Z jakiego kraju pochodzi Juan Antonio Samaranch?

31. Józef Zapędzki pięciokrotnie uczestniczył w Igrzyskach Olimpijskich, a dwa razy wracał z nich ze złotym medalem.. Jaką dyscyplinę on uprawiał?

32. Gdzie odbyła się w tym roku Olimpiada Letnia?

33. Które miejsce zajęła reprezentacja Jugosławii  w siatkówce mężczyzn          w Sydney?

34. Izabella Dylewska to brązowa medalistka dwóch kolejnych igrzysk. W jakiej dyscyplinie?

35. Polscy żużlowcy wielokrotnie zdobywali medale Mistrzostw Świata .Czy na Igrzyskach Olimpijskich też?

36. Która z dyscyplin olimpijskich zwana jest „królową sportu”?
37. W 1972r. „królem strzelców” turnieju olimpijskiego w piłce nożnej został Polak. Kto to był?

38. Pierwszym polskim złotym medalistą w boksie w 1952r. został zawodnik o imieniu Zygmunt. Podaj jego nazwisko.

39. W jakim mieście odbyły się I Nowożytne Igrzyska Olimpijskie?

40. Ile lat liczy sobie Polski Komitet Olimpijski?

41. Kto z Polaków na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Lillehammer zajął najwyższe miejsce?

42. Wskaż miasto, w którym dwa razy rozgrywano Igrzyska Olimpijskie.

43. Zdobył brązowy medal w skoku przez kozła na Igrzyskach Olimpijskich      w Sydney. Kto to był?

44. Igrzyska Olimpijskie w 1968r.,1972r.,1976r.,1980r. odbywały się                 w miastach, których nazwa zaczyna się na literę „M.”. Nazwij trzy z nich.

45. Bronił bramki naszej reprezentacji na Igrzyskach Olimpijskich                      w Monachium w 1972r. Podaj jego nazwisko.

46. Zdobyła na Igrzyskach Olimpijskich 3 złote, 2 srebrne i 2 brązowe medale. Jak się nazywa ta zawodniczka?

47. Które igrzyska odbyły się w Sydney?

48. Co przedstawia 5 kół olimpijskich?

49. Kiedy Polacy po raz pierwszy wystartowali na Igrzyskach Olimpijskich?

50. Na koniu Artemor wygrał olimpijski konkurs w Moskwie. Kto to był?

51. Jak nazywa się zapaśnik stylu klasycznego, który w 1988r. Dla naszych barw wywalczył złoty medal?

52. W 1988r. po raz pierwszy w historii Igrzysk Olimpijskich polski pływak  stanął na podium. Kto to był?

53. Jaką dyscyplinę sportu uprawiał nasz znakomity olimpijczyk – Waldemar Baszanowski?

54. Jerzy Kulej dwa razy został mistrzem olimpijskim. W jakiej dyscyplinie?

55. W którym roku Zbigniew Boniek startował na Igrzyskach Olimpijskich?

56. Na fladze olimpijskiej umieszczone są koła. Podaj ich kolory.

57. Czy w Stanach Zjednoczonych rozgrywano Igrzyska Olimpijskie przed 1996r. Jeśli tak, to podaj przynajmniej jedno miasto.

58. Na Igrzyskach Olimpijskich w Barcelonie Arkadiusz Skrzypaszek wywalczył dwa złote medale. W jakiej dyscyplinie?

59. W jakich latach rozgrywano Igrzyska Olimpijskie w Seulu i w Barcelonie?

60. Na Igrzyskach Olimpijskich w Barcelonie Wojciech Bartnik wywalczył       w boksie medal. Jaki?

61. Kiedy po II wojnie światowej po raz pierwszy zostały rozegrane Igrzyska Olimpijskie?

62. Jaki medal zdobyły nasze florecistki w Sydney?

63. Dwa razy Polak stał na najwyższym olimpijskim podium za zwycięstwo      w trójskoku. Podaj jego nazwisko.

64. Wymień przynajmniej dwa przyrządy gimnastyczne, na których ćwiczą kobiety.

65. Jako trener poprowadził naszą piłkarską  reprezentację do złotego medalu (Monachium – 1972r.). Podaj  nazwisko tego trenera.

66. Wymień polskich złotych medalistów tegorocznych Igrzysk Olimpijskich.

67. 432.5 kg. I 437.5 kg. to wyniki, które zapewniły polskiemu reprezentantowi zwycięstwa w olimpijskich konkursach podnoszenia ciężarów. Wymień jego nazwisko.

68. Na Igrzyskach Olimpijskich w Moskwie trzej Polacy zostali mistrzami  olimpijskimi. Wymień jednego z nich dodając do tego konkurencję, w której to uczynił.

69. Był mistrzem olimpijskim w 1988r. I 1992r. w judo. O kogo chodzi?

70. W 1972r. w pchnięciu kulą Polak zdobył złoty medal, drugiego zawodnika wyprzedził tylko o 1 centymetr. Podaj jego nazwisko.

71. Był sześciokrotnym reprezentantem Polski na Igrzyskach Olimpijskich. Jego dyscyplina to strzelectwo. Kto to był?

72. Wymień nazwiska polskich złotych medalistów w wioślarstwie startujących w tym roku.

73. Który kraj zdobył złoto w Sydney w siatkówce kobiet?

74. Z wynikiem 5,78 metrów został nowym rekordzistą świata i mistrzem olimpijskim w skoku o tyczce. O kogo chodzi?

75. Jako jedyny Polak zdobył w szermierce dwa złote medale na jednych igrzyskach. Podaj nazwisko tego medalisty.

76. W szermierce występują trzy rodzaje broni. Proszę wymienić przynajmniej dwie z nich.

77. Wymień dyscypliny wchodzące w skład  pięcioboju  nowoczesnego.

78. W swej historii Polacy tylko w dwóch dyscyplinach byli reprezentowani     na wszystkich  Igrzyskach Olimpijskich. Podaj  jedną z nich.

79. Do poniższych nazwisk dopasuj dyscyplinę sportu:

              Ryszard Szurkowski

              Artur Wojdat

              Władysław Komar

80.               Grzegorz Lato

81. Hubert Wagner doprowadził polską drużynę do olimpijskiego medalu w 1976r. W jakiej dyscyplinie?

82. Ilu zawodników może występować jednocześnie na  biosku w  następujących dyscyplinach:

·           -   piłka nożna

· piłka ręczna

· piłka siatkowa

· piłka koszykowa

· Jak nazywa się zespół ludzi, który niesie ogień olimpijski zapalony               w greckiej Olimpii?

· Wymień konkurencje, w których w tym roku zdobyliśmy złoty medal          na Igrzyskach Olimpijskich.

83. Jak nazywa się zawodnik w piłce siatkowej, który gra w zespole w innej koszulce?

84. Wymień dwa błędy gry w piłce koszykowej.

85. Od którego roku rozgrywane są Nowożytne Igrzyska Olimpijskie? Możesz pomylić się o  10 lat.

86. Kogo uważa się za ojca Nowożytnych Igrzysk Olimpijskich?

87. Kto w historii startów na Igrzyskach Olimpijskich zdobył najwięcej złotych medali dla Polski?

88. W Sydney Polak zdobył dwa złote medale. W jakiej dyscyplinie i kto to był?

· Co to jest olimpiada? Podaj definicję.

89. Ile medali brązowych nasza reprezentacja zdobyła w Sydney?

90. Jaki medal zdobyła Agata Wróbel w Sydney?

91. Ile metrów liczy bieżnia na stadionie lekkoatletycznym?

d). ODPOWIEDZI NA PYTANIA.

1. rzut młotem

2. Aleksy Antkiewicz – boks

3. Juan Antonio Samaranch

4. USA

5. LA, kajakarstwo, boks, szermierka

6. Robert Korzeniowski

7. 2,25m.

8. rzut młotem

9. 14

10.   Bronisław Malinowski

11.   Hiszpania

12.   strzelanie

13.   Sydney

14.   Im – złoto

15.   kajakarstwo

16.   nie – program Igrzysk Olimpijskich nie uwzględnia żużla

17.   lekkoatletyka

18.   Kazimierz Dejna

19.   Chychla

20.   Ateny

21.   81

22.   Jaromir Radke – łyżwiarstwo szybkie

23.   Paryż, Los Angeles, Londyn

24.   Leszek Blanik

25.   Meksyk, Monachium, Montreal, Moskwa

26.   Hubert Kostka

27.   Irena Szewińska

28.   27

29.   pięć kontynentów naszego globu

30.   1924r

31.   Jan Kowalczyk

32.   Andrzej Wroński

33.   Artur Wojdat

34.   podnoszenie ciężaów

35.   boks

36.   nie startował

37.   niebieski, czarny, czerwony, żółty, zielony

38.   tak – St. Louis, Los Angeles

39.   pięciobój nowoczesny

40.   1988 – Seul, 1992 – Barcelona

41.   brązowy

42.   1948r.

43.   srebrny

44.   Józef Szmidt

45.   poręcze asymetryczne, równoważnia

46.   Kazimierz Górski

·   Renata Mauer, Robert Korzeniowski, Szymon Ziółkowski,            Kamila Skolimowska,    Tomasz Kucharski, Robert Sycz.

47.   Waldemar Baszanowski

48.   Bronisław Malinowski – 3000m. z przeszkodami

Władysław Kozakiewicz – skok o tyczce

49.   Jan Kowalczyk – skoki przez przeszkody

50. Waldemar Legień

51.   Władysław Komar

52.   Adam Smelczyński

53.   Kucharski Tomasz, Sycz Robert

54.   Kuba

55.   Władysław Kozakiewicz

56.   Witold Woyda

57.   szabla, szpada, floret

58.   szermierka, pływanie, strzelanie, bieg, jazda konna

59.   lekkoatletyka, szermierka

60.   Ryszard Szurkowski – kolarstwo

Artur Wojdat – pływanie

Władysław Komar – pchnięcie kulą

61. Grzegorz Lato – piłka nożna

62.   siatkówka

63.   piłka nożna – 11           piłka ręczna – 7

64. piłka siatkowa – 6           koszykówka - 5  

65.   sztafeta olimpijska

66.   strzelectwo, wioślarstwo, LA ( rzut młotem, chód sportowy )

67.   libero

68.   kroki, podwójna, faul

69.   1896r.

70.   Pierre’a de Cubertina

71.   Irena Szewińska, Robert Korzeniowski

72.   Robert Korzeniowski – chód sportowy

73.   4-letni okres między dwoma kolejnymi Igrzyskami Olimpijskimi

74.   3

75.   srebro – ciężary

76.   400 metrów

· e). WYKAZ NAZWISK WYBITNYCH SPORTOWCÓW I PRZEDMIOTÓW ZWIĄZANYCH Z UPRAWIANĄ PRZEZ NICH DYSCYPLINĄ:

· Ryszard Szurkowski – rower

· Andrzej Juskowiak  - piłka nożna

· Jerzy Kulej              - ring

· Rafał Szukała          - czepek pływacki

· Helmut Kriegier      - kula

· Anna Rybicka         - floret

· Ryszard Bosek        - piłka siatkowa

· Beata Maksymow   - mata

· f). MIEJSCA I DATY OLIMPIAD:

· Monachium – 1972r.

· Montreal     - 1976r.

· Moskwa      - 1980r.

· Los Angeles – 1984r.

· Seul            - 1988r.

· Barcelona   - 1992r.

· MATERIAŁY DLA UCZNIÓW:
· a).  PYTANIA DO  I   ETAPU TURNIEJU – jak dla nauczycieli.

· b).  PYTANIA DO  II   ETAPU TURNIEJU ( Losowo wybierz 30 pytań              i przekaż zawodnikom).
· c). WYKAZ NAZWISK WYBITNYCH SPORTOWCÓW:

· Jerzy Kulej

· Beata Maksymow

· Ryszard Szurkowski

· Andrzej Juskowiak

· Helmut Krieger

· Anna Rybicka

· Rafał Szukała

· Ryszard Bosek

· d). WYKAZ PRZEDMIOTÓW SPORTOWYCH:

· czepek

· rower

· floret

· piłka siatkowa

· mata

· ring

· piłka nożna

· kula

· e). WYKAZ MIEJSC, W KTÓRYCH ODBYŁY SIĘ OLIMPIADY:

· Moskwa

· Seul

· Monachium

· Barcelona

· Los Angeles

· Montreal

· f). WYKAZ DAT OLIMPIAD: 

· 1972r.

· 1976r.

· 1980r.

· 1984r.

· 1988r.

· 1992r.

VI. UWAGI  KOŃCOWE

    Konkurencje sprawnościowe mogą być inne, niż w mojej propozycji. Dobór konkurencji uzależniony jest od miejsca i sprzętu jakim dana szkoła dysponuje.                          

Układy taneczne i piramidy akrobatyczne mogą wykonywać poszczególne klasy, jako konkurencje. Wtedy można je oceniać np. według punktacji:

                                                                stroje – 0 – 3 punktów

                                                                 układ – 0 –3 punktów

                                         technika wykonania – 0 – 3 punktów

                                        wrażenia artystyczne – 0 – 3 punktów

Skala punktowa może być większa lub mniejsza, wybór należy do nauczyciela przeprowadzającego turniej.

    Mam nadzieję, że przedstawiony scenariusz turnieju „Na olimpijskim szlaku” ułatwi nauczycielom przeprowadzenie imprezy w swojej szkole .Mogą skorzystać z moich propozycji, jak również włączyć własne pomysły.
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