Rośliny – pierwsze zwiastuny wiosny

Jadwiga Tomczak – nauczyciel szkoły podstawowej

Będąc nauczycielem biologii, a teraz przyrody wiosną często wychodzę z uczniami na zielone lekcje w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny. Uczniowie chętnie uczestniczą          w lekcji, jest dla nich, i ciekawsza, i pobudzająca do twórczej aktywności. Po takich zajęciach uczniowie wykonują zielniki, bądź albumy pierwszych wiosennych kwiatów, zwiastunów nadchodzącej wiosny. Inspiracją do napisania tej pracy były właśnie zielone lekcje. 
Praca ta przedstawia zdjęcia i opis gatunków roślin, które można spotkać wczesną wiosną w warunkach naturalnych , jak i w ogródkach przydomowych.
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Śnieżyczka przebiśnieg (Galanthus nivalis)

Kwitnie od lutego do kwietnia. Roślina cebulowa, jej białe kwiaty zwisają pojedynczo na szczycie łodygi. Liście równowąskie barwy niebieskozielonej. Siedliskiem rośliny są lasy łęgowe, wilgotne lasy liściaste oraz łąki, popularne na rabatach przydomowych. Kwiaty śnieżyczki są dla owadów zapylających pierwszym źródłem pożywienia.
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Szafran ( Crocus sp.)

Górska bylina z rodziny kosaćcowatych. Na halach Tatr, w Dolinie Kościeliskiej, na zboczach Babiej Góry kwitnie szafran spiski, który jest pod ochroną. Ze znamion słupka uzyskuje się proszek używany jako ceniona przyprawa           w kuchni.
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Wieloletnia roślina cebulowa, kwitnie głównie                    w kwietniu, jasnoniebieskie, gwiazdkowate kwiaty zapylane są przez owady, głównie pszczoły, nasiona roznoszone są przez mrówki. Występuje gromadnie        w lasach łęgowych, dębowych, bukowych, na łąkach.         W naturalnym środowisku zagrożona wyginięciem.

Cebulica dwulistna   ( Scilla bifolia) 

[image: image4.jpg]



Fiołek ( Viola sp.)
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Ciemnofioletowe kwiaty fiołka wonnego pojawiają się już           w marcu. Nektar wytwarzany dla owadów zapylających spływa do ostrogi. Nasiona posiadają wyrostki zasobne w tłuszcz       i białko. Przywabia to mrówki, które przyczyniają się do rozprzestrzeniania nasion. Substancje zapachowe wykorzystywane są                          w przemyśle perfumeryjnym.
Forsycja (Forsythia)

Krzew, którego złocistożółte kwiaty pojawiają się wczesną wiosną przed liśćmi. Często jest ozdobą przydomowych ogródków.
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Hiacynt ( Hyacinthus orientalis)
Kosaciec ( Irys sp. )


        

W nazewnictwie tej rośliny bardziej przyjęła się nazwa łacińska – irys. Liczne gatunki ozdobne uprawiane są przez ich miłośników. Pojawiające się wczesną wiosną żółtozielone liście dla wszystkich są oznaką zbliżającej się wiosny. Kłącza mają znaczenie użytkowe, gdyż wykorzystywane są w kosmetyce, przemyśle spożywczym i farmaceutycznym.

Narcyz jest jedną z najbardziej znanych i lubianych roślin cebulowych. Najczęściej uprawiane są narcyzy trąbkowe - żonkile (Narcissus pseudonarcisus) i narcyzy białe (Narcissus poeticus). W wyniku długotrwałych prac hodowlanych uzyskano bardzo wiele 

odmian, łącznie z odmianami o dwubarwnych kwiatach. Kwitnie w kwietniu i maju. 

Pierwiosnek lekarski (Primula officinalis)

Żółte kwiaty zebrane w baldaszki zapylane są przez pszczoły i trzmiele. Nasiona rozsiewane przez wiatr. Rośnie na łąkach i w lasach.

Podbiał pospolity (Tussilago farfara)

Kępki kwiatów pojawiają się już w marcu, jako pierwszy sygnał wiosny.Złocistożółte koszyczki kwiatostanów zamykają, gdy niebo jest zachmurzone. Po przekwitnięciu kwiatostanów następuje rozwój liści. Jest typową rośliną  ruderalną. Rośnie na rumowiskach, przydrożach, nasypach kojelowych. Podbiał to roślina lecznicza. Od bardzo dawna był używany do uspokajania kaszlu.


Przylaszczka pospolita (Hepatica nobilis)

Ciemnoniebieskie kwiaty przylaszczki (rzadko białe  lub różowe) pojawiają się w marcu. Zapylane są przez owady, a owoce roznoszone są przez mrówki ( zjawisko myrmekochorii ). W  celach leczniczych ścina się liście, z których wykonuje się nalewki stosowane w kolkach wątrobowych.


Sasanka zwyczajna (Pulsatilla vulgaris)

Kwitnie od marca do kwietnia. Wzniesione kwiaty mają 6 działek kielicha. Liście rozwijają się po przekwitnięciu kwiatów. Rośnie na stanowiskach słonecznych, rzadziej w lasach. Lubi gleby zasobne           w wapń. Jest rośliną leczniczą.

Zawilec gajowy ( Anemone nemorosa )

Jest rośliną światłolubną, więc kwitnie szybko, zanim w lasach rozwinie się podszyt.  Pierwsze białe kwiaty pojawiają się w marcu. Są zapylane przez owady, a nasiona roznoszone przez mrówki. Pospolita w lasach liściastych i iglastych,           w zaroślach i na łąkach górskich. Tworzy rozległe kolonie zwane kobiercami.


Ziarnopłon wiosenny (Ranunculus ficaria)

Już na początku marca można spotkać żółtokwitnący ziarnopłon na łąkach, w lasach łęgowych                         i mieszanych, na przydrożach. Skupiska tej rośliny wyglądają jak klomby. Zawiera witaminę C, kiedyś była używana w leczeniu szkorbutu.

Złoć żółta (Gagea lutea )                                                                                                    

Cebulowa roślina zielna , kwitnie wiosną, od marca do maja; w Polsce 6 gat., m.in. z. żółta, rosnąca w lasach i na łąkach, także w parkach. Nie wytwarza cebulek bocznych, lubi towarzystwo czosnku niedźwiedziego. 



Przedstawiłam tu kilka roślin, które można spotkać wybierając się na wiosenny spacer. Mam nadzieję, że informacje te będą przydatne.
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