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EKSPRESJA PLASTYCZNA DZIECKA JAKO WYRAZ JEGO WEWNĘTRZNYCH PRZEŻYĆ
· 
Działalność plastyczna, podobnie jak zabawa, stanowi w wieku przedszkolnym potrzebę rozwojową i jedną z głównych form aktywności dziecka. Kontakt z dziełami plastyki i własna działalność plastyczno-konstrukcyjna wywierają wpływ na całą osobowość dziecka, przyczyniają się do kształtowania jego emocjonalnego i poznawczego stosunku do otaczającego świata, a przede wszystkim mają na celu rozwijanie:

· uczuć i wyobraźni,

· samoekspresji i zdolności do działania,

· potrzeby obcowania z plastyką w różnych formach.

Ważną rolę w poznawaniu i kształtowaniu życia uczuciowego pełni ekspresja plastyczna. Rysunek dziecka jest bowiem częścią jego duszy. Analizując go prawidłowo możemy dotrzeć do najdalszych jej zakamarków. Ekspresja plastyczna stanowi również doskonałą formę uwrażliwienia dzieci, zwrócenia uwagi na istnienie i znaczenie uczuć w naszym życiu. 

Sztuka dziecka nie tyle naśladuje naturę, ile jest odzwierciedleniem jego przeżyć. To nie model , lecz wyobraźnia, fantazja i przeżycia kierują rysującym dzieckiem, a prace są ilustracjami jego wiedzy, a nie prawdziwej wizji rzeczywistości. Dziecko rysuje to, co wie, nie zaś to, co widzi – twierdzi prof. Stefan Szuman. Należy pamiętać, że dziecko myśli sercem, a więc jego wiedza zabarwiona jest emocjonalnie.

Właśnie tak przeobrażoną w umyśle rzeczywistość przelewa dziecko na papier. Stąd bierze się na kartce bogactwo kolorów lub ich ubóstwo, zróżnicowanie wielkości przedmiotów lub rysowanie ich jednakowo dużych , wyraźne i bogate ubarwienie jednej postaci lub jej całkowite pominięcie. Patrząc na rysunek dziecka i rozmawiając z nim możemy dowiedzieć się bardzo dużo o jego nastroju, sposobie myślenia, stosunku do świata. Analiza pracy plastycznej dziecka jest jedną z form badania jego życia uczuciowego, docierania do niego w sytuacjach trudnych, również w chwilach przyjemnych i radosnych. Praca plastyczna staje się wówczas doskonałym sposobem wyrażania swojej radości. Dzieci sześcioletnie, szczególnie chłopcy, zaczynają wstydzić się okazywania ich wprost, zwłaszcza jeśli chodzi o uczucia dotyczące kolegów, koleżanek, dorosłych. Jakże pomocna i zarazem wyrazista jest wówczas praca plastyczna, odpowiednio zainspirowana  przez nauczycielkę na temat: namaluj to, co czujesz. 

Prace plastyczne dzieci świadczą o tym, że będąc na określonym etapie rozwoju ekspresji plastycznej, mając do dyspozycji papier i farby, potrafią one w bardzo prosty , ale bardzo przejrzysty i wiele mówiący sposób wyrazić swoje uczucia. Za pomocą kształtu i koloru wyrażają siebie. Te dwa elementy stanowią o ostatecznym efekcie, dając przez to wiele radości, a czasem ulgi, podczas samego aktu tworzenia. 

Dzieci, zanim jeszcze uświadomią sobie nastrój kolorów, już podświadomie potrafią wybrać kolor dla przedstawienia nastroju czy uczucia. Obrazki malowane małą ilością rozjaśnionych barw są na ogół spokojne, czasem liryczne, natomiast prace wielobarwne, kontrastowe, bywają raczej agresywne, dramatyczne. Szczególnie lubianą techniką dla wyrażania nieuchwytnych tematów, takich jak: miłość, dobroć, smutek jest malowanie akwarelą, gdzie kolory zlewają się, łączą w oryginalne, niepowtarzalne formy, wzory.

Przyjemność zestawiania barw jest bardzo pociągająca, a obraz końcowy bogaty i efektowny. Nie wynik jest jednak najważniejszy. W wieku przedszkolnym sam akt tworzenia, zabawa kolorami, reakcja dziecka na widok zlewania się kolorów, zaspokojenie ciekawości, łączenie barw kontrastowych są najważniejszymi elementami ekspresji plastycznej. 

Oglądając prace plastyczne dzieci często spotykamy się  z różnorodnością postaci na jednym rysunku. Dziecko rysując, np. rodzinę, jedną z osób umieszcza na środku kartki papieru, wzbogaca ją wieloma kolorowymi szczegółami. Pozostali członkowie rodziny są  o wiele mniejsi i bardziej ubodzy w szczegóły, niektórzy są nawet pomijani. Nietrudno odgadnąć, że osobę umieszczoną na pierwszym planie dziecko darzy szczególnym uczuciem. Najczęściej jest to matka, choć, np. u jedynaków zdarza się często, że dziecko siebie umieszcza      w centrum rysunku. Przeważnie osoba, z którą dziecko jest bardzo związane uczuciowo, pojawia się na kartce jako pierwsza. Zdarza się również , że niektórzy członkowie rodziny są zupełnie pomijani. Jest to niezbity dowód na to, że dziecko jest do tej osoby nastawione negatywnie. Dzieje się tak dlatego, że patrzy ono na świat przez pryzmat uczuć. Nie potrafi i nie chce ich ukrywać. Świat dorosłych nie zaraził go jeszcze wyrachowaniem, maskowaniem i ukrywaniem swojego wnętrza. 

Pierwszym i podstawowym zadaniem stojącym przed nauczycielem jest zorganizowanie warsztatu pracy w sali przedszkolnej dostępnego dla dzieci      w każdej chwili. Najlepszym rozwiązaniem jest zorganizowanie kącika różnych technik i aktywności pobudzającego do twórczego działania. 

Należy pamiętać, że twórczość plastyczna dziecka może się rozwijać tylko w ścisłym powiązaniu z rozwojem jego spostrzeżeń, wyobraźni, pojęć        i zainteresowań. Na tym właśnie polega to, co samorodne, niezależne i własne     w rozwoju plastycznym.dziecka. Musi ono jednak te spostrzeżenia zdobyć, aby móc je wyrazić w twórczości plastycznej. 

Kolejne zadanie nauczycielki przedszkola to dostarczanie dzieciom dużej ilości wrażeń, doznań. Przekazywać je można w różnorakiej formie i w różnych sytuacjach. Nieprzebranym źródłem spostrzeżeń są wycieczki i spacery. Każdy spacer powinien wnieść coś ciekawego i wzbogacić doświadczenie i wyobraźnię dziecka. 

Niesłychanie silnie oddziałuje na dziecko muzyka .Wprowadzenie jej jako inspiracji twórczości powoduje, że prace dzieci są bogatsze i wyraźniej odzwierciedlają ich uczucia i wrażenia. Ulubionym zajęciem dzieci są muzyczne rysunki. Słuchając muzyki, dzieci tworzą indywidualnie bądź w zespole na dużym formacie papieru, tektury. Rysują lub malują to, co czują i widzą w muzyce. „Muzyczne rysunki” pozwalają lepiej poznać dziecko, odczytać jego pragnienia, marzenia, kłopoty i smutki. Tak inspirowana ekspresja plastyczna pomaga dziecku wedrzeć się do najdalszych, często najbardziej ukrytych zakamarków jego duszy, do których z różnych powodów nie pozwala dotrzeć nikomu. 

W każdej sytuacji, zarówno w życiu rodzinnym, jak i przedszkolnym, zachodzi konieczność indywidualnego traktowania dziecka. Każde dziecko posiada pewne swoiste właściwości, postawy i zachowania, które różnią je od reszty rówieśników. 

Należy pamiętać, że każde dziecko jest produktem własnego środowiska    i specyficznych warunków rodzinnych, w których wyrastało. Jedne z tych dzieci wychowywały się w atmosferze ciepła rodzinnego i wielkiej troski, innym zaś różnorodne powikłania rodzinne, alkoholizm rodziców, awanturnictwo i brak kultury odebrały radosne dzieciństwo i pozbawiły tak potrzebnej do życia i prawidłowego rozwoju psychicznego miłości macierzyńskiej. Mając do czynienia z tak krańcowo różnymi przypadkami, nauczycielka musi działać z dużym wyczuciem pedagogicznym. Dopomóc jej w tym może właściwie stosowana metoda indywidualnego oddziaływania wychowawczego, stosowana również nad rozwojem umiejętności plastycznych dziecka. 

W rysunkach i malowankach każde dziecko zawiera swój własny dziecięcy świat. Dla zachowania cech oryginalności twórczości wychowanka zapewniamy mu swobodę wyboru sposobów wypowiadania się. Różnymi środkami wytwarzamy atmosferę dla powstania samodzielnych twórczych prac dzieci. Można zauważyć, że wiele jest dzieci, które różnie widzą i przeżywają świat, odmiennie też wyrażają swoje myśli i przeżycia. Należy uszanować te występujące między poszczególnymi dziećmi różnice indywidualne, zostawiając im jak najwięcej swobody w zakresie malarskiego wypowiedzenia się. Nigdy nie podsuwamy naszym wychowankom żadnych wzorów, nie sugerujemy sposobów wykonania dlatego, by nie hamować ich indywidualnej, twórczej inwencji. Wyuczona forma traci cechy twórcze, twórczość bowiem lubi własne drogi, pozwólmy więc dziecku wyrażać się w sposób tylko jemu właściwy, oryginalny. 

 Powodzenie pierwszych wysiłków twórczych dziecka zależy w dużej mierze od stopnia zaangażowania nauczycieli w jego przeżycia i od umiejętności wytworzenia przez nią sprzyjającego klimatu swobody i zaufania. Dziecku potrzebna jest dyskretna ingerencja dorosłego, wiara w jego twórcze możliwości, uznanie jego indywidualności. Świadomy pedagog powinien dążyć do tego, aby dzieci po opanowaniu pewnego zasobu wiedzy i metod działania, nie były ślepymi wykonawcami cudzej woli i cudzych pomysłów, lecz by stały się prawdziwymi twórcami, aktywnymi uczestnikami życia społecznego              i kulturalnego.

Podczas wszystkich zajęć w przedszkolu dzieciom powinna towarzyszyć radość. Jeśli potrafimy dać ją dziecku podczas zajęć plastycznych, muzycznych, czy podczas zabaw twórczych,  sprawiamy, że polubi ono kontakt ze sztuką. Kierowanie zajęciami plastycznymi polega również na przyzwyczajeniu dziecka do wysiłku, wytrwałości, dyscypliny, opanowania, stawiania sobie wymagań. Nauczycielka musi uszanować prawo dziecka do indywidualnego dochodzenia do właściwych rezultatów. Nie może niczego narzucać, lecz powinna pełnić rolę  subtelnego inspiratora i doradcy. 

W codziennym oddziaływaniu na dzieci dużą rolę odgrywa osobisty stosunek nauczycielki do piękna, jej żywe i naturalne reakcje na to, co ładne. Niezbędnym przy tym warunkiem jest jej kultura estetyczna potrzebna do obcowania z pięknem przyrody, zainteresowanie dla różnych dziedzin sztuki oraz dla twórczości dziecka, w połączeniu z dobrą znajomością jej cech. Przedszkole wprowadza dziecko w świat tych wartości estetycznych, z którymi obcujemy w życiu codziennym, spotykając się ze sztuką i przyrodą.
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