Sztuka teatralna w przedszkolu.

Przejawy samorzutnej odtwórczości realnego otoczenia obserwujemy u dzieci już od najmłodszych lat przedszkolnych. Zabawy tematyczne czy więcej mówiąca nazwa - zabawa w role są wiernym oddaniem tego, co dzieci obserwują, na co dzień. Zabawa w dom – mamę, tatę, dzieci a nawet domowe zwierzątka: pies, kot, to odgrywane przez dzieci postacie. Kilka rekwizytów, charakterystyczne ruchy, często powtarzające się u dorosłych zwroty słowne funkcjonują u dzieci jako tworzony przez nie świat zabawy, świat, w którym istnieją i funkcjonują na określonych zasadach. Pojawia się również zabawa w sklep, lekarza, jazda samochodem, wycieczki, spacery. Dzieci w odtwarzaniu ról są bardzo dokładne. Kopiowanie codziennego życia ułatwia dzieciom uwaga i pamięć mimowolna. Czasem wydaje się nam, że półgłosem prowadzona rozmowa nie jest postrzegana przez dziecko, gdy nagle dziecko zada związane  z treścią rozmowy pytanie. Dziecko jest wspaniałym obserwatorem, choć samo nie zdaje sobie o tym sprawy, a dostarczanie mu jak największej ilości bodźców stymuluje jego rozwój psychofizyczny. Dlaczego więc nie wykorzystać wrodzonych predyspozycji i już w przedszkolu zainteresować dziecko realizowaniem się poprzez sztukę teatralną? 

W naszym przedszkolu wszystkie grupy kilka razy do roku prezentują swoje krótkie repertuary teatralne. Są to inscenizacje dotyczące w danym roku tego samego tematu. Bawiliśmy się sztuką teatralną w cyklach: „Z Pyzą przez Polskę” – odwiedzaliśmy charakterystyczne miasta i poznawaliśmy legendy z nimi związane: Opole, Warszawę, Kraków, Kruszwicę, Toruń, Gdańsk; „Z Pyzą w Fantazję” - Pyza prowadziła nas przez świat baśni i bajek: „Kopciuszek”, „Pinokio”, „Królewna Śnieżka”; „Cztery pory roku” – zmiany w przyrodzie.

Przygotowanie inscenizacji zawsze było ogromną dzieci i nauczyciela pracą realizowaną przez zabawę. Jednakże każdy trud był stokrotnie nagradzany, gdy nadszedł czas prezentacji, czas świętowania, gdy odwiedzali nas goście: rodzice, koledzy z innych przedszkoli i szkół podstawowych. Działalność teatralna tak wrosła w życie naszego przedszkole, że dzieci same domagają się kolejnych przedstawień. Najwyższą próbą dla naszych dzieci, w której zawsze potrafiły stanąć na wysokości zadania, jest udział w Przeglądach Dziecięcych Inscenizacji Teatralnych organizowanych przez Wydział Oświaty Urzędu Miasta Opola i Teatr Lalki i Aktora w Opolu. Nasze doświadczenia i osiągnięcia gromadzimy od 5 lat. Przekonałyśmy się, że i dzieci najmłodsze świetnie radzą sobie na scenie i choć ich mowa nie jest jeszcze wyraźna, to przeżycia i emocje są głębokie.

Aby w pełni odczuć zadowolenie i satysfakcję z wykonanego zadania, nauczyciel musi się solidnie przygotować do współpracy z dziećmi. Ważnym elementem jest wspólne z dziećmi wybranie tekstu. Polega ono na omówieniu treści, zrozumieniu jej przez dzieci, zaakceptowaniu bądź odrzuceniu. Narzucona dzieciom treść nie przyniesie im radości i satysfakcji z prezentacji, będzie wyuczona a nie zagrana – nie o to nam chodzi. Dlatego od samego początku tworzenia inscenizacji musimy traktować poważnie naszego młodego partnera. Oczywiście do przedstawienia nauczyciel wybiera takie teksty, które zawierać będą czytelną akcję, dynamikę jak również treści, które będą kształtować postawy dzieci: przyjaźń, miłość, oddanie, niesienie pomocy, odwagę, dobroć, bezinteresowność i oczywiście czytelny dla dziecka morał.

Po zaakceptowaniu treści dochodzi do podziału ról. Najwłaściwsze jest, aby dzieci same wybrały swoje role. Ważny jest tu również udział nauczyciela, który znając predyspozycje wychowanków powinien umiejętnie pokierować doborem ról. Zwracamy wówczas uwagę na umiejętności dzieci, ich zdolności, fizyczne uwarunkowania – komizm postaci jest ważnym elementem naszych inscenizacji, ale nie ośmieszenie, które możemy niechcący wywołać niewłaściwym doborem ról. 

Czas poświęcony na naukę tekstu jest zwykle bardzo krótki. Dzieci szybko uczą się swoich kwestii, wspomagają się „podrzucając” sobie nawzajem zapomniane słowa. Po za tym ten etap jest dość monotonny, nie możemy zniechęcać i zanudzać dzieci rwących się do działania. 

Próby z elementami ruchu odbywają się tylko w małych zespołach – w grupach postaci, które kreują daną scenę. Pozostałe dzieci zajmują się w tym czasie zupełnie odmiennymi działaniami. Jest to również czas na właściwe rozumienie i przygotowanie dialogów. Ważne jest, aby dzieci zrozumiały, że nie są same na scenie a współdziałanie z inną postacią jest niezbędne – dzieci uczą się dialogowania. Ruch w inscenizacji jest równie ważny jak dialog czy monolog. To on nadaje życia postaci na równi z ekspresją mowy, on podkreśla znaczenie słów. Pozwalamy dzieciom na swobodę ruchów delikatnie je reżyserując, dodajemy powoli i stopniowo ruchy potrzebne a eliminujemy zbędne. Uważamy, aby dzieci nie wymachiwały rękoma do wszystkich słów   jednakowo, dbamy, aby ruchy były wyraziste lecz oszczędne w rozmachu, aby gestykulacja nie przesłoniła słowa. Co innego taniec – tu pełna ekspresja, ożywienie lecz takie aby dziecko nie zmęczyło się i mogło śpiewać lub mówić.

Dekoracje, stroje i rekwizyty wynikną nam samorzutnie w trakcie prób. Dzieci same określą co jest im potrzebne, aby poczuć się dobrze w swojej roli. Pamiętać jednak musimy, że strój nie może krępować dziecko, a każdy rekwizyt też musi zagrać swoją rolę – to co zbędne tylko rozprasza i przeszkadza. Dekoracje powinny być raczej tylko tłem do działania dzieci, nie powinna ich zasłaniać i wychodzić na pierwszy plan. Skorzystać możemy również z dekoracji ruchomej, którą będą same dzieci. Być może są takie, które bardzo chętnie występują, ale nie lubią mówić – dajmy i im szansę na występ.

Muzyka ilustrująca inscenizację powinna oddawać jej nastrój, podkreślać emocje, nie może być głośna i hałaśliwa. Ubarwieniem i urozmaiceniem mogą być śpiewane przez dzieci piosenki. Jednak należy zwrócić uwagę na to, że najwłaściwszy jest akompaniament muzyka lub podkład samej melodii – nigdy gotowe „śpiewane” podkłady. Jest to może łatwiejsze, ale sztuczne i po prostu psuje efekt całości. Jeśli nie ma w grupie dziecka, które mogłoby śpiewać indywidualnie to można spróbować śpiewu grupowego. W przypadku śpiewu w tracie tańca należy dzieci podzielić na dwa zespoły: taneczny i wokalny. Nie zmęczy to dzieci i nie doprowadzi do zasapania, które mogłoby uniemożliwić dalsze, czytelne wypowiedzi.

Gdy przećwiczymy już wszystkie elementy możemy je połączyć w całość. Najczęściej nie jest to trudne dla dzieci jednak dla nauczyciela jest to moment, w którym musi zdecydować co poprawić, co dodać a co trzeba będzie ująć, aby całość miała odpowiednią dynamikę, aby nie była za długa, nużąca dla aktorów a jednocześnie ciekawa i czytelna dla widzów.

Cały proces tworzenia inscenizacji odbywa się w partnerskiej atmosferze, jednak to nauczyciel rozumnie, wrażliwie i profesjonalnie czuwa nad wszystkim. A jednym z najważniejszych jego zadań jest zadbanie, aby dziecko było zadowolone z dobrze wykonanego zadania, dumne ze swoich dokonań i cieszyło się z następnych wyzwań. 

Co daje naszym dzieciom zmaganie z twórczością teatralną?

Bardzo wiele!

Doskonalimy mowę, rozwijamy wyobraźnię, fantazję, uwagę, spostrzegawczość, pamięć, słuch muzyczny, kształcimy estetykę ruchu, rozwijamy zainteresowania, umiejętności, dostarczamy radości, przygotowujemy do zmagania się z trudnościami, kształtujemy postawy, zapoznajemy z literaturą, tradycją, uczymy postrzegać rzeczywistość...
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