Teoretyczne  podstawy   profilaktyki  zdrowotnej  w  pracy  dydaktyczno - wychowawczej  z  dziećmi  przedszkolnymi. 

                                                                                                             Opracowała  Elżbieta  Dąbrowska

         Dzieciństwo  jest  tym  okresem  w  życiu  człowieka,  którym  kształtują  się  jego  postawy  determinujące  aktualne  i  przyszłe  zachowania  dotyczące  zdrowia. 

Utrwalone  wówczas  przyzwyczajenia  i  nawyki  decydują  o  jego  późniejszym  stylu  życia.

W  wychowaniu  przedszkolnym  treści  edukacji  zdrowotnej  określają – biorąc  pod  uwagę  możliwości  dziecka -  poziom  aktywnego  
i  świadomego  zaangażowania  w  sprawy  zdrowia.

W  przyjętej  koncepcji  programu  wydzielono  cztery  odrębne  moduły  edukacji  zdrowotnej:

· zdrowie  jako  podstawowe  pojęcie  edukacji  zdrowotnej

· bezpieczeństwo  w  aspekcie  fizycznym  i  psychicznym

· higiena

· aktywność  ruchowa  z  profilaktyką  wad  postawy

Wiek  przedszkolny  jest  bardzo  ważnym  etapem  w  kształtowaniu  prozdrowotnych  wyborów  dziecka  oraz  jego  stosunku  do  środowiska,  wobec  którego  będzie  w  przyszłości  podejmować  decyzje.  Stan  zdrowia  jest  wypadkową   wielu  czynników 

( biologicznych,  fizykochemicznych,  społecznych )  pozwala  na  prawidłowe  reagowanie  i  przystosowanie  się  do  środowiska  społecznego.  Jest  to  szczególnie  ważne  w  przypadku  dzieci  

w  wieku  przedszkolnym.

Dobry  stan  zdrowia  warunkuje  dobre  samopoczucie,  większą  odporność  organizmu  oraz  umożliwia  systematyczne  uczęszczanie,  a  także  zabawę  i  naukę.

Edukację  zdrowotną  w  wieku  przedszkolnym  należy  rozumieć  jako  zamierzony  ciąg  planowanych  działań  wychowawczych,  które  uwzględniają  intensywność  rozwoju  psychofizycznego  i  społecznego  oraz  uwarunkowania  środowiskowe.

W  dłuższej  perspektywie  czasowej  powinny  one  doprowadzić   
u  dzieci  do  wzbogacenia  wiedzy  z  dziedziny  zdrowia  
i  kształtowania  się  u  nich  postawy  prozdrowotnej  oraz  umożliwić  nabycie  określonych  umiejętności,  a  także  przyswojenie  prawidłowych  przyzwyczajeń  i  nawyków  higieniczno -  zdrowotnych.

Celem  wychowania  przedszkolnego  jest  wspomaganie  
i  ukierunkowywanie  rozwoju  dziecka  zgodnie  z  jego  wrodzonym  potencjałem  i  z  jego  możliwościami  rozwojowymi  w  relacjach  ze  środowiskiem  społeczno -  kulturalnym  i   przyrodniczym.

W  programie  cele  edukacji  zdrowotnej  zostały  mu  podporządkowane.

1. Cele  ukierunkowane  na  dziecko  wyznaczają  następujące  zadanie  polegające  na:

2. nabywaniu  i  bogaceniu  wiedzy  ( informacji )

3. kształtowaniu  czynnych  postaw  ( wobec  zdrowia  i  bezpieczeństwa  własnego  i  innych )

4. doskonaleniu  zdrowia  własnego ( predyspozycje  i  możliwości )

Zdrowie  jest  jedną  z  najważniejszych  wartości  w  życiu  człowieka.  Złożoność  pojęcia  „zdrowie”  powoduje,  że  w  odniesieniu  do  dzieci  najmłodszych  jest  ono  najczęściej  rozpatrywane  jako  wykaz  czynników  ( biologicznych,  społecznych,  ekonomicznych )  mających  wpływ  na  dobre  samopoczucie  jednostki,  czynników  ryzyka  oraz  podstawowych  zachowań  zdrowotnych, a  także  sposobów  zapobiegania   infekcji.  Podstawowa  edukacja  dotycząca  zdrowia,  oprócz  wyjaśnienia  pojęcia  „zdrowie”  zawiera  również  treści  

z  zakresu edukacji  prozdrowotnej,  profilaktyki  zdrowia  oraz  szeroko  rozumianego  wychowania  zdrowotnego,  w  którym  następuje  kształtowanie  prawidłowych  przyzwyczajeń,  nawyków  i  postaw  warunkujących  zachowanie,  doskonalenie  zdrowia  poprzez  stosowanie  i  przestrzeganie  wymagań  higieny  w  życiu  osobistym  

i  społecznym.

         Im  dziecko  mniejsze,  młodsze,  tym istotniejszy  wydaje  się  aspekt  fizyczny,  a  w  nim  przestrzeganie  zasad  bezpieczeństwa  własnego  i  innych. Pozostawiając  dziecku  możliwie  dużo  swobody  powinno  się  jak  najwcześniej  uświadomić  mu  rożne  zagrożenia,  które  mogą  wystąpić  w  jego  najbliższym  otoczeniu,  Ważne  jest  też  poznawanie  przez  dziecko  sposobów  radzenia  sobie  w  sytuacjach  trudnych,  niebezpiecznych  oraz  zapobieganie  ich  powstawaniu.  Aspekt  psychiczny  bezpieczeństwa  związany  jest  bardziej  
z  poczuciem  własnej  wartości  i  wiary  w  siebie  oraz  ze  stale  zwiększającym  się  poczuciem  więzi  społecznych  i  kulturowych  
z  najbliższym  otoczeniem,  a  także  dobrą  kondycją  fizyczną  dziecka.  Brak  poczucia  bezpieczeństwa  powoduje  u  dziecka  uczucie  zagrożenia,  lęk  oraz  powstanie  reakcji  obronnych  nie  zawsze  właściwych.

           Higiena  w  edukacji  zdrowotnej  dzieci  w  wieku  przedszkolnym   rozpatrywana  jest  głównie  w  kontekście  wpływu  najbliższego  środowiska  ma  dziecko.  Treści  dotyczące  higieny  w  związku  z  tym  odnoszą  się  zwłaszcza    do  korzyści  płynących  z  troski  o  własne  ciało,  poznania  podstawowych  zasad  racjonalnego  odżywiania  się  
i  aktualnych  zagrożeń  dla  zdrowia  oraz  przestrzeganie  zasad  higieny  osobistej  oraz  otoczenia.

Aktywność  ruchowa  zapewnia dziecku  optymalny  rozwój  oraz  zdrowie.

Ruch  jest  nie  tylko  usprawnieniem  muskulatury  ciała  i  układów  wewnętrznych  organizmu,  lecz  przede  wszystkim  środkiem  do  eksperymentowania  i  eksplorowania  świata  ułatwiającym  zdobywanie  doświadczeń  praktycznych.

Wzbogacanie  doświadczeń  psychoruchowych  oraz  rozwijanie  sprawności  dziecka  stanowi  podstawy  jego  prawidłowego  rozwoju.  Pobudza  bowiem  dziecko  do  podejmowania  rożnych  form  działalności – samodzielnych  lub  kierowanych.  Kierowana  aktywność  fizyczna  powinna  być  dostosowana  do  możliwości   dziecka  i  odpowiadać  jego  potrzebom,  a  wymagania  dość  liberalne,  w  zależności  od  zdolności  ruchowych,  umiejętności,  inwencji  twórczej  
i  poziomu  rozwoju  osobowości. 

Aktywność  ruchowa  służy  m  in.  Wytworzeniu  u  dzieci  przyzwyczajenia  do  uprawiania  gimnastyki,  czynnego  wypoczynku,  rekreacji,  w  dorosłym  zaś  życiu  sportu.  Dbałość  o  zdrowie,  harmonijny  rozwój  fizyczny,  sprawność  i  zaradność  ruchowa,  kształtowanie  prawidłowej  postawy  ciała  oraz  wyrabianie  nawyków  higieniczno -  zdrowotnych  to  szczególne  zadanie  wychowania  zdrowotnego  w  przedszkolu.  Należy  pamiętać  o  tym,  że  ciało  dziecka  jest  punktem  wyjścia,  natomiast  głównym  celem  -  rozwój  pełnej  osobowości  człowieka.  Oznacza  to,  że  we  wszystkich  działaniach  należy  podkreślać  aspekty  wychowawcze  oraz  ukazywać  dzieciom  różnorodne  korzyści,  jakie  daje  im  aktywność  ruchowa  
i  dbałość  o  zdrowie  swoje  i  innych.  Profilaktyka  nabiera  szczególnego  znaczenia  wobec  zagrożeń  dla  psychicznego  
i  fizycznego  stanu  zdrowia.  

