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1.  W S T Ę P


Komputer w szkole specjalnej?....czy to możliwe? A jednak...to co nie możliwe  stało się faktem, rzeczywistością. Jeszcze 15 lat temu komputer niemrawo „wkraczał” w nasze życie. Najpierw do instytucji zajmujących się elektroniką, później do pozostałych. Następnie do urzędów państwowych i prywatnych. Potem do większych biur, i mniejszych, do sklepów dużych i małych, i wreszcie do użytkowników prywatnych. Na koniec dotarł również do szkół „masowych” i teraz już także do szkół specjalnych.


Już od paru lat miałam „styczność” z komputerem, ale była ona okazjonalna. Gdzieś przypadkiem manipulowałam joystickiem, dotknęłam palcami klawiatury. Miało to charakter zabawowy. Nie przypuszczałam wówczas, że w szkole będę używać komputera jako narzędzia swojej pracy (tego wymaga też od nauczycieli wchodząca od września 1999 roku reforma szkolna). Cieszy mnie fakt, że komputery „weszły” dużym krokiem również do szkolnictwa specjalnego, co pozwoli w przyszłości poszerzyć możliwości edukacyjne dzieci „specjalnej troski”.

2. WYCHOWANIE  KOMUNIKACYJNE  W  SZKOLE

Wychowanie komunikacyjne to: „świadoma działalność wychowawcza 

mająca na celu ukształtowanie odpowiednich motywacji etycznych, postaw społecznych oraz bezpiecznych zachowań na drogach, będących integralnym składnikiem ogólnej kultury współczesnego człowieka”- taką definicję podaje Centrum Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego Instytutu Transportu Samochodowego („Wytyczne dla autorów programów i materiałów dydaktycznych z zakresu bezpieczeństwa ruchu drogowego, władz oświatowych, wydawców oraz nauczycieli”. Opracował zespół. Instytut Transportu Samochodowego – Centrum BRD. Warszawa 1998.).


Wychowanie komunikacyjne ma na celu uświadomienie dzieciom zagrożeń występujących na drogach oraz zmobilizowanie ich do zadbania o bezpieczeństwo własne i innych użytkowników ruchu drogowego.


Bardzo szybki wzrost techniki i motoryzacji, większa ilość produkowanych pojazdów, a co za tym idzie – większy tłok na polskich drogach, zwiększyły liczbę tragicznych wypadków, w których niepokojąco duży udział miały dzieci. Dlatego ważnym zagadnieniem stało się bezpieczeństwo dzieci i młodzieży w ruchu drogowym, które do szkół zostało wprowadzone pod nazwą: „wychowanie komunikacyjne” jako zajęcia obowiązkowe, dołączone do przedmiotu: „technika” (szkolnictwo „masowe”) oraz „przysposobienie do życia w rodzinie” (szkolnictwo specjalne).


W roku 1994 resort edukacji podjął działania projektowe i organizacyjne, do których przyłączyło się wiele instytucji na szczeblu centralnym. Są to między innymi: Biuro Ruchu Drogowego Komendy Głównej Policji, Wydział Ruchu Drogowego Komendy Stołecznej Policji, Centrum Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego Instytutu Transportu Samochodowego, Zarząd Główny Polskiego Związku Motorowego, Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, Liga Obrony Kraju. Poparcia udzieliły także: Rada Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego przy Kancelarii Premiera RP oraz Biuro Spraw Społecznych Kancelarii Prezydenta RP. Przy takim współdziałaniu i wsparciu, już w lutym 1995 roku, zostało podpisane zarządzenie Ministra  Edukacji  Narodowej o obowiązkowych zajęciach szkolnych z wychowania komunikacyjnego, które weszło w życie 1 września 1995 roku. W jego treści zwrócono uwagę na konieczność edukacji i wychowania w tym kierunku już od wczesnego dzieciństwa tj. od przedszkola (zapoznanie dzieci z bezpiecznym poruszaniem się po ulicach i drogach), a następnie kontynuację i pogłębianie tych zagadnień we wszystkich klasach szkoły podstawowej (wdrażanie do bezpiecznego poruszania się po drogach), a w końcu poszerzanie i utrwalanie zdobytych dotychczas wiadomości w liceach i szkołach zawodowych.


W chwili obecnej można już spotkać na półkach księgarskich i w bibliotekach szkolnych sporo programów i podręczników różnych autorów (poszerzone o klasy gimnazjalne), które są pomocne  w prowadzeniu zajęć z tego przedmiotu. Oparto je  na  Ramowym  programie  edukacji  komunikacyjnej,  opracowanym przez zespół pracowników Wojewódzkich Ośrodków Politechnicznych oraz  pracowników  Zakładu  Ruchu Drogowego Centrum Szkolenia Policji w Legionowie  podczas pierwszego zjazdu (kursu) w  Legionowie w sierpniu 1994 r.

RAMOWY     PROGRAM      EDUKACJI         KOMUNIKACYJNEJ
uczniów szkół podstawowych w klasach  IV - VIII

Program przygotowany do realizacji w ramach przedmiotu TECHNIKA na terenie szkoły lub Wojewódzkiego Ośrodka Politechnicznego, przy założeniu , że na realizację treści programowych przeznaczy się 10 do 25 godzin lekcyjnych rocznie w klasach  IV – VIII.

Cele:

1. Wdrażanie do:

-   zdyscyplinowania i utrwalania prawidłowych nawyków zachowań na drodze,

· kształtowania postaw zgodnych z kryteriami kultury ruchu drogowego i                   

     społecznego stosunku do urządzeń dróg publicznych. 

2. Poszerzenie i utrwalenie podstawowych wiadomości zdobytych w klasach I- III w                                                

    zakresie  przepisów i zasad dotyczących bezpieczeństwa w ruchu drogowym    

    uczniów jako pieszych i pasażerów środków komunikacji.

3. Nauka przepisów ruchu rowerów  i motorowerów; poznanie podstawowych zasad   

    ruchu drogowego.

4. Poznanie przepisów i zasad ruchu pojazdów zaprzęgowych oraz przepisów jazdy 

    wierzchem i pędzenia zwierząt (dot. szkół w rejonach wiejskich).

5. Wzbogacanie zasobu podstawowych pojęć z dziedziny ruchu drogowego,   

    szczególnie w zakresie ruchu pojazdów.

6. Przygotowanie uczniów do uzyskania karty rowerowej i karty motorowerowej.

7. Wdrażanie uczniów do samodzielnego korzystania z materiałów o tematyce ruchu 

    drogowego.

Program nauczania przepisów ruchu drogowego w klasie  IV 

1. Przepisy ruchu pieszych – powtórzenie i pogłębienie materiału z klas I-III.

2. Obowiązek stosowania się uczestników ruchu drogowego do przepisów prawa o ruchu drogowym.

3. Zasady bezpieczeństwa i porządku w ruchu drogowym:

a) zasada ostrożności (szczególnej ostrożności),

b) zasada ograniczonego zaufania,

c) zasada ruchu prawostronnego.

4. Przepisy ruchu rowerów:

a) pojęcia ustawowe dotyczące rowerzysty,

b) włączanie się do ruchu,

c) zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu,

d) wymijanie, omijanie i wyprzedzanie,

e) przecinanie się kierunków ruchu,

f) zasady i zakazy dotyczące korzystania z dróg i techniki jazdy rowerzysty,

g) warunki techniczne roweru,

h) zasady ruchu nocą oraz w warunkach zmniejszonej widoczności.

5. Przepisy porządkowe dotyczące rowerzystów:

a) uprawnienia do kierowania rowerem,

b) zatrzymanie i postój,

c) używanie świateł zewnętrznych,

d) postępowanie w razie wypadku drogowego.

6. Znaki i sygnały drogowe dotyczące rowerzystów:

a) znaki pionowe,

b) znaki poziome,

c) sygnały świetlne i dźwiękowe,

d) sygnały nadawane przez osoby kierujące ruchem.

7. Hierarchia ważności norm, znaków, sygnałów i poleceń w ruchu drogowym.

8. Wykroczenia popełniane przez rowerzystów.

9. Tryb i zasady uzyskiwania karty rowerowej. 

Program nauczania przepisów ruchu drogowego w klasie  V

1. Ogólne wiadomości z prawa o ruchu drogowym:

a) definicje ustawowe,

b) bezpieczeństwo w ruchu drogowym,

c) przepisy porządkowe,

d) ogólne zasady ruchu drogowego.

2. Zasady bezpieczeństwa i porządku w ruchu drogowym:

a) pojęcie zasad bezpieczeństwa,

b) zakaz utrudniania i tamowania ruchu,

c) zatrzymanie i postój,

d) zachowanie się podczas wsiadania i wysiadania oraz jazdy w charakterze pasażera środków komunikacji.

3. Przepisy ruchu pieszych:

a) miejsca na drodze, z których powinien korzystać pieszy,

b) zasady korzystania z jezdni, pobocza, drogi dla rowerów,

c) ruch kolumn pieszych.

4. Znaki i sygnały drogowe obowiązujące pieszych.

5. Typowe wykroczenia popełniane przez pieszych.

Program nauczania przepisów ruchu drogowego w klasie   VI

1. Ruch pojazdów:

a) włączanie się do ruchu,

b) zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu,

c) przecinanie się kierunków ruchu,

d) dostosowanie prędkości, hamowanie i bezpieczny odstęp,

e) manewry w ruchu drogowym,

f) ruch na przejazdach kolejowych i tramwajowych.

2. Porządek i bezpieczeństwo w ruchu drogowym:

a) zachowanie się kierujących wobec pieszych,

b) zatrzymanie i postój,

c) zasady uczestnictwa w ruchu drogowym w warunkach zmniejszonej przejrzystości powietrza oraz ograniczonej widoczności,

d) ruch na przejściach kolejowych,

e) pojazd uprzywilejowany i pojazd używany do wykonywania czynności na drodze.

3. Przyczyny wypadków  oraz wykroczeń w ruchu drogowym.

Program nauczania przepisów ruchu drogowego w klasie  VII

1. Pojęcia ustawowe z dziedziny ruchu drogowego dotyczące motorowerzysty.

2. Hierarchia ważności norm, znaków, sygnałów i poleceń w ruchu drogowym.

3. Przepisy ruchu pieszych (oraz poganiaczy zwierząt gospodarskich w rejonach wiejskich) – powtórzenie i pogłębienie wiedzy.

4. Przepisy ruchu motorowerów:

a) ruch prawostronny,

b) włączanie się do ruchu,

c) zmiana kierunku lub pasa ruchu,

d) przecinanie się kierunków ruchu,

e) wymijanie, omijanie, wyprzedzanie, zawracanie i cofanie,

f) dostosowanie prędkości, bezpieczny odstęp, hamowanie,

g) zasady dotyczące korzystania z dróg przez rowerzystów i motorowerzystów,

h) obowiązek używania hełmów ochronnych,

i) zakaz przewozu innych osób rowerem i motorowerem,

j) warunki techniczne motoroweru,

k) jazda w warunkach ograniczonej widoczności, używanie świateł zewnętrznych.

5. Nazwy, treść i znaczenie znaków drogowych.

6. Tryb i zasady uzyskiwania karty motorowerowej.

Program nauczania przepisów ruchu drogowego w klasie   VIII

1. Pogadanki i ćwiczenia przy użyciu kodeksu drogowego w celu wykształcenia 

umiejętności samodzielnego posługiwania się nim:

a) powtórzenie i poszerzenie katalogu pojęć z dziedziny ruchu drogowego,

b) powtórzenie przepisów dotyczących bezpieczeństwa pieszych,

c) poszerzenie i pogłębienie znajomości przepisów obejmujących rowerzystów  i motorowerzystów.

2. Pogadanki i ćwiczenia z zakresu przecinania się kierunków ruchu.

3. Sygnały nadawane przez osoby kierujące ruchem.

4. Postępowanie w razie wypadku drogowego, elementy udzielania pierwszej pomocy.

5. Opieka nad kolegami z klas młodszych.

Wskazówki

Realizacja programu musi być dostosowana do zasad pedagogiki szkolnej.


Zapoznanie uczniów z nowymi treściami zawartymi w programie powinno przebiegać w nawiązaniu do wiedzy i umiejętności nabytych we wcześniejszym okresie nauczania.


Podstawowymi metodami nauczania powinny być pogadanki z użyciem plansz poglądowych, fotografii (przezroczy), rysunków na tablicy, a także filmów wideo.


W realizacji treści programu wychowania komunikacyjnego nauczyciele powinni korzystać z pomocy Wojewódzkich Ośrodków Politechnicznych.


Zajęcia należy w miarę możliwości przeprowadzić w terenie, przy czynnym udziale policji ruchu drogowego.


Program ten, jako pierwszy, stał się wzorcowym dokumentem przy opracowywaniu przez innych autorów kolejnych, już bardziej szczegółowych programów wychowania komunikacyjnego, zatwierdzonych przez Ministra Edukacji Narodowej do użytku szkolnego w ramach przedmiotu technika (szkoły masowe), do wyboru przez nauczycieli: Oto niektóre z nich:

(  Nr  DKO-4014-4/95 – program o nazwie Bezpieczeństwo ruchu drogowego, dla klas  I-VIII szkoły podstawowej, opracowany w Instytucie Transportu Samochodowego przez zespół: Maria Dąbrowska-Loranc, Ida Leśnikowska-Matusiak, we współpracy z Anną Grochowską, Grażyną Komerską, Teresą Turkowską.

· Nr  DKO-4013-3/96  dla przedszkoli

Nr  DKO-4014-2/96  dla szkół podstawowych (kl. I-VIII),

Nr  DKO-4015-1/96  dla liceów ogólnokształcących;

o nazwie Program wychowania komunikacyjnego dla przedszkoli, szkół podstawowych i średnich szkół ogólnokształcących, opracowany w Wydziale Ruchu Drogowego Komendy Stołecznej Policji i w Wojewódzkim Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie, przez zespół: Bogumiła Bogacka-Osińska, Ewa Królicka, Danuta Łazuchiewicz, Hanna Aleksandra Usielska-Ptaszek, we współpracy z Heleną Gutowską, Ewą Brańską, Andrzejem Mentrakiem, Waldemarem Wierzbickim.

(  Nr  DKO-4013-4/96  dla przedszkoli, o nazwie   Bezpieczeństwo ruchu drodowego, program wychowania komunikacyjnego w przedszkolu, opracowany w Instytucie Transportu Samochodowego przez Idę Leśnikowską-Matusiak i Marię Dąbrowską-Loranc.

(  Nr  DOW-600-2/97, o nazwie  Program wychowania komunikacyjnego dla szkoły podstawowej (dla dzieci upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim). Zespół  autorski: Bogumiła Bogacka-Osińska, Ewa Królicka, Anna Wysokińska-Obacz.

Powstał także program komputerowy: Bezpieczeństwo w ruchu drogowym – „BERDE 1,0”  (CD-ROM),  z którego korzystam w swojej pracy. 

3.   GENEZA    DZIAŁANIA


Od  września 1990 pracuję w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym w Leśnicy (województwo opolskie, powiat  - Strzelce Opolskie) w szkole zawodowej. W naszym Ośrodku znajdują się dzieci z lekkim upośledzeniem umysłowym, z rodzin patologicznych oraz będące pod opieką sądu rodzinnego.

[image: image1.png]



Gdy rozpoczynałam tu pracę, prowadziłam zajęcia tylko z wychowania fizycznego (zgodnie z ukończonym kierunkiem studiów), ale z czasem, po wielokrotnej rotacji kadry nauczającej, doszły mi dwa inne przedmioty, w tym  przysposobienie do życia w rodzinie (pdż). Od 1995 roku do tego przedmiotu zostały dołączone tematy z wychowania komunikacyjnego, w ilości 10 godzin rocznie. Przypada więc średnio jedna godzina w miesiącu. 

Duża liczba wypadków z udziałem dzieci i młodzieży, ciągle wzrastająca, sprawia że konieczne jest stałe przypominanie przepisów ruchu drogowego, a w szczególności tych, które wiążą się z zasadami bezpieczeństwa na drogach publicznych.

Niespełna dwa lata temu nasz uczeń, niemalże pod oknami budynku szkolnego, wbiegł na ulicę prosto pod koła samochodu  (Fiat 126P). W tym nieszczęściu było to szczęście, że „maluch” jechał wolno i skończyło się na nieznacznym poturbowaniu ucznia, ale zdarzenie to zbulwersowało dyrekcję i całe grono pedagogiczne. Wszyscy nauczyciele mający styczność z tym przedmiotem (wychowanie komunikacyjne) wnikliwie analizowali na lekcjach przyczyny tego wypadku oraz zastanawiali się wspólnie z młodzieżą - w jaki sposób w przyszłości uniknąć takich i innych nieszczęść. Ja na swoich zajęciach także kładłam nacisk na przestrzeganie podstawowych zasad ruchu drogowego, a więc zachowanie szczególnej ostrożności podczas korzystania z dróg publicznych oraz środków transportu i komunikacji. Zajęcia te prowadzę przy pomocy tradycyjnych pomocy dydaktycznych, w  większości przy wykorzystaniu kredy, tablicy i magnetowidu. W ostatnich miesiącach, dzięki poznaniu podstaw obsługi komputera, mam możność przygotowania niektórych środków dydaktycznych przy jego pomocy.

1 września 2000 roku została uruchomiona w naszym Ośrodku pracownia komputerowa (uroczyście otwarta przez opolskiego wojewodę), która otworzyła szersze horyzonty pracy z uczniami. Wcześniej, będąc z wizytą w innej szkole, z podziwem obserwowałam zajęcia w takiej pracowni, na których dzieci bezproblemowo wykonywały różne ewolucje na komputerach. Wtedy też  pierwszy raz zetknęłam się z programem BERDE 1,0 – Bezpieczeństwo w ruchu drogowym. Wiedząc, że i w naszym Ośrodku będzie pracownia, postanowiłam także wykorzystać go na swoich lekcjach z wychowania komunikacyjnego.

  4.    CHARAKTERYSTYKA   UCZNIÓW


W bieżącym roku szkolnym (2000/2001) prowadzę zajęcia z przysposobienia do życia w rodzinie (w tym i wychowania komunikacyjnego) w klasie trzeciej, w której jest 10 uczniów. Troje z nich uczy się zawodu kucharza (dwie dziewczynki i jeden chłopiec) a pozostali to stolarze. Tylko trzech uczniów mieszka w internacie, jeden jest dochodzący (mieszka w Leśnicy), pozostali - to uczniowie dojeżdżający (PKS)


1. Monika G.  lat 18, pochodzi z wielodzietnej, rozbitej rodziny. Do Ośrodka trafiła w wieku 8 lat (wrzesień 1990r.) jako drugoroczna uczennica klasy pierwszej. Do ósmej klasy mieszkała w internacie. Od pierwszej klasy szkoły zawodowej dojeżdża (PKS 6 km.). Jej ogólna sprawność intelektualna kształtuje się w granicach  lekkiego upośledzenia umysłowego. W sferze osobowościowej zaznacza się aktywność, zależność od sukcesu. Czasami jest sugestywna, ulegająca wpływom. W sytuacjach trudnych ujawnia skłonności do wyładowania na zewnątrz. Monika należy do uczniów dostatecznych , jest nieobowiązkowa i krnąbrna, przez co niekiedy sprawia wiele kłopotów wychowawczych.


2. Rafał P., lat 18, pochodzi z pełnej rodziny. Od piątej klasy uczył się w Szkole Podstawowej Specjalnej; skierowany przez Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną z orzeczeniem upośledzenia umysłowego w stopniu lekkim. Następnie rozpoczął naukę w zawodzie kucharza w naszym Ośrodku. Rafał nie ma kłopotów z opanowaniem treści programowych. Wymaga jednak zachęty, wiele uwagi oraz stałej kontroli ze strony nauczyciela. Potrafi się skoncentrować, jest wytrwały. Posiada uzdolnienia plastyczne i manualne. Jego stosunek do obowiązków szkolnych jest pozytywny, wykonuje zadane prace  i  polecenia przełożonych. Rafał łatwo nawiązuje kontakt słowny ze starszymi i rówieśnikami. W gronie kolegów jest lubiany i akceptowany.


3. Ilona Sz., lat 17, pochodzi z rodziny pełnej, dobrze funkcjonującej. Od klasy piątej skierowana przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną do szkoły specjalnej, z orzeczeniem lekkiego upośledzenia umysłowego. Od września 1998r. uczy się w naszej szkole zawodu kucharza. Dojeżdża  25 km PKS (z przesiadką) . Ilona jest z natury nieśmiała, mało mówi, nie wykazuje własnej inicjatywy w pracach społecznych, ale na prośbę nauczyciela chętnie we wszystkim pomoże. Słabo zapamiętuje i odtwarza usłyszany materiał, cechuje ją powolne tempo pracy. Ilona jest spokojna, sympatyczna, nie sprawia kłopotów wychowawczych.

4. Dariusz G. lat 18, pochodzi z pełnej rodziny wielodzietnej Został skierowany do Ośrodka przez Poradnię Wychowawczo-Zawodową po ukończeniu drugiej klasy szkoły podstawowej  ze stwierdzeniem upośledzenia w stopniu lekkim. Darek ma słabo wykształconą zdolność wnioskowania i spostrzegawczość, powolne tempo uczenia się, słabą pamięć słuchową oraz rozumienie norm społecznego funkcjonowania. Posiada  bardzo wąski zakres podstawowych wiadomości ogólnych. W sferze osobowościowej zaznacza się wytrwałość i systematyczność w działaniu, widoczny jest pozytywny stosunek do otoczenia. Darek potrafi współdziałać w grupie, jest akceptowany przez rówieśników, pracuje chętnie ale wymaga stymulacji i pomocy ze strony nauczyciela.

 
5. Artur J. lat 18, pochodzi z pełnej rodziny wielodzietnej. Po ukończeniu piątej klasy szkoły podstawowej został skierowany przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną do szkoły specjalnej. Jego funkcje intelektualne, bezpośrednio warunkujące efektywność nauki szkolnej, kształtują się na poziomie upośledzenia w stopniu lekkim. Artur przejawia bardzo słabe myślenie słowno – pojęciowe, niechętnie nawiązuje kontakty interpersonalne, jest bardzo nieśmiały, przejawia wolne tempo pracy. Jest lubiany w gronie kolegów, chętnie pomaga innym, ale nie wykazuje własnej inicjatywy.


6. Grzegorz K. lat 17, pochodzi z pełnej rodziny wielodzietnej. Od szóstej klasy był uczniem w klasie specjalnej (w szkole masowej). W naszym Ośrodku jest od września 1998r. Nieźle sobie radzi z nauką, łatwo przyswaja nowy materiał ale jego nadpobudliwość sprawia dużo kłopotów wychowawczych (lekceważący stosunek do kolegów i nauczycieli). W ostatnich tygodniach Grzegorz stara się współpracować z wychowawcą, z własnej inicjatywy udziela się społecznie na rzecz klasy i szkoły, odnosi sukcesy sportowe (mistrzostwo szkoły w tenisie stołowym).


7. Adam K. lat 17, pochodzi z rodziny rozbitej. Skierowano go do naszego Ośrodka w wieku 10 lat, na podstawie orzeczenia Poradni Wychowawczo – Zawodowej, zdiagnozowany jako upośledzony umysłowo w stopniu lekkim. Adam ma słaby zasób wiadomości ogólnych o świecie, oraz wnioskowanie i spostrzegawczość, a także obniżoną zdolność wypowiadania się. W sferze osobowościowej  zaznaczają się: aktywność, gorliwość i wytrwałość. Poziom dojrzałości społecznej – zadowalający. Adam jest spokojny, ambitny, koleżeński, systematyczny, obowiązkowy, lubiany przez grupę rówieśniczą.


8. Sylwester L. lat 19, pochodzi z niepełnej rodziny wielodzietnej. Do Ośrodka został przeniesiony z Państwowego Pogotowia Opiekuńczego w Opolu, jako uczeń drugiej klasy szkoły podstawowej specjalnej. Ogólna sprawność intelektualna jest na poziomie lekkiego upośledzenia umysłowego. Na przeciętnym rozwoju ukształtowane są: zdolność wnioskowania, pamięć słuchowa oraz spostrzegawczość. Wąski jest u Sylwka zakres podstawowych wiadomości ogólnych oraz ubogi zasób słowno – pojęciowy. Słabo rozumie normy i wyznaczniki społecznego funkcjonowania. W zachowaniu Sylwek ujawnia cechy niedojrzałości emocjonalnej, ze skłonnością do reakcji impulsywnych, gwałtownych. W sytuacjach trudnych wykazuje brak cierpliwości. Wymaga ciągłej motywacji i zachęty do samokontroli. W myśleniu jest sztywny, posługuje się schematami. W kontaktach interpersonalnych widoczna jest mała wrażliwość  na potrzeby innych ludzi. Wobec siebie – bezkrytyczny, nastawiony obronnie, zależny od sukcesu. Sylwek jest uczniem trudnym wychowawczo. Wykazuje postawę roszczeniową. Zachowanie jego w szkole i w internacie jest nierówne. Raz potrafi być aktywny, pracowity, miły i sympatyczny, innym razem – wybuchowy, wulgarny, lekceważący rówieśników i przełożonych. Widoczna choroba sieroca.


9. Józef S. lat 18, pochodzi z pełnej rodziny. W wieku 12 lat został  skierowany przez Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną do szkoły specjalnej  z orzeczeniem niedorozwoju umysłowego w stopniu lekkim. W naszym Ośrodku jest od września 1998r. tj. od pierwszej klasy szkoły zawodowej. Józek jest uczniem spokojnym, cichym, nieśmiałym, małomównym. Trzeba go namawiać do każdej pracy, zabawy czy nawet formy wypoczynku. Jest sprawny manualnie, polecane prace wykonuje dokładnie i estetycznie.


10. Grzegorz S. lat 18, pochodzi z pełnej rodziny.  Do szkoły specjalnej został skierowany po ukończeniu czwartej klasy szkoły podstawowej, na podstawie orzeczenia Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej ze stwierdzeniem rozwoju umysłowego na poziome lekkiego upośledzenia z tendencją do spadku. Grzegorz ma duże trudności z koncentracją uwagi oraz w zapamiętywaniu i przypominaniu. Niechętnie bierze udział w pracach społecznych.

Ogólnie ujmując, omawianą wyżej grupę uczniów – cechuje brak samodzielności w myśleniu, słabo rozwinięta spostrzegawczość oraz nieudolność syntetycznego ujmowania zdobytych wiadomości  i wiązania ich w logiczne całości. Sami mogą wykonać proste prace i w różnym stopniu przystosować się do warunków życia codziennego. Można u nich wykształtować umiejętności współżycia społecznego. Mimo mniejszej sprawności intelektualnej – gdy są wspomagani celowym i wszechstronnym oddziaływaniem korekcyjnym – potrafią podejmować i pełnić podstawowe role społeczne, zgodnie z oczekiwaniami środowiska. Ponieważ symulacyjny program komputerowy BERDE 1,0 został przygotowany z myślą o dzieciach i młodzieży ze szkół „masowych”, moim kluczowym zadaniem jest zastosowanie właściwego sposobu korzystania z niego, adekwatnego do możliwości intelektualnych tej grupy uczniów. Aby dobrze przyswoili sobie określone normy zachowań i stosowali się do nich, konieczne jest wielokrotne powtarzanie danego „filmu” lub „przejazdu” z wybranej grupy tematycznej, a wcześniej przez dłuższy czas „trenowanie” na polu manewrowym. Działania moje powinny wpłynąć na kształtowanie właściwych postaw w zakresie kulturalnego i bezkonfliktowego uczestnictwa w ruchu drogowym.  


5.  CHARAKTERYSTYKA  PROGRAMU  KOMPUTEROWEGO      


                                    BERDE 1,0


Program BERDE 1,0 jest to  kurs nauki przepisów ruchu drogowego dla rowerzystów i motorowerzystów, przygotowany przez pedagogów i specjalistów policji drogowej, do użytkowania na komputerach PC. Środowisko ruchu drogowego przedstawione jest w całkowicie nowym ujęciu dydaktycznym, rewelacyjnie skutecznym dzięki wykorzystaniu niezwykłych możliwości interaktywnego, multimedialnego programu symulacyjnego.
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Celem programu BERDE 1,0 jest zapoznanie użytkownika z zasadami ruchu drogowego poprzez wizualizację konkretnych sytuacji drogowych, sprawdzenie zakresu nabytych kompetencji oraz wykształcenie nawyków bezpiecznego i kulturalnego zachowania się na drogach.


Program może być z powodzeniem wykorzystywany do oceny wiedzy ucznia, niezbędnej do otrzymania karty rowerowej i motorowerowej.


Wymagania sprzętowe i programowe:

· komputer z Pentium 75 MHz lub szybszy

· minimum 32 MB pamięci RAM

· napęd CDx 4 lub lepszy

· karta graficzna SVGA local bus lub PCI

· 16-bitowa karta dźwiękowa

· minimum 5 MB wolnego miejsca na twardym dysku

· Windows 95 lub nowsze.

               Producentem programu BERDE 1,0 jest ELBOX – Pomoce Dydaktyczne w Warszawie , adres: ul. Racławicka 99, tel/fax:(0-22) 844 08 69, e-mail: elbox@elboxedu.com.pl, adres internetowy: www.elboxedu.com.pl 


Do utworzenia  programu BERDE 1,0 przyczynili się autorzy: Ryszard Rusinowski, Jacek Stanaszek, nadkomisarz Bogumiła Bogacka-Osińska, nadkomisarz Maurycy Dondel i Paweł Sokołowski. Koncepcję plastyczną opracowała i jednocześnie sprawowała nadzór nad całością – Ewa Kierkowska. Grafiką, filmami i animacjami. zajęli się: Łukasz Jach, Artur Łojko i Bolesław Gawur. Programowanie przygotował Jacek Stanaszek, a muzykę i efekty dźwiękowe – PRO DANCE z Warszawy.


BERDE 1,0 , który powstał w latach 1998-1999, jest środkiem dydaktycznym zalecanym przez Ministra Edukacji Narodowej do nauczania techniki (edukacji ogólnotechnicznej) w szkole podstawowej  i ponadpodstawowej na podstawie recenzji rzeczoznawców: mgr Stanisława Kopcia i mgr Jana Dula (nr w wykazie zalecanych środków dydaktycznych 0531/1998).

     Aby uruchomić BERDE 1,0 należy umieścić płytę CD w stacji CD-ROM. Po jej zamknięciu pojawi się okno programu uruchamiającego BERDE. Następnie należy kliknąć dwukrotnie w ikonę Mój komputer, a potem dwukrotnie w ikonę CD-ROM, która pojawi się w otwartym oknie. Dalej pojawi się ikona Uruchom, należy kliknąć w nią dwukrotnie. Pojawi się okno wyboru grającego. Każdy użytkownik programu ma swój identyfikator (np. własne imię), który należy wpisać w pole z migającym
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kursorem. Otrzyma w ten sposób przydział miejsca, w którym zapamiętywane będą jego wyniki. Później należy kliknąć w wizerunek dziewczynki lub chłopca, widoczny w środkowej części okna. Pojawi się plansza, na której wyszczególnione są grupy tematyczne, oznaczone przyciskiem (.Aby skorzystać z któregokolwiek tematu, wystarczy kliknąć  w przycisk znajdujący się przed nim.



Zestaw  tematów

1.Ubiór rowerzysty  - film

2.Wyposażenie roweru - film

3.Przygotowanie roweru  - film

4.Włączenie się do ruchu

a) wyjazd z bramy na jezdnię

b) zjazd ze ścieżki rowerowej

c) ustąpienie pierwszeństwa autobusowi

5.Zmiana kierunku jazdy

a) w prawo

b) w lewo z drogi dwukierunkowej

c) w lewo z drogi jednokierunkowej

d) zawracanie

6.Wymijanie

a) na drodze dwukierunkowej

b) na wąskiej drodze

7.Omijanie


a) przeszkody

b) zabronione na przejściach

c) zabronione na przejazdach

8.Wyprzedzanie

a) pojazdu

b) kolumny pieszych

9.Zachowanie wobec pieszych

a) na drodze dla rowerów

b) w strefie zamieszkania

10.Ruch kierowany

a) polecenia i sygnały

b) sygnalizacja świetlna

c) znaki drogowe

11.Skrzyżowania równorzędne

a) oznakowane

b) nieoznakowane

12.Pierwszeństwo przejazdu

a) na drodze podporządkowanej

b) na drodze z pierwszeństwem przejazdu

13.Pierwszeństwo przejazdu

a) na drodze nie przebiegającej prosto

b) ruch okrężny

c) ruch okrężny z podporządkowaniem

14.Przejazdy kolejowe

a) z zaporami

b) bez zapór

15.Przystanki tramwajowe

a) z wysepką

b) bez wysepki

16.Droga hamowania

a) w zależności od prędkości  - film

b) w zależności od warunków drogowych  - film

17.Jazda w kolumnie rowerowej

Gdy „wirtualny rowerzysta” kliknie przycisk wybranej grupy tematycznej, pod oknem prezentacyjnym pojawią się kolejne przyciski: (, (, (.                   -  przycisk (– scenki edukacyjne: naciśnięcie go uruchamia film opatrzony 

    komentarzem, ilustrujący wybraną scenkę. Poniżej uaktywnią się przyciski, które    

    służą do sterowania wyświetlaniem filmu:

· ( – odtwarzanie (uruchamia odtwarzanie filmu po jego zatrzymaniu)

· ( - zakończenie (przerywa odtwarzanie filmu i przywraca oknu prezentacyj-

              nemu jego pierwotny wygląd)

· (– zatrzymanie (zatrzymuje wyświetlany film)

· ( – przewinięcie (przewija film od początku)

· przycisk (– symulacja uczestnictwa w ruchu drogowym. Po kliknięciu w ten przycisk „wirtualny rowerzysta” uzyskuje możliwość uczestniczenia w takiej samej sytuacji, jaką oglądał na filmie. W powiększonym oknie prezentacyjnym zobaczy drogę tak, jak ją widzi jadący rowerzysta.

W celu oswojenia się ze sposobem prowadzenia roweru, przed przystąpieniem do tej części, „wirtualny rowerzysta” powinien wytrenować technikę jazdy na polu manewrowym. W tym celu należy kliknąć przycisk  (; w powiększonym oknie prezentacyjnym ukaże się plac manewrowy, na którym będzie mógł przeprowadzić trening.

· przycisk (– analiza popełnionych błędów, staje się aktywny dopiero po ukończeniu symulacji uczestnictwa w ruchu drogowym. Po jego wciśnięciu, na powiększonym oknie prezentacyjnym, „wirtualny rowerzysta” obejrzy swój przejazd z góry, z punktu widzenia obserwatora. Będzie mógł zobaczyć swoje zachowanie jako rowerzysty oraz zachowanie innych uczestników ruchu. W przypadku , gdy podczas przejazdu popełnił wykroczenie, odtwarzana sytuacja będzie zatrzymana, a wykroczenie zostanie omówione przez komputer (podanie popełnionych błędów).

„Wirtualny rowerzysta” – do zmiany powyższych przycisków – posługuje się myszą.. Natomiast do wykonywania manewrów rowerzysty korzysta tylko z klawiatury.





STEROWANIE   ROWEREM


( - przyspieszenie (jazda na wprost, do przodu)


( - zwalnianie


End – hamowanie (stop)


( - skręt w lewo


( - skręt w prawo

                                  RUCHY   ROWERZYSTY


( + Shift   - spojrzenie w górę


( + Shift   - spojrzenie w dół


( +Shift   - spojrzenie w lewo


( +Shift   - spojrzenie w prawo


Home         - spojrzenie na wprost


Z   - sygnalizacja  zamiaru skrętu w lewo


X   - sygnalizacja zamiaru skrętu w prawo


Spacja   - dzwonek


Q   - obejrzenie się w lewo


W   - obejrzenie się w prawo


A   - obejrzenie się przez lewe ramię


S   - obejrzenie się przez prawe ramie

6. SPOSOBY   PRACY   Z   PROGRAMEM



Komputerowy program szkoleniowy BERDE 1,0  jest przygotowany przez specjalistów z dziedziny wychowania komunikacyjnego. Wymaga on jednak od nauczyciela odpowiedniego przygotowania. Wskazany jest wcześniejszy przegląd całego programu, a w tym dokładne i wnikliwe jego „przetestowanie”. Najlepiej można zapoznać się z nim przez samodzielne uczestniczenie  w poszczególnych punktach tematycznych, tak jak to później będzie robił uczeń. Konieczne jest również przygotowanie od strony technicznej, czyli wczytanie programu BERDE 1,0  do komputerów i jego uruchomienie (tak, aby każdy uczeń miał na ekranie „okno wyboru grającego” – czyli twarze dziewczynki i chłopca).


Wskazane jest też sprawdzenie u uczniów znajomości znaków drogowych, a przede wszystkim tych, które występują w filmowych scenkach i ćwiczonych przejazdach. Nim uczniowie zasiądą przed monitorami komputerów niezbędne jest przypomnienie regulaminu pracowni komputerowej.


Następnie młodzież może rozpocząć właściwą pracę z komputerem. Każdy wybiera sobie jedną z dwóch postaci wpisując swój identyfikator. Gdy już ukaże się okno ze wszystkimi grupami tematycznymi, kliknięciem myszy wybierają kolejno pierwsze trzy tematy, celem obejrzenia filmów o :

 
a) „ubiorze rowerzysty”,

b) „wyposażeniu roweru” 
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„przygotowaniu roweru”

Filmy są krótkie, ale zawierają dużo treści. Można je obejrzeć nawet kilkakrotnie a następnie w formie pogadanki dokładnie je omówić. Po zakończeniu każdego filmu automatycznie wraca obraz  z planszą wszystkich tematów. Daje to uczniom możliwość bezstresowego wracania do „punktu wyjścia”, z którego zawsze rozpoczynają swoje działania na komputerze.


Kliknięciem myszy zaznaczają kolejno poszczególne tytuły, a w nich kolejno podtytuły. Następnie uruchamiają przycisk  (. Po obejrzeniu filmów  (zaspokojenie pierwszej ciekawości) na polecenie nauczyciela włączają przycisk ( (trening). Na ekranie ukazuje się pole  manewrowe, na którym uczniowie mogą wyćwiczyć posługiwanie się właściwymi klawiszami do „sterowania rowerem” i do wykonywania „ruchów rowerzysty”.
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Nabierają przy tym wprawy, zapamiętując te klawisze , którymi będą się posługiwać w dalszych częściach programu. Po zakończeniu „manewrów” nauczyciel utrwala z uczniami umiejętność łączenia czynności naciskania klawiszy z daną czynnością rowerzysty.


Po takim przygotowaniu się – uczniowie po raz drugi oglądają film (kliknięcie () ukazujący wybraną scenkę, a następnie myszą – uruchamiają przycisk  ( (kliknięcie lewym przyciskiem). Pojawia się mniejsze okienko (z czarnym tłem) oraz pasek wczytujący wybraną scenkę. Następnie ukazuje się okienko z niebieskim tłem i napisem: „Scenka jest gotowa do uruchomienia”. Teraz ponownie należy kliknąć przycisk  (, na krótką chwilę pojawia się napis: „Proszę czekać”, po czym pojawia się właściwa scenka, w której „wirtualny rowerzysta” może rozpocząć przejazd z wybranego przez siebie tematu. W czasie przejazdu stara się przestrzegać przepisów ruchu drogowego, wykorzystując umiejętności (manualno – techniczne) zdobyte na „placu manewrowym”. Po zakończonej próbie pojawia się napis: „Koniec scenki”. Teraz uczeń uruchamia przycisk  ( - analiza popełnionych błędów (podgląd) i w tym momencie komputer wyświetla film z jego przejazdem. Na powiększonym oknie prezentacyjnym uczeń ogląda własny „przejazd” z uwagą słuchając – jakie popełnił błędy. (Jeśli błędów nie ma, czyli przejazd jest "„czysty" – nie ma żadnych uwag ze strony komputera). Film ten uczniowie mogą obejrzeć kilkakrotnie, przeanalizować swoje błędy, a następnie ponowić próby swoich przejazdów. Przycisk  ( (symulacja uczestnictwa w ruchu drogowym) również można włączać dowolną ilość razy. Jeśli więc uczeń „zaliczył” zbyt wiele wykroczeń, może przejazd powtarzać, starając się eliminować popełnione błędy.


Ponieważ „przejście” przez cały program  BERDE 1,0  zajmuje bardzo dużo czasu (jego tematyka mogłaby zająć całoroczne szkolenie), do zajęć z klasą III d wybrałam pięć kolejnych tematów, rozpoczynających cały program:


( Włączanie się do ruchu


( Zmiana kierunku jazdy


( Wymijanie


( Omijanie


( Wyprzedzanie



Tak więc w pierwszej kolejności uczniowie uruchamiają, kliknięciem myszy, grupę tematyczną:


(- „Włączanie się do ruchu”, a  w nim kolejno podtytuły:


a) wyjazd z bramy na jezdnię

b) zjazd ze ścieżki rowerowej

c) ustąpienie pierwszeństwa autobusowi[image: image7.jpg]”
# Poaj swaj identyfiketor




 

Po obejrzeniu filmów, kliknięciem w  ( przechodzą na „plac manewrowy”. Dalsze działania przebiegają według wyżej opisanego sposobu. Podobnie będą postępować w następnym temacie:

(- „Zmiana kierunku jazdy”, z podtytułami:

a) w prawo

b) w lewo z drogi dwukierunkowej

c) w lewo z drogi jednokierunkowej

d) zawracanie
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oraz tematy:



( „Wymijanie”, z podtytułami:

a) na drodze dwukierunkowej

b) na wąskiej drodze 
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(-„Omijanie”   z podtytułami:

a) przeszkody

b) zabronione na przejściach

c) zabronione na przejazdach
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(- „Wyprzedzanie”   z podtytułami:

a) pojazdu

b) kolumny pieszych
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Każdy uczeń pracuje w swoim tempie według własnych możliwości. Po skończeniu, wszyscy „dzielą się” wrażeniami z przejazdu, dzięki czemu dokonują samooceny i zapisują swoje wyniki (dla porównania z późniejszymi przejazdami).

Na każdych „następnych” zajęciach uczniowie najpierw wykonują „powtórkę” z wcześniej poznanych tematów, sprawdzają czy osiągnęli lepsze wyniki i dopiero przechodzą do nowej grupy tematycznej. W miarę coraz lepszego posługiwania się klawiaturą, można skracać ćwiczenia na „polu manewrowym”

Wskazane jest, aby nauczyciel przez cały czas kierował pracą uczniów., np. dając sygnał do rozpoczęcia danej grupy tematycznej lub przygotowania się do jej zakończenia. W trakcie „jazdy na rowerze” – na prośbę ucznia – udzielanie porad lub wskazówek technicznych.

7.   S C E N A R I U S Z E     Z A J Ę Ć
Program Komputerowy  BERDE 1,0  - Bezpieczeństwo Ruchu Drogowego.

Cele zajęć:

1. Cele bliższe

Utrwalanie: 

· podstawowych zasad bezpieczeństwa i porządku w ruchu drogowym

a) zasady szczególnej ostrożności 

b) zasady ograniczonego zaufania 

c) zasady ruchu prawostronnego 

· przepisów ruchu rowerów 

a) ustawowe pojęcia dotyczące rowerzysty 

b) włączanie się do ruchu 

c) zmiany kierunku jazdy 

d) wymijanie, omijanie, wyprzedzanie 

2. Cele dalsze: 

a) poszerzanie i utrwalanie podstawowych wiadomości w zakresie przepisów i zasad dotyczących bezpieczeństwa w ruchu drogowym 

b) wzbogacanie zasobu podstawowych pojęć z dziedziny ruchu drogowego, szczególnie w zakresie ruchu pojazdów 

c) wdrażanie do zdyscyplinowania i utrwalania prawidłowych nawyków zachowania na drodze 

3. Cele  poboczne:

a) wyrabianie dokładności w posługiwaniu się myszą, wybranymi klawiszami klawiatury 

b) ćwiczenie koncentracji uwagi 

c) kształcenie samodzielności i wytrwałości 

Metody:  pogadanka, ćwiczenia z użyciem komputera. 

ZAJĘCIA   I

Temat: Wprowadzenie do pracy z programem BERDE 1.0 

Czas zajęć: 1 godzina 

Plan zajęć: 

1. Uruchomienie programu BERDE 1.0 

· wpisanie swoich identyfikatorów 

· przejście do głównej planszy (kliknięcie lewym przyciskiem myszy w wybraną postać) 

2. Obejrzenie trzech pierwszych filmów 

· ubiór rowerzysty 

· wyposażenie roweru 

· przygotowanie roweru 

3. Krótka pogadanka o każdym z nich (bezpośrednio po wyświetleniu filmu) 

4. Ćwiczenia treningowe na polu manewrowym 

· wyjaśnienie i ćwiczenie sterowania rowerem (wybrane klawisze z klawiatury) 

· wyjaśnienie i ćwiczenie ruchów rowerzysty (sposób jak wyżej) 

5. Omówienie i podsumowanie zajęć, krótka ocena sposobu pracy myszą i na klawiaturze. 

ZAJĘCIA   II 

Temat: Włączanie się do ruchu 

Czas: 1 godzina 

Plan zajęć: 

1. Przypomnienie i utrwalenie ostatnich zajęć 

· wpisanie identyfikatorów i przejście do planszy głównej 

· obejrzenie filmów wprowadzających 

· ćwiczenia na „polu manewrowym” z użyciem właściwych klawiszy 

2. Obejrzenie filmów z grupy tematycznej: „włączanie się do ruchu” 

· wyjazd z bramy na jezdnię 

· zjazd ze ścieżki rowerowej 

· ustąpienie pierwszeństwa autobusowi 

3. Krótka pogadanka 

· o treści tych filmów 

· o występujących w nich znakach drogowych 

4. Ćwiczenia praktyczne: 

· kliknięcie w przycisk  (– powtórne obejrzenie filmu 

· kliknięcie w przycisk (– po ukazaniu się napisu: „scenka jest gotowa do uruchomienia” – ponowne kliknięcie przycisku (
· właściwy udział w „scence” 

· po skończonym „przejeździe” – kliknięcie przycisku (obejrzenie własnego „przejazdu”, wysłuchanie komentarzy podanych przez komputer 

· powtarzanie „przejazdu” – jeśli było zbyt dużo błędów 

5. Analiza własnych „przejazdów” i możliwości eliminowania błędów 

6. Omówienie zajęć, ocena pracy uczniów. 

ZAJĘCIE   III 

Temat: Zmiana kierunku jazdy 

Czas: 1 godzina 

Plan zajęć: 

1. Przypomnienie i utrwalenie ostatnich zajęć 

· obejrzenie filmów 

· powtórzenie „przejazdów” z lekcji „włączanie się do ruchu”

· sprawdzenie i porównanie swoich wyników 

2. Obejrzenie filmów z grupy tematycznej „zmiana kierunku jazdy” 

· w prawo 

· w lewo z drogi dwukierunkowej 

3. Omówienie obejrzanych filmów, przypomnienie występujących w nich znaków drogowych 

4. Ćwiczenia: 

· trening na „polu manewrowym” 

· ponowne obejrzenie filmu 

· właściwy udział w scence 

· „podgląd” własnego przejazdu 

· powtarzanie „scenki”, korygowanie błędów

5. Analiza udziału w „scenkach”, sposoby eliminowania błędów 

6. Podsumowanie zajęć, ocena pracy uczniów. 

ZAJĘCIA   IV 

Temat: Zmiana kierunku jazdy – (c.d.) 

Czas: 1 godzina 

Plan zajęć: 

1. Przypomnienie i utrwalenie poprzednich zajęć 

· obejrzenie filmów 

· powtórzenie „przejazdów” ze zmiany kierunku jazdy w prawo, w lewo z drogi dwukierunkowej 

· sprawdzenie i porównanie swoich wyników 

2. Obejrzenie filmów „Zmiana kierunku jazdy”: 

· w lewo z drogi jednokierunkowej 

· zawracanie 

3. Omówienie obejrzanych filmów oraz występujących w nich znaków drogowych 

4. Ćwiczenia praktyczne: 

· ćwiczenia na „polu manewrowym” 

· powtórne obejrzenie filmu 

· udział w scence 

· obejrzenie własnego „przejazdu” 

· korygowanie błędów przez powtarzanie udziału w „scence” 

5. Analiza swoich „przejazdów”, eliminacja błędów 

6. Podsumowanie zajęć, ocena pracy uczniów. 

ZAJĘCIA   V 

Temat: Wymijanie, omijanie, wyprzedzanie 

Czas: 1 godzina 

Plan zajęć: 

1. Przypomnienie i utrwalenie poprzednich zajęć 

· obejrzenie wszystkich filmów z tematu: „Zmiana kierunku jazdy” 

· powtórzenie „przejazdów” po każdym filmie 

· sprawdzenie i porównanie wyników 

2. Obejrzenie filmów z grup tematycznych: 

a) „Wymijanie” 

· na drodze dwukierunkowej 

· na wąskiej drodze 

b) „Omijanie” 

· przeszkody 

· zabronione na przejściach 

· zabronione na przejazdach 

c) „Wyprzedzanie” 

· pojazdu 

· kolumny pieszych 

3. Pogadanka o treści filmów (bezpośrednio po każdej grupie tematycznej), omówienie znaków drogowych z tych „scenek” 

4. Ćwiczenia: 

· powtórne obejrzenie filmów 

· samodzielny udział w „scence”, podgląd własnego „przejazdu”, powtórka „przejazdu” (korygowanie błędów) – odrębnie po każdym filmie 

5. Omówienie przebytych „scenek” ze szczególnym uwzględnieniem bezpieczeństwa na drogach.

6. Podsumowanie całości i ocena pracy uczniów.   

7.   OPIS   DZIAŁANIA   I   ĆWICZEŃ


Zajęcia w procesie nauki przepisów ruchu drogowego przy pomocy komputerowego programu  BERDE  1,0  rozpoczęłam lekcją bez użycia komputera. Jej celem było powtórzenie wiadomości o znakach drogowych.


Rafał pamiętał, że wszystkie znaki drogowe dzielą się na pionowe – ustawione na metalowych słupkach przy drodze i poziome – malowane na jezdni.


Krzysiek wymienił podział znaków pionowych na następujące: znaki ostrzegawcze, znaki zakazu, znaki nakazu, znaki informacyjne, znaki uzupełniające, znaki dodatkowe oraz znaki kierunku i miejscowości.


Inne wypowiedzi uczniów:

Adam :– „Znaki ostrzegawcze mają tarcze w kształcie trójkąta, z żółtym tłem i czer-        .              woną obwódką”.

Sylwek:-„Znaki zakazu mają tarcze okrągłe, z białym tłem i czerwoną obwódką”.

Grzesiek:-„Znaki nakazu też mają okrągłe tarcze, ale mają niebieskie tło”.

Józek:-„Znaki informacyjne mają tarcze prostokątne w kolorze niebieskim”.


Następnie przedstawiłam te znaki, które są widoczne w „filmach” i „przejazdach” programu   BERDE  1,0 , polecając uczniom podanie ich znaczenia. Stwierdzili, że:

Monika - są to znaki ostrzegawcze:
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- „roboty na drodze”
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- „ustąp pierwszeństwa przejazdu”
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- „przejazd kolejowy bez zapór”

Grzegorz S. - są to znaki zakazu:
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- „zakaz skrętu w prawo”
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· „zakaz wjazdu”

[image: image24.png]



- „zakaz zawracania”
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- „pierwszeństwo dla nadjeżdżających z przeciwka”
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- „stop”

Ilona - są to znaki nakazu:
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- „droga dla rowerów”
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- „nakaz jazdy z lewej strony znaku”
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- „nakaz jazdy w prawo (skręcanie za znakiem)”

Artur - są to znaki informacyjne:
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- „droga z pierwszeństwem”

[image: image31.jpg]



- „koniec drogi z pierwszeństwem”
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- „miejsce przejścia dla pieszych”
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- „droga jednokierunkowa”
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- „przystanek autobusowy”


Na zakończenie przypomniałam ważniejsze punkty z regulaminu pracowni  komputerowej:

1. Zachowujemy ciszę i spokój, nie rozmawiamy

2. Siedzimy przy wybranym komputerze, nie chodzimy po pracowni bez potrzeby

3. Nie wnosimy do pracowni żadnych napojów ani posiłków

4. Pracę z komputerem wykonujemy ściśle ze wskazówkami prowadzącego zajęcia

5. Po skończeniu wychodzimy zostawiając ład i porządek.

P R A C A        Z        K O M P U T E R E M

ZAJĘCIA    I    - Wprowadzenie do pracy z programem  BERDE 1,0.


Po czynnościach wstępnych (wpisanie swoich imion – identyfikatorów, kliknięcie myszą w wybraną postać, przejście do planszy „wyjściowej”) uczniowie uruchomili pierwszy film. Po jego dwukrotnym obejrzeniu, w „luźnych” uwagach stwierdzili:

Sylwek:-„Jest to ubiór kolarza”

Adam:-„Jest on przydatny tylko w porze letniej, bo późną jesienią i wczesną wiosną   

             trzeba ubierać się cieplej”.


Pozostali zgodnie twierdzili, że takich strojów nie mają, a na rowerze jeżdżą w ubraniach, jakie noszą na sobie w danej chwili. Na pytanie : „O czym trzeba pamiętać, jeśli chodzi o ubiór, żeby dostosować się do zasad bezpieczeństwa?’- w odpowiedziach było, że najważniejsza jest ochrona głowy, tzn. rowerzysta powinien mieć na głowie kask ochronny oraz postarać się o światła lub paski odblaskowe na wierzchnim ubraniu – swetrze lub kurtce.


Więcej szczegółów młodzież zapamiętała po obejrzeniu drugiego filmu „Wyposażenie roweru”. Z niedużymi podpowiedziami nauczyciela, wśród elementów ważnych dla bezpieczeństwa w ruchu drogowym wymienili;

· sprawne działania hamulców (nożnego i ręcznego), lampy przedniej i lampy tylnej – czerwonej,

· -umieszczenie czerwonych świateł odblaskowych na pedałach i tylnym błotniku, a także pasków odblaskowych na kołach.

Dwukrotnie uczniowie obejrzeli również trzeci film „Przygotowanie roweru”. Z ich spostrzeżeń, najważniejsze dla bezpieczeństwa w ruchu drogowym są:

· sprawdzenie, czy jest wystarczająca ilość powietrza w oponach, czy łańcuch nie jest za luźny,

· sprawdzenie, czy siodełko i kierownica mają dobrą wysokość,

· skontrolowanie, czy  w rowerze są dobrze zamocowane jego poszczególne elementy.

Przed rozpoczęciem treningu na polu manewrowym, wyjaśniłam w jaki sposób

należy posługiwać się klawiszami: prawą ręką – „sterowanie rowerem”, lewą ręką – kierowanie   ruchami   rowerzysty.   Gdy   powtarzałam   objaśnienia   –   uczniowie naciskali palcami właściwe klawisze (tzw. ćwiczenia na sucho- bez uruchamiania programu).


Pierwsze próby jazdy „wirtualnych rowerzystów” były bardzo nieporadne. Niemal wszyscy mylili klawisze, pracowali jednym palcem, zarówno prawej jak i lewej ręki, Po kilku minutach niektórzy (Adam, Sylwek, Rafał i Grzesiek K.) lepiej sobie radzili z klawiaturą, coraz więcej osób włączało drugi palec prawej ręki do naciskania klawiszy. Przed zakończeniem ćwiczeń: Rafał, Adam i Sylwek rozpoczęli próby pracy dwoma palcami lewej ręki. Na polu manewrowym natomiast wszyscy byli zagubieni. Szczególnie na samym początku ich rowery jeździły po trawnikach, ale już pod koniec zajęć tylko nieliczni „zbaczali z trasy”.


Podsumowując ćwiczenia z pierwszych zajęć z programem  BERDE 1,0  pochwaliłam wszystkich za wzorowe zachowanie (przestrzeganie zasad regulaminu pracowni), następnie omówiłam ich postępy w pracy na komputerze (operowanie myszą i klawiszami). Na koniec uczniowie jeszcze raz przypomnieli fragmenty z filmów, mówiące o przestrzeganiu zasad bezpieczeństwa na drogach.

ZAJĘCIA   II   -   Włączanie się do ruchu.


Po przypomnieniu wiadomości z poprzednich zajęć (wpisaniu identyfikatorów, obejrzeniu filmów wprowadzających oraz ćwiczeniach na polu manewrowym) uczniowie obejrzeli trzy kolejne filmy tego tematu:

a) „wyjazd z bramy na jezdnię”

b) „zjazd ze ścieżki rowerowej” i

c) „ustąpienie pierwszeństwa autobusowi”.

Po każdej „powtórce” filmu wypowiadali się o tym, jakie zasady bezpieczeństwa ruchu były w nich omawiane. Oto niektóre wypowiedzi uczniów:

a) – rowerzysta powinien ustąpić pierwszeństwa pieszym, jeśli są na chodniku,

     - nim wjedzie na jezdnię, powinien sprawdzić czy droga jest wolna,

     - powinien jechać prawą stroną drogi,

b) - rowerzysta upewnia się, czy może wjechać na jezdnię,

    - jeśli widzi zbliżający się samochód lub inny rower powinien się zatrzymać,

c) – jeśli z zatoki przystankowej wyjeżdża autobus, rowerzysta powinien zwolnić   

       lub zatrzymać się (gdy to będzie konieczne).

Prawidłowo wymienili również znaki drogowe występujące w tych filmach.


Po ćwiczeniach praktycznych chętnie mówili o swoich przejazdach, wspominając nie tylko te najlepsze, ale również te, w których mieli wiele potknięć.


Kończąc  zajęcia wyraziłam ponownie swoje zadowolenie z ich bardzo dobrego zachowania w pracowni. Widoczne też były postępy w samej pracy na komputerze (posługiwanie się myszą, klawiaturą). Bardzo ładnie również potrafili zrelacjonować: o jakich zasadach bezpieczeństwa na drogach była mowa w poszczególnych filmach. Te zasady starali się przestrzegać w czasie ćwiczeń.

ZAJĘCIA   III   -   Zmiana kierunku jazdy.


Podczas utrwalania wiadomości z ostatnich zajęć uczniowie obejrzeli wszystkie dotychczas oglądane filmy. Następnie powtarzali przejazdy z „włączania się do ruchu” porównując je z poprzednimi. Najmniej błędów miał Grzesiek K., Rafał i Adam, a najwięcej Ilona, Monika i Józek.


Przechodząc do tematu lekcji  uczniowie obejrzeli filmy:

a) – „zmiana kierunku jazdy – w prawo”

b) – „zmiana kierunku jazdy – w lewo z drogi dwukierunkowej”.

Następnie bez problemu wymienili znaki drogowe tam występujące, ale trochę 

kłopotów mieli z podaniem, jakie zasady bezpieczeństwa w ruchu drogowym były wyszczególnione. Na moje polecenie obejrzeli te filmy jeszcze dwa razy i wówczas uzyskałam kilka prawidłowych odpowiedzi:

a) – rowerzysta powinien pokazać ręką zamiar skrętu w prawo i jechać blisko 

       krawężnika oraz ustąpić pierwszeństwa pieszym,

b) – rowerzysta najpierw musi sprawdzić, czy nikomu nie przeszkodzi, później ręką 

       pokazać, że chce skręcić w lewo i zjechać do środka jezdni,

     - gdy dojeżdża do skrzyżowania, powinien ustąpić pojazdom mającym 

       pierwszeństwo.


W czasie ćwiczeń praktycznych na polu manewrowym zauważyłam, że do grupy „lepiej sobie radzących” z klawiaturą, tj.: Adama, Rafała, Grześka K. i Sylwka, powoli zaczęli dołączać Artur i Krzysiek. Trochę słabiej pracowali Józek, Ilona, Monika i Grzesiek S. 


Dalszy ciąg zajęć- to powtórne obejrzenie obydwu filmów, a po każdym z nich – próby samodzielnych przejazdów z eliminowaniem popełnionych błędów. W analizie swego udziału w scenkach, najczęściej wymieniali takie błędy jak:

- za szybkie naciskanie klawiszy skrętu w lewo, czy zbyt późny powrót do jazdy na   

  wprost („jazda po przeciwnym pasie ruchu”)

- zbyt mocne skręcanie w prawo („wjazd na trawnik lub chodnik”)

- za późno wykonywane hamowanie („zderzenie z innym pojazdem”)

- mylenie kierunków ,sygnalizowania zamiaru skrętu

- zapominanie o obejrzeniu się za siebie przez lewe ramię.


W podsumowaniu zwróciłam im uwagę na konieczność wydłużenia treningów na polu manewrowym oraz obejrzenie filmu przed każdą próbą przejazdu. W dalszym ciągu ich zachowanie w pracowni nie budziło zastrzeżeń. Wszyscy też pamiętali, o jakich zasadach bezpieczeństwa w ruchu drogowym była mowa  w filmach.

ZAJĘCIA   IV   -   Zmiana kierunku jazdy  -  (cd.).


 Te zajęcia młodzież rozpoczęła od ponownego obejrzenia wszystkich filmów z poprzednich zajęć oraz powtórzyła kilkakrotnie „przejazdy” z ostatniej lekcji porównując rezultaty swych poczynań. I tym razem w czołówce najlepszych znaleźli się: Adam, Sylwek, Grzesiek K. i Rafał, ale powody do zadowolenia mieli również Artur, Krzysiek i Monika. Nadal słabiej radzili sobie Ilona, Józek i Grzesiek S.


Oglądając dwa następne filmy z tej grupy tematycznej:

a) – „zmiana kierunku jazdy – w lewo z drogi jednokierunkowej” i

b) – „zawracanie”

wiedzieli, na jakie zagadnienia zwrócić uwagę. Dlatego po ich dwukrotnym obejrzeniu, wymienili i właściwie określili znaki drogowe, a o zasadach bezpieczeństwa powiedzieli, że:

a) – rowerzysta powinien upewnić się , czy nie zajedzie nikomu drogi, pokazać lewą 

       ręką zamiar zmiany pasa ruchu i zjechać na lewą stronę jezdni,

     - jeśli jest na drodze podporządkowanej, powinien ustąpić pojazdom mającym 

       pierwszeństwo,

     - znowu pokazać zamiar skrętu w lewo i skręcić, uważając na pieszych znajdują-

       cych się na jezdni,

b) – po zawróceniu, rowerzysta powinien zjechać na prawą stronę, ustępując 

       pierwszeństwa pojazdom znajdującym się na drodze.


Po treningu na polu manewrowym, podobnie jak na poprzednich lekcjach, uczniowie ćwiczyli przejazdy, korygując błędy przez powtarzanie filmów i udział w scenkach, a następnie dokonywali analizy swoich przejazdów. Ustalając, że najlepszy jest ten, kto popełnił najmniej błędów, kolejno miejsca zajęli: Adam, Sylwek, Grzesiek K., Artur, Krzysiek, Józek, Grzesiek S., Ilona i Monika (Rafał – był nieobecny).


Na zakończenie zajęć najpierw poprosiłam o przypomnienie zasad związanych z bezpieczeństwem ruchu na drogach, później dokonałam oceny pracy uczniów – wszyscy bardzo ładnie posługiwali się myszą, a także coraz śmielej i odważniej naciskali klawisze, zarówno prawą jak i lewą ręką, choć nie zawsze poprawnie. Pochwaliłam również wszystkich uczniów za nienaganne zachowanie.

ZAJĘCIA   V   -   Wymijanie, omijanie, wyprzedzanie.


Po przypomnieniu i utrwaleniu wiadomości z ostatnich zajęć, uczniowie obejrzeli filmy z kolejnych grup tematycznych, wypowiadając się o znakach drogowych i zasadach bezpieczeństwa – bezpośrednio po każdym z nich:

a) – „wymijanie na drodze dwukierunkowej”

        - rowerzysta powinien zachować bezpieczny odstęp od samochodów jadących 

          w przeciwną stronę

b) – „wymijanie – na wąskiej drodze”

         - rowerzysta powinien poczekać, aż przejadą samochody jadące z przeciwnej 

           strony, i gdy droga wolna – jechać dalej

c) – „omijanie – przeszkody”

         - rowerzysta powinien sprawdzić, czy nikomu nie przeszkodzi, pokazać lewą 

           ręką zamiar ominięcia przeszkody, 

        - po ominięciu – pokazać prawą ręką zamiar powrotu i zjechać z powrotem do 

          krawężnika

d) – „omijanie – zabronione na przejściach”

         - rowerzysta nie może omijać samochodów, które zatrzymały się przed 

           przejściem dla pieszych

         - nie powinien nikogo omijać zarówno na przejściach jak i bezpośrednio przed 

           nimi

e) – „omijanie – zabronione na przejazdach”

      - nie wolno omijać pojazdów, które zatrzymały się przed przejazdem kolejowym

f) – „wyprzedzanie – pojazdu”

         - rowerzyści zazwyczaj nie wyprzedzają samochodów, bo są one szybsze

         - ale zdarzają się na drogach pojazdy wolnojadące, np.: maszyny rolnicze

           (kosiarka, kombajn), ciągnik z pełną przyczepą lub dwiema, walec drogowy

         - na drogach wiejskich można jeszcze spotkać zaprzęgi konne, które 

            rowerzyści z łatwością mogą wyprzedzić

         - przed wyprzedzaniem rowerzysta powinien sprawdzić czy może to zrobić

           bezpiecznie, nie zajeżdżając nikomu drogi, lewą ręką pokazać zamiar zmiany

           pasa ruchu

         - podczas wyprzedzania – zachować bezpieczną odległość, później pokazać

           prawą ręką zamiar powrotu i zjechać do prawego krawężnika

g) – „wyprzedzanie – kolumny pieszych”

         - rowerzysta powinien zachować bezpieczny  odstęp od wyprzedzanych osób.


W ćwiczeniach praktycznych młodzież radziła sobie w miarę dobrze. Uczniowie swobodnie włączali filmy a po nich przejazdy, w których próbowali swoich sił jako „wirtualni rowerzyści”. Bezproblemowo „przechodzili” od filmu do scenki. Nieliczni mieli jeszcze kłopoty w sterowaniu rowerem i ruchami rowerzysty (Ilona, Monika i Grzegorz S.), ale powoli i oni robili coraz mniej błędów.


Omawiając przejazdy z tych zajęć uczniowie stwierdzili, że wymijanie z reguły nie sprawia zagrożeń na drogach, bo pojazdy jadące z przeciwnych stron zazwyczaj są w dużej odległości od siebie. Bardziej niebezpieczne jest omijanie, ale jeszcze bardziej – wyprzedzanie, podczas którego należy zachować szczególną ostrożność.


Oceniając uczniów wyraziłam swoje zadowolenie z postępów, jakie poczynili od pierwszych zajęć, a w szczególności dobrze opanowali klikanie myszą. Nieco słabiej szła im praca z klawiszami na klawiaturze. Sami uczniowie też byli zadowoleni z innego sposobu poznawania przepisów ruchu drogowego, z pracy na komputerach, żałując, że wcześniej nie mieli takich możliwości. Wspólnie również doszli do wniosku, że zasady bezpiecznego ruchu, które poznali dzięki programowi  BERDE 1,0  dotyczą nie tylko rowerzystów, ale powinni ich przestrzegać wszyscy kierowcy innych pojazdów poruszających się po drogach.

9. UWAGI    O   REALIZACJI

  
 Bezpieczeństwo w ruchu drogowym nie jest obce młodzieży w wieku 17-18 lat, ale przed rozpoczęciem zajęć z komputerem konieczne było usystematyzowanie wiadomości z zakresu znaków drogowych. Nieco mniejsze doświadczenie mieli uczniowie z pracą na komputerze. Należało więc poświęcić więcej czasu i wysiłku na umiejętne wprawianie ich do obsługi podstawowych „narzędzi”, jakimi są mysza i klawiatura. Idealne do tego celu okazały się treningi na polu manewrowym w  programie BERDE 1.0. Do sterowania rowerem dobrano klawisze ze strzałkami, znajdujące się po prawej stronie klawiatury – obsługa prawą ręką, a do ruchów rowerzysty – klawisze z literami po lewej stronie – obsługa lewą ręką. Jako „plusy” programu” można jeszcze wymienić: łatwość zmiany poszczególnych grup tematycznych, możliwość zakończenia w każdej chwili danej scenki, filmu czy podglądu, bezproblemowe zamkniecie i wyjście z programu. Ujemna strona to zbyt długie wczytywanie scenek gotowych do przejazdu – młodzież niecierpliwiła się, czekając na ich rozpoczęcie. Przeprowadzając zajęcia z komputerem starałam się jasno i dokładnie precyzować zadania, następnie z uwagą obserwowałam działania uczniów, udzielając im indywidualnych wskazówek i porad o jakie prosili.

     
W pracy z młodzieżą niepełnosprawną umysłowo ważne jest ciągłe powtarzanie zarówno zagadnień teoretycznych jak i działań praktycznych. Komputer łączy te dwie dziedziny - dlatego dzięki ciągłym powtórzeniom młodzież nabierała wprawy w operowaniu myszą i klawiaturą oraz doskonaliła swoje wiadomości dotyczące zasad bezpieczeństwa na drogach.


Na zakończenie zajęć w ocenie pracy uczniów z komputerem istotne było wskazywanie i uwydatnianie ich pozytywnych poczynań, co dawało wewnętrzne  zadowolenie z własnych dokonań i motywowało do dalszych działań.


Na dzień dzisiejszy nie ma innych programów komputerowych z zakresu bezpieczeństwa w ruchu drogowym, ale dynamiczny rozwój myśli technicznej i motoryzacji daje nadzieję na większe zainteresowanie twórców tą dziedziną. Być może w przyszłości nauczyciele będą mieli możliwość wyboru „jednego” z wielu innych programów, które będą wzbogacały i urozmaicały lekcje wychowania komunikacyjnego.
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