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Opracowała: mgr Zdzisława Kilian

SP Zagórnik  ul. Szkolna 12

34 – 120 Andrychów

KONSPEKT  LEKCJI  GIMNASTYKI  KOREKCYJNEJ

Klasa III – grupa mieszana
Miejsce ćwiczeń – sala gimnastyczna
Czas trwania zajęć – 45 min

Liczba ćwiczących – 12

Przybory i przyrządy – kocyki, woreczki, laski, piłka korekcyjna, 

kręgle, hula hop, naczynie z wodą, rurka plastikowa, ławeczki,

ślizgownica, drabinki, stół korekcyjny, drążek, 

TEMAT: Wzmacnianie mm obręczy barkowej. 

Umiejętności:

                     Wzmacnianie mm obręczy barkowej i mm brzucha.

                      Ćwiczenia mm stóp.

Kształtowanie cech motorycznych:

                       Kształtowanie siły mm obręczy barkowej.

                       Doskonalenie koordynacji mięśniowo-ruchowej.

Wiadomości:

                     Znajomość wad postawy.

Akcent wychowawczy:

                      Samokontrola przyjmowania prawidłowej postawy

                      przed i po ćwiczeniach.

                       Przygotowanie i sprzątnięcie stanowisk do ćwiczeń.

Metody pracy:

                        Zabawowa, bezpośredniej celowości ruchu – obwód

                                      stacyjny, zadaniowa ścisła.   
