Opracowała: mgr Zdzisława Kilian

SP  Zagórnik  ul. Szkolna 12

34 – 120 Andrychów
KONSPEKT LEKCJI GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

Z    PRZYBOREM    NIETYPOWYM
Klasa IV- dziewczęta i chłopcy

Miejsce ćwiczeń – sala gimnastyczna lub sala zastępcza
Czas trwania lekcji – 45 min
Liczba ćwiczących – 12 osób

Przybory i przyrządy -  gazety, drabinki, kosz na śmieci, znaczki,

TEMAT: Ćwiczenia wzmacniające i wysklepiające stopę.
Umiejętności: 

Uczeń potrafi: posługiwać się przyborami nietypowymi.

Kształtowanie cech motorycznych /KCM /:

Uczeń: wzmocni siłę MM stóp, poprawi koordynację ruchową.

Wiadomości:

Uczeń: zna nowe przybory nietypowe.

Akcent wychowawczy:

Uczeń: współuczestniczy w kształtowaniu ogólnej sprawności 

ruchowej.

