METODY PRACY Z DZIECKIEM

GŁĘBOKO UPOŚLEDZONYM UMYSŁOWO
Specyfika pracy w szkołach dla dzieci upośledzonych umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym jest sprawą bezsporną. Różnice w zakresie realizowanych treści programowych i możliwości realizacyjnych uczniów w szkole powszechnej, w szkole specjalnej dla dzieci lekko upośledzonych umysłowo i w szkole dla głębiej upośledzonych są bardzo duże. 
Z zasady jednolitości systemu oświatowego w Polsce wynika jednak potrzeba stosowania zbieżnej terminologii pedagogicznej, ogólnie obowiązującej, jedynie z pewnymi jej adaptacjami i modyfikacjami związanymi ze specyfiką poszczególnych typów szkół. 

1) W odniesieniu do szkół życia najwłaściwsza wydaje się klasyfikacja uwzględniająca następujący podział metod kształcenia:
II. Metody oparte na obserwacji i praktycznym działaniu

1) obserwacja eksponatów naturalnych, modeli, atrap, makiet, prostych doświadczeń- połączona z działaniem poznawczym,

2) oglądanie obrazów, filmów i przezroczy,

3) dłuższe obserwacje naturalnych zjawisk połączone z oddziaływaniem na te zjawiska,

4) zajęcia praktyczne zróżnicowane w zależności od przedmiotów i typów zajęć.
III. Metody słowne

1) formułowanie poleceń przez nauczyciela i odpowiednie reagowanie przez uczniów,

2) nazywanie konkretów, modeli, obrazów,

3) określanie czynności, cech, stosunków,

4) rozmowy ukierunkowane,

5) pogadanki oparte na materiale poglądowym i wykorzystujące materiał pamięciowy,

6) opis,

7) opowiadanie.
Wymienionych metod nie stosuje się w zasadzie w czystej wydzielonej formie, ale łącznie, bowiem dziecko uczy się przez działanie z pomocą obserwacji i z towarzyszeniem mowy.

Bardzo istotną rolę w pracy z dziećmi głębiej upośledzonymi umysłowo odgrywają metody uczenia się przez naśladownictwo. W tych przypadkach możemy mówić o naśladownictwie stymulowanym w odróżnieniu od naśladownictwa naturalnego. Uczenie przez naśladownictwo może dotyczyć różnych funkcji i zachowań. 

Możemy, więc mówić o : 

a) naśladownictwie ruchowym i statycznym,

b) naśladownictwie werbalnym,

c) naśladownictwie zachowań i postaw.

 W większości przypadków uczniowie poziomu I nie są w stanie zrozumieć poleceń słownych dotyczących przyjęcia odpowiedniej postawy czy wykonania pożądanego ruchu. Wzorce ruchowe nauczyciela, wspierane poleceniami i wyjaśnieniami słownymi, stanowią dominantę metody pracy w początkowym okresie, a w przypadkach niektórych dzieci, szczególnie upośledzonych w stopniu głębokim i znacznym, także w klasach wyższych. 

Naśladownictwo ruchowe znajduje swoje zastosowanie również w zajęciach praktyczno – technicznych, w nauce samoobsługi, w ćwiczeniach logopedycznych. 

W kształtowaniu mowy dzieci można wykorzystać naśladownictwo werbalne. Ważną rolę odgrywa tu poprawność wzorców werbalnych, które podaje nauczyciel, ich staranność artykulacyjna, poprawność gramatyczna, a nawet intonacja. 

Naśladownictwo zachowań i postaw leży w sferze naśladownictwa naturalnego, co nie oznacza, że nauczyciel nie może celowo stwarzać sytuacji stymulujących pożądane zachowanie, dając wzorce własne. 

Proces wychowania i nauczania oraz specjalne oddziaływania rewalidacyjne w pracy z dziećmi głębiej upośledzonymi umysłowo są ściśle zintegrowane. W realizacji zadań szkoły życia możemy osiągnąć pożądane rezultaty, jeśli oprócz wymienionych wyżej metod będziemy systematycznie stosować metody wzmocnień pozytywnych. Charakteryzując je najogólniej możemy stwierdzić, że są to metody zmierzające do modyfikacji zachowań i uczenia się z pomocą wzmocnień pozytywnych. Niezależnie od indywidualnych wzmocnień dziecku trzeba okazywać zainteresowanie w ciągu całego dnia, gdy jednak w danym momencie zajęć wykona to, czego chcemy je nauczyć, powinno otrzymać wyraźniejszą pochwałę czy symboliczną nagrodę. Uczniowie upośledzeni umysłowo szczególnie potrzebują wzmocnienia, zwłaszcza, gdy to, czego od nich wymagamy, nie interesuje ich zbytnio. Stosowanie wzmocnień pozytywnych sprawia, że dziecko wiele rzeczy robi z oczekiwaniem na pewną formę nagrody. To z kolei obliguje nauczyciela do intensyfikacji jego wysiłków i ustawicznej gotowości do pracy stymulującej działalność dziecka. 

Odrębnego omówienia wymaga metoda ośrodków pracy. W szkole życia podstawowe zadania z przedmiotów: zaradność i współżycie środowisku, kształtowanie mowy, język polski, matematyka, plastyka realizuje się systemem całościowym, czyli metodą ośrodków pracy, w której wzajemnie się uzupełniają metody oparte na obserwacji, słowie i praktycznym działaniu wspomagane metodami uczenia przez naśladownictwo i metodami wzmacniania pozytywnego. Nauczanie całościowe jest najbardziej uzasadnione w szkołach życia, gdyż dziecko zapoznaje się z różnymi naturalnymi zjawiskami, uczy się właściwego stosunku do nich, umiejętności właściwego korzystania z nich i posługiwania się nimi w życiu codziennym, a także poprawnego postępowania. Decydujący jest tu sam proces poznawania zjawiska i umiejętność korzystania z niego, a nie wiedza przedmiotowa. Nie chodzi tu o zdobycie pełnej, rzetelnej wiedzy o otaczjącym świecie, ale o skuteczne radzenie sobie w nim, a więc o opanowanie takich wiadomości, które będą przydatne w życiu, chodzi też o uczulenie na zjawiska oraz sytuacje zagrażające i niebezpieczne, sposoby zapobiegania im i usuwania ich.

                                                                                               mgr Agata Wyrwas
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