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NIEDOSTOSOWANIA SPOŁECZNEGO 

· Środowisko rodzinne jest pierwszym środowiskiem wychowawczym w życiu dziecka. Tu nawiązuje ono pierwsze kontakty z innymi ludźmi i zdobywa pierwsze doświadczenia z dziedziny współżycia społecznego. Stają się one podwaliną i zaczątkiem rozwoju społecznego małego człowieka, rzutując nieraz w decydujący sposób na całe jego życie. Liczne badania empiryczne wykazują, że przyczyny trudności przystosowawczych tkwią najczęściej w środowisku, które jest pod jakimś względem wypaczone-nie zaspokaja podstawowych potrzeb dziecka, stawia zbyt wysokie wymagania w stosunku do jego możliwości rozwojowych, dostarcza negatywnych wzorów postępowania czy tp. Częstym źródłem tych wypaczeń są stosunki rodzinne: niezgodne współżycie rodziców, brak wzajemnego szacunku, zbyt szybkie tempo życia rodzinnego i niewłaściwe metody wychowawcze. Wielu dowodów na wspomniane stwierdzenia dostarczają badania populacji nieletnich przestępców. Na podstawie tych badań stwierdzono, że prawie wszyscy badani przeżywają głęboko konflikty związane z sytuacja rodzinną. Zaburzenia emocjonalne powodują odrzucenie autorytetu rodziców, a wraz z nim wszelkich innych wartości  oraz norm społecznie akceptowanych. Najbardziej negatywnymi czynnikami, występującymi w środowisku badanych, były:
· niewłaściwa postawa wychowawcza ojca

· brak opieki i kontroli ze strony matki

· wrogi lub obojętny stosunek uczuciowy jednego z rodziców do dziecka

· brak harmonijnego współżycia rodzinnego.

Analizując wyniki badań stwierdzono, że w większości przypadków u badanych nieletnich występowały środowiska domowe wadliwie realizujące swą funkcję wychowawczo-opiekuńczą. Najbardziej było to widoczne u wieloletnich recydywistów. Wiele, więc przemawia za tym, że środowisko rodzinne zajmuje jedno z pierwszych miejsc jako czynnik prowadzący do antysocjalnych zachowań dzieci i młodzieży. Rozważając powstawanie i rozwój zaburzeń w zachowaniu dzieci i zależności tych zaburzeń od czynników tkwiących w rodzinie, większość badzczy wysuwa na plan pierwszy zespół tych cech życia rodzinnego, które obejmuje się określeniem: więź emocjonalna dziecka z rodzicami. Pozytywną więź rodziny cechuje wzajemne przywiązanie członków rodziny przy równoczesnej zdolności do harmonijnego współżycia z innymi ludźmi spoza kręgu rodziny. Tylko zdrowa, zintegrowana rodzina, może zapewnić swym członkom poczucie bezpieczeństwa.  Potrzeba bezpieczeństwa jest jedną z elementarnych psychicznych potrzeb dziecka, których zaspokojenie jest konieczne dla prawidłowego rozwoju jego życia uczuciowego. Uważa się powszechnie, że główną przyczyną niedostosowania społecznego jest niezaspokajanie potrzeb.

· Wyróżnia się następujące podstawowe potrzeby psychiczne, które powinny być zaspokajane w środowisku rodzinnym:

· potrzeba pewności i poczucia bezpieczeństwa

· potrzeba solidarności i łączności z bliskimi osobami

· potrzeba miłości

· potrzeba akceptacji i uznania.

Rodzina, dzięki stałości swego środowiska, daje dziecku oparcie i poczucie bezpieczeństwa. Stabilność ta stanowi bardzo ważny czynnik równowagi emocjonalnej i zdrowia psychicznego dziecka. Toteż nieprawidłowości struktury rodziny są wymieniane bardzo często jako cecha środowisk rodzinnych dzieci o zaburzonym procesie uspołecznienia. O poczuciu bezpieczeństwa,o tym, czy dziecko czuje się kochane i akceptowane, decyduje nie tylko formalna struktura wewnętrzna, wzajemny stosunek rodziców do siebie i do dzieci, to wszystko , co składa się na atmosferę wychowawczą. Wśród czynników wpływających na dezorganizację życia rodzinnego i w konsekwencji na zaburzenie rozwoju wychowujących się w tych rodzinach dzieci, na jednym z pierwszych miejsc wymieniane jest nadużywanie alkoholu. Atmosfera środowiska  alkoholowego jest  wybitnie nerwicogenna, związane z nią nieporozumienia i awantury naruszja równowagę domowników, zwłaszcza dzieci, które pozbawione poczucia bezpieczeństwa utrzymywane są w stałym lęku i napięciu. W rodzinach z problemem alkoholowym zaburzeniu ulegają procesy socjalizacyjne. Rodziny te przekazują wzorce zachowań aspołecznych lub przestępczych. Stwierdzono również, że emocjonalnie niezrównoważeni rodzice często odtrącają swoje dzieci, które, nie będąc kochane przez rodziców, wykazują wrogi i agresywny stosunek do otoczenia. Na ogół w życiu dzieci społecznie niedostosowanych większa rolę odegrali ich ojcowie niż matki. Analiza stosunków rodzinnych chłopców agresywnych wykazała, że ojcowie tych chłopców przejawiali w stosunku do nich postawę surową, karzącą, odtrącającą. W wielu przypadkach rozkład stosunków z ojcem był główną przyczyną agresywnej postawy syna. O układzie stosunków między rodzicami w dużej mierze decydują postawy rodzicielskie. Wychowawczo pożądane postawy rodziców mogą kształtować u dziecka zachowania oczekiwane społecznie. Odwrotnie przedstawia się sytuacja w przypadku przejawiania przez rodziców postaw niepożądanych wychowawczo, które mogą wywołać u dziecka reakcje nie akceptowane społecznie. Czasami z postawą odrzucenia dziecka łączy się zaniedbywanie go wyrażające się brakiem zainteresowania do tego stopnia, że dziecko jest pozbawione zupełnie kontroli, pozostawione same sobie. Ta sytuacja powoduje że dziecko zaczyna szukać sobie oparcia uczuciowego poza domem, poddając się przy tym niejednokrotnie wpływom zdemoralizowanych grup dziecięcych czy młodzieżowych. Stwierdzono, że odrzucenie przez rodziców predysponuje do zachowania niezsocjalizowanego, agresywnego, a zaniedbanie ze strony domu, brak odpowiedniej opieki i kontroli- do przestępczości zsocjalizowanej. Wczesne przejawy niedostosowania społecznego dziecka traktowane są nieraz przez rodziców o niskiej świadomości wychowawczej jako wrodzona cecha po kimś z przodków lub powstała w wyniku np. alkoholizmu współmałżonka czy negatywnych przeżyć doznanych przez matkę w czasie ciąży. Rodzice tacy nie podejmują jakichkolwiek czynności w celu usunięcia zaburzenia zachowania się dziecka, tylko traktują te zaburzenia jako nieodwracalne piętno w jego osobowości. 

Ucieczka z domu stanowi znaczący przejaw niedostosowania społecznego. Nieletni pozostawiony bez opieki i pomocy rodziny szuka sposobów zapewnienia sobie egzystencji i często znajduje je w nawiązaniu kontaktów z młodzieżą zdemoralizowaną, w melinach złodziei, pijaków lub narkomanów. Ucieczka zwykle łączy się z popełnieniem pierwszego przestępstwa. 

Kolejnym przejawem niedostosowania społecznego jest kradzież. Młodzi nieletni kradną w najbliższym środowisku, starsi dokonują poważniejszych i nieraz dobrze zorganizowanych kradzieży. W takich przypadkach okazuje się zwykle, że rodzice zaspokajając dostatnio potrzeby biologiczne i materialne swoich dzieci, niezbyt interesowali się sposobem spędzania przez nie czasu wolnego i nie dbali o ich wychowanie moralne.

Mimo, że w społeczeństwie rozwinięto nowe formy profilaktyki i resocjalizacji, zjawisko niedostosowania społecznego nadal stanowi poważny problem dla rodziców i nauczycieli. Duże trudności sprawia resocjalizacja tych dzieci, które wywodzą się z rodzin zdezorganizowanych i zdemoralizowanych, pozbawionych zdolności pełnienia funkcji wychowawczej. 

Rozwój emocjonalno- społeczny jest zagadnieniem bardzo istotnym w rozwoju każdego człowieka. Dlatego też tak ważne jest kształtowanie odpowiednich postaw, kontaktów już w życiu grupy dziecięcej, zabawowej. Od tego jak przebiegać będzie rozwój emocjonalno- społeczny w dzieciństwie i młodości, zależy poziom dojrzałości człowieka dorosłego. 

Szczególnie rodzina, którą określił August Comte „ szkołą życia społecznego” ma przygotować i wychowywać młodego człowieka do demokracji. Jej zadaniem jest stwarzanie warunków do wszechstronnego rozwoju osobowości, kształcenia cech człowieka przedsiębiorczego, odpowiedzialnego za swój los, który potrafi się przystosować i prawidłowo funkcjonować w zmieniającej się rzeczywistości. 

                                                                                 mgr Agata Wyrwas
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