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DO ZAJĘĆ REWALIDACJI INDYWIDUALNEJ
PROGRAM ZAWIERA ZESTAW ĆWICZEŃ KOREKCYJNO – KOMPENSACYJNYCH USPRAWNIAJĄCYCH ZABURZENIA  U DZIECI GŁĘBIEJ UPOŚLEDZONYCH UMYSŁOWO ( np. z zespołem  Downa ) , NAUCZANYCH W SZKOLE SPECJALNEJ LUB INDYWIDUALNIE . 
OPRACOWANIE : Grażyna Piaskowska

Zajęcia rewalidacyjne opierają się na indywidualnej diagnozie potrzeb każdego dziecka . Głównym zamierzeniem niniejszego opracowania jest pomoc nauczycielom pracującym z dziećmi upośledzonymi umysłowo w stopniu umiarkowanym lub znacznym ( np. z zespołem Downa ) . Inspiracją do zebrania poniższych materiałów była praca własna z dwiema uczennicami z zespołem Downa , skierowanymi do nauczania w szkole specjalnej dla dzieci lekko upośledzonych umysłowo . Przedstawione tu ćwiczenia przeprowadzam z dziewczynkami podczas rewalidacji indywidualnej . Ułatwią one innym nauczycielom tworzenie własnych programów do zajęć indywidualnych ze swoimi podopiecznymi .

Materiały pomocnicze zawierają :

1. Zestaw ćwiczeń korekcyjno – kompensacyjnych

2. Arkusze : wywiad z rodzicami / obserwacyjny ucznia

3. Karty pracy ucznia 

Opracowanie powstało w oparciu o aktualne programy nauczania dla dzieci głębiej upośledzonych umysłowo , poradniki dla nauczycieli , własne materiały dydaktyczne .

CELE   OPRACOWANIA

1 .  Ułatwienie nauczycielom doboru optymalnych form pracy z dzieckiem głębiej 

       upośledzonym umysłowo w zależności od rodzaju i złożoności zaburzeń oraz wieku 

       ucznia . 

2 .  Usprawnianie wszystkich zaburzonych funkcji poznawczych i ruchowych dzieci głębiej

       upośledzonych umysłowo ( w tym z zespołem Downa ) .

3 .   Łagodzenie napięć emocjonalnych – pobudzanie do działania dzieci apatycznych . 

4 .   Budzenie w uczniach wiary we własne siły i możliwości .

5 .   Prawidłowa diagnoza umiejętności podstawowych dziecka w trzech zakresach :

       percepcja słuchowa , wzrokowa , sprawność motoryczna ( karty pracy ucznia )

6 .   Nawiązanie pozytywnych relacji z opiekunami dziecka ( arkusz wywiadu z rodzicami )

7 .   Poznanie „ historii” dziecka , etapów jego rozwoju psychoruchowego , przyczyn 

       zaburzeń i trudności rozwojowych ( arkusz wywiadu z rodzicami ) .

8 .   Bieżąca kontrola postępów ucznia ( arkusz obserwacji ucznia ) .

9 .   Pomoc nauczycielom przy formułowaniu oceny opisowej bądź opinii o uczniu . 
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UWAGI WSTĘPNE

Program terapii , zgodnie z zasadą indywidualizacji , nauczyciel konstruuje indywidualnie dla każdego dziecka , opierając się na wcześniejszej pełnej diagnozie psychologiczno-pedagogicznej . Wybrany układ ćwiczeń musi być ściśle dostosowany do potrzeb i możliwości każdego ucznia . Podstawą planowania zajęć rewalidacyjnych jest diagnoza , która określa przejawy i przyczyny zaburzeń rozwojowych dziecka . Zalecenia postdiagnostyczne są dla nauczyciela punktem wyjścia do ustalenia planu pracy korekcyjno-wyrównawczej . Należy też zwrócić uwagę na stan emocjonalny ucznia , typ jego układu nerwowego oraz ewentualne zaburzenia w zachowaniu ( np. zachowania autystyczne ) . 

Ramowy indywidualny plan pracy z dzieckiem powinien uwzględniać :

1. Ćwiczenia korekcyjne zaburzonych funkcji na materiale konkretnym , geometrycznym , werbalnym.

2. Ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne funkcji zaburzonych w koordynacji z bardziej sprawnymi na materiale konkretnym , słownym , obrazowym .

3. Ćwiczenia usprawniające procesy integracji ośrodków korowych sprzyjające wytwarzaniu właściwych mechanizmów kompensacyjnych .

4. Ćwiczenia relaksacyjne ( odpoczynkowe ) .

5. Oddziaływania o charakterze psychoterapeutycznym .

W czasie kilku pierwszych zajęć nauczyciel powinien uważnie obserwować dziecko , aby uzupełnić diagnozę i ewentualnie skorygować plan pracy . Ćwiczenia na określonym poziomie trudności powinny być prowadzone tak długo , dopóki dziecko nie opanuje danej umiejętności . W pracy rewalidacyjnej nie obowiązują bowiem żadne rygory czasowe . Jedynym kryterium przejścia do następnego , trudniejszego etapu ćwiczeń są faktyczne osiągnięcia dziecka . 

Struktura jednostki metodycznej zajęć rewalidacyjnych jest odmienna od typowej lekcji . Zgodnie z zasadami terapii w każdej jednostce dominować powinny ćwiczenia usprawniające najgłębiej zaburzone funkcje , najsłabiej opanowane umiejętności oraz ćwiczenia relaksacyjne i odprężające . Ponieważ wydolność wysiłkowa jest cechą indywidualną każdego dziecka i zmienia się zależnie od sytuacji , w czasie zajęć uważnie obserwujemy ucznia i ustalamy optymalny czas trwania ćwiczeń . Każde ćwiczenie , pracę ucznia należy zawsze doprowadzić do końca i pozytywnie ocenić , porównując ją do poprzednich osiągnięć .

ZESTAW  ĆWICZEŃ

ĆWICZENIA NALEŻY DOBIERAĆ SELEKTYWNIE , STOSUJĄC ZASADĘ STOPNIOWANIA TRUDNOŚCI ORAZ UWZGLĘDNIAJĄC MOŻLIWOŚCI PERCEPCYJNE I ZAINTERESOWANIE UCZNIA

ĆWICZENIA  ODDECHOWE

· wdechy i wydechy w pozycji siedzącej , stojącej , leżącej

· wdechy i wydechy ( nos-usta , usta-nos , nos-nos , usta-usta )

· wdechy i wydechy z unoszeniem rąk i liczeniem

· zdmuchiwanie płomienia świecy

· dmuchanie na kłębki waty , bibułkę , papier , lekkie zabawki wiszące itp

· puszczanie baniek mydlanych

· wydmuchiwanie powietrza przez rurkę np. do wody lub na piłeczkę pingpongową

· wydobywanie dźwięków z trąbki , harmonijki ustnej , gwizdków , piszczałek 

· nadmuchiwanie balonów

ĆWICZENIA  WRAŻEŃ  SŁUCHOWYCH

· odtwarzanie wystukanego rytmu np. na instrumencie perkusyjnym

· wystukiwanie rytmu według wzoru z klocków , kresek , kółek itp

· rozpoznawanie dźwięków prostych instrumentów perkusyjnych

· rozróżnianie źródeł dźwięku np. szelest kartki , pukanie , plusk wody

· rozpoznawanie głosów ( kto mówi ? )

· odpoznawanie głosów znanych zwierząt

· rytmiczne klaskanie , tupanie , stukanie , maszerowanie

· słuchanie radia , nagrań z płyt i taśm

ĆWICZENIA  NARZĄDÓW  MOWY 

· usprawnianie płynności ruchów języka , warg , szczęk

· wysuwanie języka w różnych kierunkach

· oblizywanie zębów , podniebienia , warg

· skrobanie grzbietu języka , ocieranie

· zwijanie języka w rulonik

· ściąganie ust , zamykanie i otwieranie z demonstracją

· cmokanie , gwizdanie , strojenie min

· podnoszenie lub podtrzymywanie wargami lekkich przedmiotów

· opuszczanie , unoszenie , przesuwanie w lewo i prawo dolnej szczęki

· żucie gumy , żelków , naśladowanie czynności żucia

· zabawy z lizakiem i gumą do żucia

ĆWICZENIA  RUCHOWE  I  SŁUCHOWO – RUCHOWE

· zabawy naśladowcze i dźwiękonaśladowcze

· ruchy rąk , szyi , głowy , stóp w rytm melodii

· rytmiczne podskoki , skłony , obroty , przysiady

· zabawy typu „ idzie rak”, „ kominiarz”, „ łapki”

· zwijanie wstążek , wełny , pasków bibuły 

· uderzanie , klaskanie , stukanie palcami jednej lub dwóch rąk

ĆWICZENIA  UELASTYCZNIAJĄCE  PALCE 

· obrysowywanie przedmiotów i szablonów

· układanie dowolne i według wzoru z patyczków , zapałek , sznurka itp

· nawijanie i zwijanie włóczki , przewlekanie przez otwory i sieci

· nawlekanie koralików

· wycinanie dowolne i po śladzie

· lepienie , ugniatanie plasteliny , modeliny , mas plastycznych

· kolorowanie obrazków

· wypełnianie konturów według wzoru ( kredki , farby , wydzieranki )

· rysowanie i dokańczanie szlaków, znaków graficznych dowolnie lub po śladzie
ĆWICZENIA  MANUALNO – GRAFICZNE  

· kalkowanie znaków literopodobnych

· wykorzystywanie wzorników pisma

· pisanie palcem w powietrzu

· kreślenie ślimaków i spirali na zmniejszających się formatach

· śledzenie labiryntów bez odrywania ręki

· pisanie po śladzie ciągłym wyraźnym i nikłym

· pisanie po śladzie kropkowym

· obrysowywanie szablonów i figur literopodobnych oraz liter 

ĆWICZENIA  ANALIZY  I  SYNTEZY  WZROKOWEJ

· dobieranie par wśród przedmiotów lub obrazków

· wyodrębnianie różnic pomiędzy obrazkami

· układanie całości obrazka z części

· uzupełnianie niekompletnych figur

· wyszukiwanie ukrytych figur lub liter na obrazkach

· segregowanie figur według podanej cechy ( kształt, kolor, wielkość )

· zabawy i gry kartami logicznymi

· układanie domina graficznego

· dowolne układanki z wzorów abstrakcyjnych

· utrwalanie alfabetu poprzez wyodrębnianie, segregowanie liter i sylab w tekstach

ĆWICZENIA  ANALIZY  I  SYNTEZY  SŁUCHOWEJ

· usprawnianie słuchu fonematycznego

· dzielenie wyrazów na sylaby z klaskaniem lub stukaniem

· liczenie sylab w wyrazach

· tworzenie wyrazów rozpoczynających się od danej sylaby lub głoski

· kończenie i zaczynanie prostych wyrazów dwusylabowych

· prosta odmiana sztafety sylabowej

· synteza sylab ze słuchu

· rozpoznawanie określonej głoski w nagłosie i wygłosie

· rozpoznawanie obrazków na podstawie pierwszych i ostatnich głosek lub sylab ich nazw

· synteza głosek ze słuchu

· rozpoznawanie głoski w dowolnym miejscu wyrazu bez określania jej położenia 

ĆWICZENIA  KOORDYNACJI  WZROKOWO – SŁUCHOWEJ

· rozpoznawanie kształtu liter z nazywaniem i bez

· rozpoznawanie pojedynczych wyrazów na planszach i etykietach

· układanie sylab i wyrazów z rozsypanek literowych

· etykietowanie i podpisywanie obrazków

· dobieranie pierwszej litery do obrazka

· tworzenie wyrazów z prostych sylab

· czytanie z prostych zegarów, składanek, tarcz, przesuwaczek sylabowych

· wyodrębnianie wyrazów w zdaniach

· utrwalanie pojęć : litera-głoska, sylaba, wyraz-słowo, zdanie, tekst

· uzupełnianie liter i sylab w prostych wyrazach

· skreślanie w wyrazach liter nadprogramowych

· synteza wyrazu z głosek i sylab

ĆWICZENIA  ORIENTACJI  PRZESTRZENNEJ 

· utrwalanie pojęć związanych z lewą i prawą stroną ciała

· łączenie punktów w linię ciągłą

· tworzenie rysunków z wykorzystaniem śladu kropkowego

· nazywanie stosunków przestrzennych w trakcie zajęć manipulacyjnych ( na, nad, pod...)

· zapamiętywanie położenia przedmiotów

· rysowanie labiryntów

· porównywanie odległości

· budowanie z klocków dowolnie i pod dyktando

· tworzenie kompozycji z figur płaskich i przestrzennych

ĆWICZENIA  POJĘĆ  CZASOWO – PRZESTRZENNYCH

· utrwalanie daty

· określanie pory dnia ( rano, południe , wieczór...........)

· poznanie nazw i kolejności dni tygodnia , pór roku

· zrozumienie pojęć : wczoraj, dziś, jutro, potem, za jakiś czas , itp

· charakterystyka dnia i nocy

· wprowadzenie pojęć : w górę, w dół, blisko, daleko, itp

· poznawanie cech wielkościowych ( duży – mały )

· segregowanie przedmiotów według wielkości i szerokości

· budowanie piramid

· wyodrębnianie cechy przeciwnej np. szeroki – wąski 

ĆWICZENIA  NA  LICZBACH 

· monografia liczb do 10 , 20 ,.......

· poszerzanie zakresu liczbowego na miarę możliwości ucznia

· przeliczanie , liczenie rytmiczne , doliczanie , liczenie wspak

· zapisywanie poznanych liczb

· rozróżnianie cyfr w tekstach

· dodawanie i odejmowanie w poznanym zakresie ( do 5, do 10 ,.............)

· zero jako element zbioru pustego

· próby rozwiązywania prostych zadań z treścią

· zapoznanie z osią liczbową

· zabawy z wykorzystaniem pieniędzy

· nazywanie i kreślenie podstawowych figur geometrycznych ( koło, trójkąt, kwadrat )

· ćwiczenia zegarowe ( pojęcie godziny )

· utrwalanie znaków działań arytmetycznych (< , > , - , + , = )

· zapis i odczytywanie prostych przykładów

ĆWICZENIA  RELAKSACYJNE

· krótkie zabawy dowolne inicjowane spontanicznie

· zabawy tematyczne indywidualne , w parach , w grupie

· zabawy i gry ogólnorozwojowe

· ćwiczenia równoważne

· ćwiczenia z przyrządami ( woreczki , piłki , szarfy , obręcze , itp. )

· zabawy kierowane np. „ pomidor” , „ głuchy telefon”

· zadania logiczne , proste rebusy , krzyżówki obrazkowe

· zagadki i zgadywanki ilustracyjne oraz słowne

· gry planszowe

· gry stolikowe np. bierki , domino , kości , karty typu „ Piotruś’’

· puzzle wieloelementowe

· mozaiki wtyczkowe , magnetyczne ,inne

· słuchanie muzyki relaksacyjnej 

· pląsy i zabawy rytmiczno-ruchowe

· gimnastyka śródlekcyjna ( marsz, skłony, kołysanie, przeciąganie, „ pajacyk”, inne)

ZESTAW POMOCY DO REALIZACJI ĆWICZEŃ
Proponowany poniżej zestaw pomocy jest niezbędny do prawidłowej realizacji ćwiczeń korekcyjno – kompensacyjnych. Oprócz środków dydaktycznych dostępnych na rynku, znakomicie w tej roli sprawdzają się zwykłe przedmioty codziennego użytku . Nauczyciel może je gromadzić i wykorzystywać podczas zajęć np. do ustrukturowania ćwiczeń :

-
tacki do sortowania ( plastykowe lub kartonowe )

-
papierowe kubki i talerze

-
puszki i różnorodne pojemniki z przykrywkami 

-
kartony po jajkach

-
pudełka po butach 

-
plastykowe mydelniczki

-
drobne przedmioty używane jako nagrody

Do urozmaicenia pracy z dziećmi głębiej upośledzonymi umysłowo nadają się także okazy przyrodnicze , zbierane podczas spacerów i wycieczek :

-
owoce i warzywa

-
kwiaty , liście , patyczki , kamyki

-
kasztany , żołędzie , orzechy

-
jarzębina , owoce róży itp.

· Nauczyciel powinien też zgromadzić spory zestaw ilustracji i obrazków do ćwiczeń językowych . Muszą one być realistyczne ale bez nieistotnych szczegółów . Można ich szukać w kolorowych tygodnikach, katalogach, starych książkach dla dzieci, elementarzach itd. Materiałami użytecznymi między innymi w ćwiczeniach segregowania, dopasowywania, zabawach zręcznościowych są:

· guziki, szpulki, miseczki

· wełna, nici, sznurek, wstążki

· rurki, wykałaczki, waciki, gąbki, piórka

· skrawki tkanin o różnej fakturze i kolorach

· pudełka otwierające się w różny sposób

· Stałe wyposażenie sali do ćwiczeń:

· stolik i krzesła, dywanik lub materac (kocyk)

· duże i małe lustro

· tablica do demonstracji obrazków i etykiet (korkowa lub magnetyczna)

· radio i magnetofon

· przybory szkolne ucznia

· przybory do zajęć o charakterze plastyczno – technicznym

· Spis pozostałych pomocy i materiałów:

· karton i papier różnych formatów (biały, szary, kolorowy)

· papier gazetowy, wycinanki, bibuła

· piłki, piłeczki gumowe, plastykowe, pingpongowe, baloniki

· zabawki dostosowane do wieku rozwojowego ucznia (wiszące, ruchome, pluszowe)

· plastelina, modelina, inne masy plastyczne do formowania

· klocki (drewniane , literowe , typu Lego , Duplo)

· puzzle , układanki płaskie i przestrzenne

· ruchomy alfabet , wzorniki literowe i cyfrowe

· liczmany , liczydło do demonstracji , liczydełka koralikowe i wtyczkowe

· karty do gry typu „Piotruś’’

· gry planszowe , stolikowe

· zestawy szablonów , rysunków konturowych , labiryntów , szlaczków , wzorków do kalkowania i rysowania

· zegar duży do demonstracji , małe zegary

· serie obrazkowe ( historyjki )

· domina logiczne , literkowe , cyfrowe , sylabowe , obrazkowe

· rekwizyty do zabaw naśladowczych

· składanki sylabowe , przesuwaczki z okienkiem

· duże i małe zestawy figur geometrycznych

· tablice monograficzne cyfr

· plansze do swobodnych i kierowanych wypowiedzi 

· skakanka , woreczki , szarfy , obręcze do ćwiczeń ruchowych

ARKUSZ WYWIADU Z RODZICAMI ( OPIEKUNAMI )

PRZEZNACZONY DO ZEBRANIA PODSTAWOWYCH INFORMACJI O PRZEBIEGU ROZWOJU  DZIECKA GŁĘBIEJ UPOŚLEDZONEGO UMYSŁOWO (np. z zespołem Downa) NAUCZANEGO W SZKOLE SPECJALNEJ LUB INDYWIDUALNIE

DANE OGÓLNE

IMIĘ I NAZWISKO UCZNIA..............................................................................................

DATA URODZENIA ................................................. 

ADRES .........................................................................................................................

INFORMACJE O RODZICACH ( OPIEKUNACH )

MATKA / WIEK / ........., / WYKSZTAŁCENIE-ZAWÓD / ..................................................... 

                / MIEJSCE PRACY / ...................................................................................................

OJCIEC / WIEK / .........., / WYKSZTAŁCENIE-ZAWÓD / .....................................................

               / MIEJSCE PRACY / ....................................................................................................

RODZEŃSTWO / LICZBA-WIEK / ...........................................................................................

WARUNKI MIESZKANIOWE RODZINY ...............................................................................

WARUNKI MATERIALNE RODZINY ....................................................................................

DANE SZCZEGÓŁOWE

PRZEBIEG CIĄŻY – bez powikłań , z powikłaniami / podać jakie / ...................................

KOLEJNOŚĆ CIĄŻY ...............

PORÓD – o czasie , przedwczesny , po terminie

PRZEBIEG PORODU I POŁOGU - / np. zamartwica , niedotlenienie , poród kleszczowy , pośladkowy , uraz okołoporodowy , inne ...........................................................

WADY ROZWOJOWE ............................................................................................................

LICZBA PUNKTÓW W SKALI  APGAR ...........

POWAŻNE CHOROBY LUB PRZEBYTE URAZY ............................................................

WIEK , W KTÓRYM DZIECKO ZACZĘŁO SIADAĆ ........ , CHODZIĆ ........

DŁUGOŚĆ OKRESU PIELUCHOWANIA .................

WIEK POJAWIENIA SIĘ PIERWSZYCH SŁÓW ......... , ZDAŃ .........

CZY DZIECKO UCZĘSZCZAŁO DO – żłobka , przedszkola , miało opiekunkę 

OSOBA , KTÓRA GŁÓWNIE ZAJMOWAŁA SIĘ OPIEKĄ I WYCHOWANIEM DZIECKA ...................................................................

CZY WYSTĘPUJĄ U DZIECKA LĘKI LUB FOBIE / podać jakie / .................................

CZY PODAWANE SĄ LEKI USPOKAJAJĄCE LUB PSYCHOTROPOWE ...................

WYMOWA DZIECKA – prawidłowa , zaburzona / seplenienie , jąkanie , reranie , bełkot / , inne wady ....................................................................................................................

ATMOSFERA WYCHOWAWCZA W DOMU – ciepła , życzliwa , spokojna , konfliktowa , nerwowa , napięta , inne .....................................................................................

STOSUNEK RODZEŃSTWA DO DZIECKA NIEPEŁNOSPRAWNEGO- pozytywny , negatywny , obojętny , inne .......................................................................................................

ŚRODKI WYCHOWAWCZE STOSOWANE NAJCZĘŚCIEJ – upomnienia , zakazy , kary , krzyk , klapsy , bicie , straszenie , negocjacje , nagrody , pochwały , inne...............................................................................................................................................

STOPIEŃ AKTYWNOŚCI DZIECKA W DOMU – pobudliwe , kapryśne , hałaśliwe , wszędzie go pełno , zamknięte w sobie , ciche , spokojne , apatyczne , milczące , wrażliwe, płaczliwe , inne ..........................................................................................................

NAWIĄZYWANIE KONTAKTÓW Z INNYMI – nieśmiałe , bojaźliwe , lękliwe , z łatwością nawiązuje kontakty , inne .........................................................................................

KTO NAJCZĘŚCIEJ POMAGA DZIECKU ? - ....................................................................

ILE CZASU W CIĄGU DNIA DOMOWNICY PRZEZNACZAJĄ NA BEZPOŚREDNI KONTAKT Z DZIECKIEM ? / zabawy , spacery , nauka , inne ......................................../

                                                                                   PODPIS RODZICA ( OPIEKUNA ) 

                                                                               ...................................................................

OPRACOWANIE : Grażyna Piaskowska

Zespół Szkół Specjalnych w Brzegu

ARKUSZ  OBSERWACYJNY UCZNIA
PRZEZNACZONY DO ZEBRANIA PODSTAWOWYCH INFORMACJI O POZIOMIE ROZWOJU EMOCJONALNEGO I SPOŁECZNEGO DZIECKA GŁĘBIEJ UPOŚLEDZONEGO UMYSŁOWO (np. z zespołem Downa ) NAUCZANEGO W SZKOLE SPECJALNEJ LUB INDYWIDUALNIE

FORMA NAUCZANIA- w klasie, indywidualnie w domu, indywidualnie w szkole, w „szkole życia”

FUNKCJONOWANIE PODCZAS ZAJĘĆ Z NAUCZYCIELEM-aktywny, łatwo nawiązuje kontakt, chętnie współpracuje ,  samodzielny , rozumie polecenia , potrafi się skupić , zawsze kończy  zadanie,apatyczny , unika kontaktów , nie rozumie poleceń , wymaga stałej pomocy i zachęty, nie kończy prac , bierny , inne ..................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

FUNKCJONOWANIE W GRUPIE RÓWIEŚNICZEJ ( ZABAWY DOWOLNE , ZAWODY , IMPREZY INTEGRACYJNE ) – nawiązuje  poprawne kontakty z innymi dziećmi , włącza się do zabaw , nie jest odrzucane przez grupę , ma jednego lub więcej stałych partnerów do zabaw , potrafi wyrazić swoje zdanie, narzuca swoje zdanie , przewodzi grupie , nie umie przegrywać , nie nawiązuje kontaktów z innymi dziećmi , inne .......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

CZY DZIECKO CHĘTNIE BIERZE UDZIAŁ W ZAJĘCIACH ?

................................................................................................................................

CZY SZCZEGÓLNIE LUBI JAKĄŚ FORMĘ ZAJĘĆ LUB PRZEDMIOT ?

.......................................................................................................................................................

CZEGO WYRAŹNIE NIE LUBI PODCZAS ZAJĘĆ ? 

......................................................................................................................................................,

JAKIE ZAJĘCIA PREFERUJE ? ( ruchowe , artystyczne , manualne , dydaktyczne, inne

.....................................................................................................................................................)

CO SPRAWIA UCZNIOWI NAJWIĘCEJ PROBLEMÓW ? ( wymienić czynności 

.......................................................................................................................................................
PODPIS NAUCZYCIELA

                                       ................................................................................

OPRACOWANIE : Grażyna Piaskowska

Zespół Szkół Specjalnych w Brzegu
KARTA  PRACY UCZNIA  I

BADANIE  DYDAKTYCZNE POZIOMU UMIEJĘTNOŚCI PODSTAWOWYCH DZIECKA UPOŚLEDZONEGO  UMYSŁOWO W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM

PERCEPCJA  SŁUCHOWA

IMIĘ I NAZWISKO UCZNIA .........................................................................................

ROK NAUCZANIA .................

ZABURZENIA SŁUCHU FIZJOLOGICZNEGO

DOTYCHCZASOWY ROZWÓJ MOWY – pierwsze słowa ........ , zdania ........ ,wada wymowy ..........................

STOPIEŃ USZKODZENIA SŁUCHU .....................................................................................................................

ZASÓB SŁÓW – ( minimalny , mały , wystarczający , duży , inne .......................................................................)

POZIOM SŁOWNICTWA BIERNEGO – ( zadowalający , niski , inne .................................................................)

SPOSOBY POROZUMIEWANIA SIĘ Z DZIECKIEM – ( werbalny , obrazkowy , migowy , inne .....................)

ZABURZENIA SŁUCHU FONEMATYCZNEGO 

ROZPOZNAJE DŹWIĘKI I SZMERY W OTOCZENIU ........................................................................................

ROZRÓŻNIA GŁOSY ZNANYCH ZWIERZĄT ....................................................................................................

ODRÓŻNIA DŹWIĘKI NIEKTÓRYCH INSTRUMENTÓW ................................................................................

ODTWARZA RYTM PRZY POMOCY – ( skoków obunóż , na jednej nodze ,przysiadów , żabich skoków , wystukiwania , klaskania , tupania , inne ..................................................................................................................)

ODTWARZA STRUKTURY RYTMICZNE WIZUALNIE- ( za pomocą  obrazków , figur , klocków ................)

ODTWARZA STRUKTURY  DŹWIĘKOWE NA PODSTAWIE UKŁADÓW PRZESTRZENNYCH 

· w toku wysłuchiwania rytmu , po wysłuchaniu  , inne .......................................................................................

WYODRĘBNIA ZDANIA W MOWIE – ( dwu - , trzy - , cztero -, wielowyrazowe ..............................................)

BUDUJE ZDANIA Z PODANYCH SŁÓW – ( dwóch , trzech , czterech , więcej ................................................)

SENSOWNIE DOKAŃCZA PROSTE – ( słowa , zdania , historyjki , inne ...........................................................)

WYPOWIADA I ROZPOZNAJE GŁOSKI – ( pojedyncze , wszystkie , niektóre , ...............................................)

WYODRĘBNIA SYLABY  - ( proste otwarte , zamknięte , wszystkie , .................................................................)

WYGŁASZA SŁOWA – ( rozpoczynające się na podaną sylabę , kończące się na podaną zgłoskę , zawierające daną sylabę , inne .....................................................................................................................................................)

CZYTA – ( sylaby , znane etykiety , wyrazy jednosylabowe , inne .........................................................................)  

OPRACOWANIE : Grażyna Piaskowska                                        PODPIS NAUCZYCIELA 

Zespół Szkół Specjalnych w Brzegu                                                            
                                                                                                              ......................................................................

KARTA PRACY UCZNIA  II

BADANIE DYDAKTYCZNE POZIOMU UMIEJĘTNOŚCI PODSTAWOWYCH DZIECKA UPOŚLEDZONEGO UMYSŁOWO W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM

PERCEPCJA  WZROKOWA
IMIĘ I NAZWISKO UCZNIA .............................................................................................

ROK NAUCZANIA ...................

FUNKCJONOWANIE ANALIZATORA WZROKOWEGO

CZY WYSTĘPUJĄ WADY WZROKU ? .................................................................................................................

SZKŁA KOREKCYJNE  - OKO PRAWE .................... , OKO LEWE .......................

CZY POZOSTAJE POD KONTROLĄ OKULISTY ? ..................................................

ZABURZENIA ANALIZY I SYNTEZY WZROKOWEJ

TRZYMA PRZYBORY PISARSKIE – prawidłowo , nieprawidłowo .....................................................................

RYSUJE – z trudnością , niechętnie , na poziomie bazgrot , prace ubogie w szczegóły , z prymitywnymi uproszczeniami , zakłócone stosunki przestrzenne , brak proporcji , kłopoty z rozplanowaniem elementów ,inne..

.....................................................................................................................................................................................

ODWZOROWUJE KSZTAŁTY – z pamięci , według wzoru , geometryczne , inne ...............................................

ODTWARZA WZORY W UKŁADANKACH , MOZAIKACH – poprawnie , z problemami , inne .....................

POSIADA ORIENTACJĘ PRZESTRZENNĄ – w normie , występują zakłócenia  ................................................

PAMIĘTA DROGĘ DO – szkoły , sklepu , inne .......................................................................................................

ORIENTUJE SIĘ W SCHEMACIE WŁASNEGO CIAŁA – poprawnie , z trudnością , inne .................................

ROZPOZNAJE OBRAZKI LUB ICH ELEMENTY – bezbłędnie , z błędami , inne ..............................................

DOBIERA CZĘŚCI DO CAŁEGO OBRAZKA – pojedyncze , wieloelementowe , inne ........................................

SKŁADA OBRAZEK Z – dwóch , trzech , czterech , wielu części ..........................................................................

WYSZUKUJE BRAKI NA ILUSTRACJACH – prostych , złożonych , innych ......................................................

WYODRĘBNIA RÓŻNICE MIĘDZY OBRAZKAMI – schematycznymi , szczegółowymi  , inne .......................

ODWZOROWUJE GRAFICZNE – szlaki , ornamenty , kompozycje , przy użyciu szablonów , po ekspozycji , według wzoru , po śladzie ciągłym , kropkowym , inne ............................................................................................

ZAZNACZA I WYPEŁNIA KONTURY – starannie , ma kłopoty , inne ................................................................

ODPOZNAJE KSZTAŁT , PISZE – niektóre litery , sylaby , wyrazy , inne ............................................................

PODPIS NAUCZYCIELA

.....................................................

OPRACOWANIE : Grażyna Piaskowska                                                       

Zespół Szkół Specjalnych w Brzegu                                                       
KARTA PRACY UCZNIA  III

BADANIE DYDAKTYCZNE POZIOMU UMIEJĘTNOŚCI PODSTAWOWYCH DZIECKA UPOŚLEDZONEGO UMYSŁOWO W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM 

SPRAWNOŚĆ  MOTORYCZNA 

IMIĘ I NAZWISKO UCZNIA ..................................................................................................................................

ROK NAUCZANIA ..................

POZIOM OGÓLNEJ SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ

WADY NARZĄDU RUCHU - ..................................................................................................................................

STOPIEŃ SAMODZIELNOŚCI W PORUSZANIU SIĘ - .......................................................................................

SCHORZENIA NEUROLOGICZNE - .....................................................................................................................

CZY DZIECKO ? – utrzymuje głowę w pozycji pionowej , siada z podporą , siedzi samodzielnie , stoi z podparciem , staje samo , chodzi za rękę , samodzielnie , inne .................................................................................

ZABURZENIA SPRAWNOŚCI MOTORYCZNEJ 

AKTYWNOŚĆ RUCHOWA – nadruchliwość , pobudzenie , apatia , w normie , inne ...........................................

POZIOM ZRĘCZNOŚCI – niski , przeciętny , w normie , inne ...............................................................................

NAPIĘCIE MIĘŚNIOWE – nadmierne , zbyt małe , inne ........................................................................................

KOORDYNACJA RUCHÓW – brak , niska , inne ...................................................................................................

UTRZYMYWANIE RÓWNOWAGI – z pomocą , na jednej nodze , inne ..............................................................

PRAKSJA – opóźniona , brak precyzji ruchów drobnych , inne ...............................................................................

SAMOOBSŁUGA – pełna samodzielność , częściowa , brak umiejętności , inne ...................................................

MOTORYKA DUŻA – stopień wyćwiczalności .......................................................................................................

WYKONYWANIE PRAC PLASTYCZNYCH LUB TECHNICZNYCH – brak możliwości , z pomocą nauczyciela , samodzielnie , inne................................................................................................................................

TRUDNOŚCI ZWIĄZANE Z TECHNIKĄ PISANIA – zniekształcenia graficznej strony pisma , pismo nieczytelne , brak wiązania liter , bardzo wolne tempo , mylenie liter podobnych , błędny kierunek odwzorowywania , pismo lustrzane , inne .......................................................................................................................................................

LATERALIZACJA – jednorodna prawostronna  , jednorodna lewostronna , skrzyżowana , oburęczność , nieustalona , inne .......................................................................................................................................................
PODPIS NAUCZYCIELA

.....................................................

OPRACOWANIE : Grażyna Piaskowska                                                       

Zespół Szkół Specjalnych w Brzegu                                                       

WNIOSKI I ZALECENIA DO DALSZEJ PRACY REWALIDACYJNEJ

1. POZIOM OSIĄGNIĘTEJ PERCEPCJI SŁUCHOWEJ

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

2. POZIOM OSIĄGNIĘTEJ PERCEPCJI WZROKOWEJ

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

3. POZIOM OSIĄGNIĘTEJ SPRAWNOŚCI MOTORYCZNEJ

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

4.  WYKAZ ZALECANYCH ĆWICZEŃ KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNYCH PRZEWIDZIANYCH DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM ...........................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

                                                                                                  PODPIS  NAUCZYCIELA

                                                                                           ...........................................................
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