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Cwiczenia percepcji wzrokowej dla dzieci
ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu 1
pisaniu . '

Wiele uwagi w ostatnich latach poswieca si¢ dzieciom majacym
specyficzne trudnosci w czytaniu 1 pisaniu , uwarunkowane
fragmentarycznymi zaburzeniami funkcji percepcyjno — motorycznych.

Powodem tego zjawiska jest znaczny wzrost dzieci , u ktorych
stwierdza si¢ specyficzne trudnosci w czytaniu 1 pisaniu , czyli
niemoznos$¢ nabycia umiejetnosci czytania ( dysleksje ) oraz niemoznos$¢
nabycia umiejetnosci poprawnego z zasadami pisowni pisania
( dysortografi¢ ) , a takze trudnos¢ osiggnigcia dobrego poziomu
graficznego pisma ( dysgrafi¢ ); ( Bogdanowicz M.,1994 ).

Oto charakterystyka percepcji wzrokowej , bedacej jedna z funkcji
percepcyjno — motorycznych , stanowiacej podtoze specyficznych
trudnosci w nauce czytania 1 pisania , czyli dysleksji rozwojowe;j .

Duze znaczenie w procesie nabywania wiadomosci 1 umiejgtnosci
szkolnych ma analizator wzrokowy . Prawidtowy przebieg spostrzegania
wzrokowego zalezny jest od :

— budowy gatki ocznej,
— nerwu doprowadzajacego,
— korowej czgsci analizatora znajdujacego sie¢ w mozgu.

Jesli w jakiejkolwiek z wymienionych cz¢sci analizatora nastapi
uszkodzenie , to zauwazymy deformacje w spostrzeganiu , co w
konsekwencji zaburza proces czytania i pisania . Jezeli w galce oczne]
wyklucza si¢ wszelkie nieprawidlowosci , wowczas przyczyna trudnosct w
czytaniu i pisaniu lezy w nieprawidlowym funkcjonowaniu korowej czgsci
analizatora wzrokowego , w ktdrej nastepuje proces analizy 1 syntezy
bodzcow zewnetrznych .




[image: image2.png]-

Analizator wzrokowy moze by¢ zaburzony np. w zakresie:
— roznicowania ( dwa obrazki takiej samej tresci roznigce sie drobnymi
szczegoOtami); |
— wyodrgbniania ( np. figury z tfa -litery w wyrazie , wyrazu w zdaniu );
— skladania — z czesci w catosé ;
— ukladania — np. wedtug wzoru bajki z klockow ;
— dobierania — np. elementéw do catosci ;
— zapamig¢tywania wzrokowego — np. figur geometrycznych , znakow
graficznych .
W przypadku zaburzonej analizy i syntezy wzrokowej obserwuje sie
u dzieci nastgpujace btedy oraz wiasciwosci czytania i pisania :
— mylenie liter o podobnym ksztatcie , a r6zniacych sie niewielkimi
elementami graficznyminp.:a,0,¢,¢;
— wadliwe odzwierciedlenie liter asymetrycznych : p-g , d-b , w-m itp.;
— dodawanie lub opuszczanie liter i sylab przy przepisywaniu ;
— btedy w pisaniu ortograficznym ( staba pamie¢ wzrokowa utrudnia
zapamigtywanie prawidtowego obrazu graficznego );
— wadliwe odczytywanie — przekrecanie , przestawianie wyrazow ,
opuszczanie koncowek wyrazédw , zgadywanie , wymyslanie wyrazow;
— czesciowe lub calkowite nierozumienie tresci czytanego tekstu;
— pomijanie linii w tekscie lub wielokrotne czytanie tej samej;
— trudnosci w pisaniu matych i wielkich liter.

Dzieci te czytajg wolniej w poréwnaniu z rowiesnikami . Obserwuje
si¢ takze obnizona motywacje do nauki czytania ze wzgledu na
towarzyszace tej czynnosci napigcia emocjonalne . Zaburzenia percepcji
wzrokowej mogg utrzymywac si¢ nie tylko w pierwszych latach nauki
szkolnej . A zatem z chwilg zaobserwowania u dzieci tego typu zaburzen
nalezy zaplanowac stosowne ¢wiczenia kompensacyjno — korekcyjne .

Pomoc udzielona w odpowiednim czasie i zgodnie z potrzebami
uczniOw stwarza szanse¢ na unikniecie zakiocen w przebiegu szkolne;j
edukacji .

11

Cwiczenia percepcji wzrokowej opracowane przeze mnie
przeznaczone sg dla uczniow mtodszych klas szkoty podstawowej . Maja
one na celu ksztatcenie poprawnej pisowni wyrazow z ,,0”
niewymiennym,ktorych pisowni¢ powinni opanowaé uczniowie w toku
nauki w klasach poczatkowych szkoty podstawowe;j .
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Cwiczenia te mozna wykorzystaé¢ podczas lekeji , na zajeciach
wyrownawczych , zajeciach kompensacyjno — korekcyjnych oraz w pracy
indywidualnej z uczniem.

W ¢wiczeniach tych opracowatam 31 wyrazow z ,,0” niewymiennym
1 utozytam je w formie zestawow .

ZESTAW 1
Wyrazy : krolik , tchorz , wiewiorka , zolw
Cwiczenie 1

Oto kilka Smiesznych obrazkow widzianych z lotu ptaka . Dopasuj obrazki
do podpisow. ‘

Cztery wiewiorki na drzewie .
76w , ktory chciat jechad koleja .
Zderzenie dwoch krolikow .

Cwiczenie 2

Rozpoznaj zwierzeta po ogonkach . Podpisz obrazki nastepujacymi
wyrazami: wiewiorka , krolik , zotw , tchorz .

X
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Wyrazy : wrobel , sojka , jaskolka , przepiorka , mysikrolik

Cwiczenie |

Przeprowadz litery we wskazane strzatkami miejsca . Odczytaj nazwy

ptakow .
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W kazdym rzedzie skresl wyraz , ktory jest inny od pozostatych .

wrébel wrdbel wraoble wrdbel

Jaskétki  jaskétki  jaskétki  jaskétka

przepiorka przepidreczka przepidrka

sOjki sdjka séjka sé jka

mysikrélik mysikrélik mysikréliki
ZESTAW 3

Wyrazy : krol , corka , wrozka , rozdzka

Cwiczenie 1
Potacz strzatka wyrazy pochodzace z jednej rodziny.

wrozka krol rozdzka corka
coreczka krolestwo
rozdzki corunia krolewicz
wrozki rozdzka
coruchny
krolowa wrozba

coreczki wywrozy¢ krolowaé
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Potacz pasujace do siebie czesci zdan . Zaznacz ,,0” na czerwono.

Krol trzyma w dloni czarodziejskg rozdzke .
Corka rzadzi krolestwem .
Wrozka krola to krolewna .

Cwiczenie 3

Do kogo nalezy korona ?

Napisz odpowiedz pamigtajac o wielkiej literze na poczatku i1 kropce na
koncu zdania .
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ZESTAW 4

Wyrazy : zolty , rozowy

Cwiczenie 1
Odgadnij ukryte wyrazy. Pokoloruj pola oznaczone literami :

l)' - na zolto

Cwiczenie 2
Napisz powstate wyrazy w liniaturze .
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ZESTAW 6
Wyrazy : polka , poki , poty

Cwiczenie 1
Ile potek zrobit Jozek ? Napisz odpowiedz .

Cwiczenie 2
Odszukaj na pétce dzban identyczny jak dzban w petli 1 pokoloruj go .
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Cwiczenie 3
Odczytaj przystowie i zapisz je w liniaturze .
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ZESTAW 7
Wyrazy : gora , goral , gornik , zrodlo

Cwiczenie 1
t.aczac liczby od 1 do 13 dowiesz si¢ skad wyptywa to zrodto.
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Cwiczenie 2
Przeczytaj wyrazy i przepisz je z pamieci do liniatury .
Czerwonym kolorem zaznacz ,,6”.
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Cwiczenie 3
Odszukaj wyrazy , ktére napisates w ¢wiczeniu 2.
Kazdy wyraz zakresl innym kolorem .

ZESTAW 8
Wyrazy : plétno , wloczka , skora

Cwiczenie 1 |
Pokoloruj obrazki , a nastepnie potacz wyrazy z odpowiednimi rysunkami.

ptétno wtoczka skora
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Z ktorego kigbka wioczki bedzie ta skarpetka ?

C/

Cwiczenie 3
W pierwszym rzedzie odszukaj wyrazy dwusylabowe z ,,0” , a w drugim
rzedzie wyrazy trzysylabowe z ,,6” . Napisz je w liniaturze .
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ZESTAW O
Wyrazy : stroz , Jozef , klodka

Cwiczenie 1
Ul6z zdanie z rozsypanki wyrazowej , a dowiesz si¢ kim jest ten pan .

Cwiczenie 2
Wsrod ktodek wyszukaj , ktodke taka sama jak w ramce .
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Cwiczenie 3
Wykresl z krzyzowki wszystkie litery ,,M” .
Wyrazy , ktére powstang w poziomych rzedach wpisz w liniature .

ZESTAW 10

Wyrazy : krotki , olowek

Cwiczenie 1 |
[le oldwkow ma Roza ? Napisz odpowiedz .
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Cwiczenie 2

Z kazdego wyrazu wykresl po dwie litery , ktére niepotrzebnie zostaty
powtdrzone . Napisz powstale wyrazy .

Cwiczenie 3
Przeczytaj wyrazy . Zaznacz litery ,,0' czerwonym kolorem .
Przepisz wyrazy z pamigci .

krotki krotsza

najkrotszy krociutkie
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Spis ortogramów:

          córka

góra

góral

górnik 

jaskółka

Józef

kłódka

król

królik

krótki

mysikrólik

ogórek

ołówek

płótno

póki

półka

póty

przepiórka

różowy

różdżka

skóra

sójka

stróż

tchórz

wiewiórka

włóczka

wróbel

wróżka

źródło

żółty

          żółw
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