Konspekt „Wychowania prorodzinnego” dla klasy VI szkoły podstawowej

TEMAT:  

 Palenie papierosów – problem współczesnej młodzież
Treść: 

zagrożenia okresu dojrzewania; uzależnienia i sposoby radzenia sobie z presją rówieśników i otoczenia.

Cele:

Po przeprowadzeniu lekcji uczeń powinien:

· znać niektóre przyczyny sięgania po papierosy;

· postrzegać palenie papierosów przez dzieci i młodzież jako problem.

Metody i techniki pracy z grupą:

praca w parach, elementy wykładu, dyskusja.

Środki dydaktyczne:

duża koperta z kolorowymi kartkami (po dwie z każdego koloru do łączenia w pary), szpilki, kartki A-4, długopisy, plansze z substancjami oraz w miarę możliwości produkty, które zawierają składnik powstający podczas palenia papierosów.

Czas: 45’

Dane w scenariuszu pochodzą z :

1. Bezpłatnej broszury wydanej przez opolską policje; Opolska Policja Radzi „ Moje życie bez uzależnień”; koordynator wydania mgr Mieczysław Ślusarz; Opole 2000 r.

2. Miesięcznika dla kobiet „SHAPE” nr  XI/2000.

Przebieg lekcji:

1. Wchodząc do klasy uczniowie losują z dużej koperty kartki w różnych kolorach, po czym przypinają je sobie do ubrania. Siadają w kole.

Nauczyciel zapisuje temat lekcji i mówi:

 „z pewnością często słyszeliście o problemie uzależnień od papierosów, alkoholu jak i środków odurzających. Wielu z was spotyka się na co dzień z paleniem papierosów , piciem alkoholu. Dzisiaj porozmawiamy o papierosach – z racji tego, że są łatwe w dostępie”.
( 5 min.)

2. Spróbujemy się teraz zastanowić – pytanie skierowane do uczniów:

Dlaczego młodzi ludzie sięgają po pierwszego papierosa?

- nauczyciel  spisuje wszystkie podane przez uczniów przyczyny na tablicy


(10 min.)

Według danych z broszury „ Moje życie bez uzależnień” Opolska Policja Radzi motywy są następujące (badano młodzież Opolszczyzny):

· Chęć dorównania rówieśnikom – 35%

· Imponowanie otoczeniu – 20%

· Przekora, bunt przeciw autorytetom – 15%

· Chęć naśladowania innych – aż 62%

· Przykład rodziców – 15%

· Ciekawość – aż 66%

· Chęć odprężenia – 14%

3. Nauczyciel (wykład):

Przyznacie, że wymienione powody są błahe, wręcz banalne. Musicie wiedzieć, że każda używka niesie za sobą ryzyko uzależnienia. Człowiek uzależniony potrzebuje używki równie mocno jak picia czy jedzenia.

Papierosy mogą być wstępem do narkotyków:

· praktycznie każdy młody człowiek zaczynał od papierosów;

· jest nieprawdą, że papierosy są bezpieczniejsze od narkotyków; jest to pierwszy kontakt ze środkami odurzającymi;

· rocznie na świecie umiera z powodu palenia tytoniu blisko 3 ml ludzi;

· pali ponad 12 ml Polaków, w tym 70% mężczyzn i 30% kobiet. Systematycznie pali ponad 50% młodzieży szkolnej, taki też jest odsetek palącej młodzieży na Opolszczyźnie. Palaczy – chłopców jest dwukrotnie więcej niż dziewcząt.

[wszystkich danych nie trzeba podawać młodzieży]

(5 min.)

4. Nauczyciel:

Po pierwszego papierosa sięgacie z ciekawości, a kolejnego zapalacie ponieważ ... (wywiązuje się dyskusja).

Palenie papierosów prawie zawsze jest związane z istnieniem grupy koleżeńskiej. Ponieważ potrzeba kolegów i przyjaciół należy do jednych z podstawowych chęci w naszym życiu, więc nie trudno nie ulec takiej presji. Niesłychanie boimy się samotności i jesteśmy gotowi za wszelką cenę utrzymać nasz związek z grupą. Cena czasem jest bardzo duża, a korzyść niestety wątpliwa. Trzeba wykazać się wyjątkową siłą i śmiałością  chcąc być innym niż reszta. Jeżeli przyjmiemy taką postawę zauważymy po pewnym czasie, że wzrasta szacunek do nas.

(10 min.)

5. Praca w parach:

Wypisz jakie konsekwencje zdrowotne niesie za sobą palenie papierosów?

(3 min.)


Na świecie z powodu chorób mających związek z paleniem tytoniu, co 10 sek. Umiera człowiek. Paląc papierosy – obojętnie: lekkie czy mocne narażamy się na rozwój wielu chorób. 

Mniej groźne to:

· Częste infekcje górnych dróg oddechowych, przewlekłe zapalenie oskrzeli, rozedma płuc;

· Gruźlica układu oddechowego;

· Choroby żołądka i dwunastnicy (głównie wrzody), mniejsza potencja seksualna i płodność, przepukliny jelitowe, katarakta.

W Polsce każdego roku 100 tys. Zgonów jest spowodowanych negatywnymi skutkami nałogu. Palacze najczęściej umierają na:

· Nowotwory złośliwe płuc;

· Nowotwory jamy ustnej, gardła, przełyku i krtani, wargi, języka;

· Białaczkę;

· Nowotwory pęcherza moczowego, trzustki, nerki, żołądka;

· Choroby układu krążenia: chorobę niedokrwienną serca, zawał serca, tętniak aorty, nadciśnienie tętnicze, schorzenia degeneracyjne mięśnia sercowego, schorzenia naczyń mózgowych, schorzenia naczyń obwodowych, krwotok mózgowy, udar mózgu.

Palenie prowadzi do zwiększenia zawartości cholesterolu, rozwoju blaszek miażdżycowych. Papierosy beznikotynowe lub niskonikotynowe nie zmniejszają ryzyka zawału mięśnia sercowego. 

(10 min.)

[podane informacje nauczyciel może wykorzystać uzupełniając wiedzę młodzieży]

6. Nauczyciel rozdaje parom kartki – dwie; na jednej jest nazwa substancji, na drugiej – wykorzystanie. Każda para po chwili prezentuje reszcie klasy swój produkt (z przykładem).

Palenie tytoniu jest procesem chemicznym, podczas którego powstaje 4000 substancji, w tym wiele trucizn, m. in.: 

Arsen – związki arsenu np. arszenik środek owado- i gryzoniobójczy 

Aceton – trujący rozpuszczalnik organiczny stosowany w przemyśle farb i lakierów, włókien chemicznych i w kosmetycznym

DDT – środek owadobójczy np. azotox – zabija owady; w latach 60 i 70 w Polsce zaprzestano go stosować ponieważ kumuluje się w glebie, wodzie, tkankach zwierzęcych i roślinnych

Fenol – trujący środek dezynfekcyjny; występuje w smole węglowej np. do produkcji lepiku (dachy)

Tlenek węgla – śmiertelnie trujący gaz np. dym z komina
Amoniak – związki azotu do produkcji nawozu; w przyrodzie powstaje z gnicia substancji białkowych; produkt uboczny odgazowania węgla kamiennego

Naftalina – odstrasza mole np. produkt przeciwko molom

Toluen – rozpuszczalnik przemysłowy, stosowany do produkcji benzyny; składnik benzyny lotniczej

Cyjanowodór (kwas pruski) – gaz używany w komorach gazowych, środek trujący, dzisiaj stosowany do zwalczania szkodników

Akrydyna – stosowana do produkcji barwników, kolor żółty, oranż, czerwienie i brunaty; stosowana do barwienia skór, wełny i papieru

Chlorek winylu – stosowany do produkcji plastiku np. kosz na śmieci

Ciała smołowate – odpowiedzialne za powstawanie nowotworów złośliwych

Formaldehyd – stosowany do konserwacji preparatów biologicznych np. spreparowana żaba w formalinie

(5 min.)

[materiały z miesięcznika dla kobiet „SHAPE” XI/2000 r.]

7. Nauczyciel podsumowuje lekcję uświadamiając młodzieży, że wybór należy do każdego z nich.

mgr Beata Ciastoń

Moje spostrzeżenia po przeprowadzeniu lekcji w klasie VI: 

1) Minimalna wiedza uczniów dotycząca szkodliwości palenia (znają tylko hasła reklamowe z opakowania).

2) Potwierdzają, że mieli już kontakt z papierosami, a nawet są z tego dumni.

3) Nie zdają sobie sprawy z zagrożeń jakie niesie palenie papierosów. Ponieważ wiedzą, że to ich na razie nie dotyczy.

4) Na dziewczętach zrobił wrażenie fakt, że palenie tytoniu przyspiesza proces starzenia się; brzydka żółta cera i oddech jak z „popielniczki”. Ważna i potrzebna była również informacja o możliwości urodzenia dziecka chorego. 

5) Z kolei dla chłopców licz się sport i to jest chyba najlepsza argumentacja iż dobry sportowiec to sportowiec zdrowy; to człowiek sukcesu.

6) Poinformowanie młodzieży o substancjach szkodliwych, jakie znajdują się w tytoniu i zaprezentowanie produktów gdzie można je znaleźć mocno zapadło im w pamięci. 
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