Program  autorski z profilaktyki alkoholowej

TEMAT:

Taniec jako działanie alternatywna do ulegania nałogom – konkurs tańca

(scenariusz  konkursu tańca dla dziewczyn ze szkół podstawowych i gimnazjów)

W ramach działań profilaktyki alkoholowej prowadzonych na terenie Nysy napisałam program: „MOJE ŻYCIE BEZ UZALEŻNIEŃ . PAMIĘTAJ CZŁOWIEKU MŁODY W TAŃCU – NIE W PICIU SZUKAJ PRZYGODY”.

Dlaczego tańczymy? Tworzenie i bycie w grupie ludzi tańczących kształtuje bieg  życia, relacje międzyludzkie, światopogląd. Możemy i chcemy zrezygnować z wszelkich używek, ponieważ taniec odkrywa świadomość naszego ciała, to pozwala cieszyć się odczuwaniem ruchu i w rezultacie wpływa na stan naszego ducha i umysłu.

Cele:

1. Przeciwdziałanie nałogowi picia alkoholu i palenia papierosów.

2. Zmniejszenie agresywności młodzieży poprzez wyładowanie energii w tańcu.

3. Możliwość zaprezentowania własnego programu artystycznego jako

działania alternatywnego do ulegania nałogom.

4. Ukazanie tańca jako efektywnego środka poprawiającego nastrój

(rozładowanie negatywnych emocji, przeciwdziałanie agresji).

5. Promocja zdrowia.

6. Objęcie konkursem większej liczby młodzieży z gminy.

Uzasadnienie:

· obniża się wiek spożywania alkoholu,

· wzrasta liczba pijących,

· rośnie odsetek osób nietrzeźwych podejrzanych o popełnienie

przestępstw (wzrost agresywności),
· taniec jest ciekawą alternatywą wykorzystywania wolnego czasu,

· poprzez taniec można zachęcać młodzież do wysiłku fizycznego.

Formy:

· zajęcia warsztatowe (2 h) pt. „Prawo młodości, to świetnie się bawić.

Alkohol i fajki można odstawić”,

· konkurs plastyczny związany z w/w hasłem (2 h),

· kampania reklamowa programu, zachęcająca młodzież do wzięcia

udziału w przygotowaniach do konkursu: „Taniec i ruch to zdrowy duch, palenie i picie niszczy nam życie”,

· treningi taneczne (dopasowanie choreografii pod muzykę)-3 h,

· Szkolny Konkurs Tańca (3 h) – otwarty konkurs tańca dla szkół gimnazjalnych z gminy Nysa.

Organizacja konkursu:

1. Główne cele tańca:

· popularyzacja zespołowych form tanecznych i ich walorów artystycznych,

· miejski przegląd amatorskiej twórczości nowoczesnych form tanecznych, konfrontacja poziomu i możliwości artystycznych,

· wymiana pomysłów między instruktorami, choreografami i uczestnikami.

2. Zespół tworzą minimum trzy osoby.

3. Obowiązują układy taneczne z pomponami.

4. Zespoły mają możliwość prezentacji jednej lub dwóch choreografii o łącznym czasie 10 minut w kategorii wiekowej: rocznik 86-88’.

5. Jury oceniać będzie:

· dobór repertuaru,

· technikę wykonania,

· poziom artystyczny.

6. Gość specjalny konkursu. Prezentacja laureatów.

Materiały:

· literatura z  zakresu profilaktyki  uzależnień dla prowadzącego,

· radiomagnetofon,

· kasety  magnetofonowe i  płyty CD,

· jednakowe stroje: koszulki, spodenki, obuwie sportowe,

· pompony (wymachuje się nimi podczas występu – uatrakcyjniają 

pokaz),

· artykuły papiernicze (papier szary, kredki, farby, markery, pinezki,

papier na dyplomy, taśma klejąca, klej, bibuła),

· napoje  chłodzące  i  słodycze dla uczestników konkursu  tańca,

· nagrody rzeczowe.
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