Scenariusz lekcji wychowania do życia w rodzinie dla kl. II szkoły średniej

Temat: Przed czy po ślubie?
Cele:

a) intelektualne: uczeń rozumie znaczenie pojęcia „współżycie seksualne”

b) psychoruchowe: potrafi podać niektóre argumenty wskazujące różne wymiary współżycia seksualnego

c) jest bardziej odpowiedzialny w podjęciu decyzji o współżyciu; chce, aby decyzja ta była wyrazem dojrzałej miłości, była przemyślana i poparta argumentami

Metody i formy pracy:

· metoda aktywizująca, pomagająca zorientować się w poglądach grupy: gra w „gorące krzesło”

· pogadanka 

· dyskusja

· praca w grupach

Środki dydaktyczne:

· kartki czystego papieru

· flamastry

· kartki z pytaniami

Czas trwania zajęć: 45 min

Przebieg zajęć:

1. Nauczyciel prosi, aby uczniowie ustawili w trzech kątach sali stoliki. Na każdym z nich nauczyciel kładzie kartkę z napisem:

1) Jestem za czystością przedmałżeńską

2) Jestem za dopasowaniem seksualnym par przed ślubem

3) Mam inne zdanie
Nauczyciel prosi o zastanowienie się i wybranie miejsca przy stoliku z odpowiednim stwierdzeniem. Następnie stawia na środku sali krzesło, na którym będą siadać uczniowie, aby wyrazić swój pogląd w określonej kwestii – „gorące krzesło”.

2. Uczniowie w grupach wybierają lidera, następnie na czystych kartkach zapisują swoje poglądy w formie argumentów „za” lub ”przeciw” współżyciu seksualnemu par przed ślubem. 

Typowe zestawienie argumentów „za”:

· ciekawość

· przyjemność

· sprawdzenie dopasowania

· nabieranie doświadczenia

· wyrażanie miłości

· rozładowanie napięcia

· zaimponowanie innym

· żądanie „dowodu miłości”

Typowe zestawienie argumentów „przeciw”

· nieplanowane poczęcie dziecka

· choroby weneryczne, AIDS

· niepoznawanie się w innych sferach 

· panowanie nad sobą

· złe wspomnienia w przyszłości

· utrata reputacji

· atrybut niepowtarzalności

· wiara w Boga – dekalog zasad moralnych

· niepowtarzalność

· aborcje

· kłótnie z rodzicami (np. z powodu nieplanowanej ciąży)

3. Nauczyciel wspólnie z młodzieżą omawia kolejne argumenty. Uczniowie, którzy mają odmienne poglądy, mogą je wyrazić zajmując miejsce na „gorącym krześle”. Po dyskusji, uczniowie, którzy zmienili zdanie, zmieniają grupę.

4. Podsumowanie zajęć. Nauczyciel podkreśla na zakończenie, że decyzja o podjęciu współżycia jest decyzją indywidualną. Najważniejsze jest to, aby przy podejmowaniu decyzji, kierować się argumentami, a nie naśladownictwem. 
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