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Liceum Ogólnokształcące w Otmuchowie

W 2001 roku w Zespole Szkół w Otmuchowie przeprowadzono ankietę dotyczącą zachowań zdrowotnych młodzieży, opracowaną na podstawie raportu w ramach badań międzynarodowych pod auspicjami Biura Europejskiego Światowej Organizacji Zdrowia (WHO). Badaniem objęto 330 uczniów i uczennic Liceum Ogólnokształcącego oraz Zasadniczej Szkoły Zawodowej w Otmuchowie. Uzyskane wyniki okazały się zbieżne z ogólnopolskimi. Wskazują one na to, iż jest wśród młodzieży zbyt mało zachowań sprzyjających zdrowiu a wiele zachowań ryzykownych, wśród których palenie tytoniu oraz picie alkoholu zajmują czołowe miejsce. 

Próby palenia podjęło 55% młodzieży a obecnie pali co trzeci ankietowany. Odpowiednio w badaniu ogólnopolskim wśród 15 – latków paliło 65%, a obecnie pali 32% chłopców i 29% dziewcząt.

W dalszej części analizy zachowań zdrowotnych wyniki badań ogólnopolskich umieszczę w nawiasie.

Młodzież naszej szkoły w wieku 15, 16 lat w 71% (76%) próbowała napojów alkoholowych; około 57% pije z różną częstotliwością , z czego 35% (29%) upiło się przynajmniej jeden raz a 26% (6%) kilka razy lub często.

Do najczęściej używanych substancji psychoaktywnych należały:

1. marihuana lub haszysz – 13% (10%),

2. leki nasenne i uspokajające – 9% (9%),

3. sterydy anaboliczne – 8% (3%),

4. polska heroina – 6% (2%),

5. amfetamina – 5% (4%),

6. środki wziewne – 4% (6%),

7. ekstaza – 3% (3%),

8. LSD lub inne halucynogeny – 2% (2%),

W czasie wolnym zbyt mało osob uprawia rekreację ruchową, bardzo rzadko ćwiczy 28% młodzieży (26% chłopców, 42% dziewcząt) a równocześnie blisko 60% (40%) dziewcząt i chłopców spędza przed telewizorem kilka godzin dziennie.

Wiele nieprawidłowości występuje w sposobie żywienia młodzieży; - ok. 20%(19%) uczniów nie je pierwszego ani drugiego śniadania, - 24%(41%) rzadko pije mleko, 40%(70%) nie spożywa ciemnego pieczywa.

Taka sytuacja może wpływać niekorzystnie na samopoczucie i dyspozycję do nauki w szkole, przede wszystkim jednak stwarza ryzyko wielu zachorowań w przyszłości. 

Po każdym posiłku zęby czyści ok.16% badanych, ale aż 31%(37%) tylko jeden raz dziennie i rzadziej, co  może stwarzać duże ryzyko rozwoju próchnicy zębów i chorób przyzębia. 

Tylko ok. 47% (87%) ankietowanych deklaruje dobre lub bardzo dobre zdrowie a przewlekle choruje 1% (12%) z nich. Bóle głowy miewa 34% (17%) młodzieży, bóle pleców17% (8%), zawroty głowy ok. 27% (9%), przygnębienie i trudności w zasypianiu 10% (15%), zdenerwowanie 12% (37%).

Przynajmniej jeden raz w miesiącu przyjmuje leki z powodu bólu głowy ponad 33% (37%) uczniów, z powodu bólu brzucha 28% (26%), bólu zębów niecałe 20% (14%), a z powodu trudności w zasypianiu 20% (6%) oraz zdenerwowania 12% (12%). 

Swój wygląd ocenia negatywnie około 19% młodzieży, z czego za gruby jest co ósmy badany (co trzeci), za szczupły co szesnasty (co piąty) a dietę odchudzającą stosuje co dwudziesty (co ósmy) ankietowany.

Większość młodzieży 54% (85%) jest zadowolona ze swojego obecnego życia. U części z nich występuje poczucie braku wiary w siebie 12% (11%), poczucie samotności 16% (18%), poczucie bezradności 11% (9%) a także poczucie pozostawania na uboczu różnych spraw12% (9%).

Jest to grupa ryzyka zaburzeń zdrowia psychospołecznego i wymaga wsparcia oraz2profesjonalnej pomocy. Zdecydowana większość młodzieży jest dobrze zintegrowana społecznie, ma bliskich przyjaciół 61% (96%), ale czasem ma trudności z ich zdobywaniem 10%(17%). U wielu młodych ludzi występują kłopoty w rozmowach o sprawach niepokojących. Najczęściej są to trudności w rozmowach z nauczycielami 37% (nie ujęto), z ojcem 34% (34%), z kolegami płci przeciwnej 28% (41%), z matką 21% (15%), z kolegami tej samej płci 16% (17%). Wydaje się, że młodzi ludzie mają spore trudności w porozumiewaniu się między sobą, a szczególnie w kontaktach z dorosłymi, w tym z nauczycielami i rodzicami.

Wśród zachowań niepożądanych w swoim środowisku uczniowie dostrzegają najczęściej: używanie wulgarnych sformułowań 42%, agresję słowną 38%, obrażanie i wymyślanie oraz poniżanie i ośmieszanie 26%, rozpowszechnianie kłamstw 25%, wandalizm 21%, przymusznie 19%, bójki i ucieczki 18%, zamachy samobójcze 16%, kradzieże 14%, przemoc rozbójnicza 13%, maltretowanie 12%.

Po analizie wyników badań nasuwają się poniższe wnioski: uzyskane wyniki ankiety wskazują na to, iż istnieje znaczna grupa ryzyka wśród naszej młodzieży pijącej alkohol, palącej tytoń, zażywającej narkotyki. Można jej zaproponować zajęcia profilaktyczne, które między innymi pomogą w dokonywaniu odpowiednich wyborów czy wręcz nauczą ich skutecznej sztuki odmawiania. Zarówno uczniowie jak rodzice i nauczyciele powinni współpracować ze sobą w celu lepszego zdiagnozowania naszego środowiska i w związku z tym skuteczniejszego oddziaływania na młodzież. Powinniśmy również ściśle współpracować z osobami profesjonalnie zajmującymi się problematyką uzależnień a także trudnościami związanymi z okresem dojrzewania.

Młodzież dostrzega w swoim środowisku wiele niepożądanych zachowań, wśród których najwyższą pozycję zajmuje agresja słowna i używanie wulgarnych sformułowań. Niepokoi również fakt stosowania zamachów samobójczych.

Z ankiety wynika, że część młodzieży ma trudności w kontaktach z rówieśnikami oraz z rodzicami i  nauczycielami. Często jesteśmy zdenerwowani, rozdrażnieni czy przygnębieni co ma znaczący wpływ na nasze wzajemne relacje. Pomocne mogą okazać się ćwiczenia umiejętności wzajemnego komunikowania się, co wymaga długotrwałej pracy nad sobą. Jednak później zdobyte doświadczenie na pewno przyda się w pracy z młodzieżą i rodzicami, którzy chcą coraz lepiej porozumiewać się ze swoimi dziećmi. 

Wiele nieprawidłowości występuje w sposobie żywienia młodzieży, ich higieny osobistej a także higieny zdrowotnej. Warto zwracać uwagę młodych ludzi na dobroczynne skutki uprawiania rekreacji ruchowej, różnych sportów życia lub czynnego wypoczynku w gronie rodziny. Myślę, że należy również pracować nad metodami współpracy z rodzicami w tym zakresie i zachęcać do wspólnych spotkań na przykład na parkiecie hali sportowej.                                                                                                       Wobec współczesnych zagrożeń cywilizacyjnych dla zdrowia młodego człowieka, nauczyciel jest ważnym podmiotem, który może pomóc kształtować postawy uczniów w tym zakresie. 


Jako wychowawca, opiekun, przewodnik w kształceniu, promotor zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego, inicjator aktywnych form wypoczynku, nauczyciel, we współpracy z rodzicami, środowiskiem ma szansę na kształtowanie postaw zdrowotnych dzieci i młodzieży. Zdrowie powinno uzyskać w edukacji najwyższy priorytet.


Do powyższego referatu załączam ankietę  „Zachowania zdrowotne młodzieży” do wykorzystania w innych szkołach naszego województwa, co umożliwi dokonanie porównań i wymianę doświadczeń między nauczycielami. Ankietę dostosowałam do naszych potrzeb, rezygnując z wielu pytań pojawiających się w ankiecie ogólnopolskiej a koncentrując się na tych najbardziej istotnych. 

