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· POZYTYWNE I NEGATYWNE WPŁYWY TELEWIZJI NA DZIECKO 
· opracowała Teresa Kurylak

Dziecko od najmłodszych lat rozwija się pod wpływem oddziaływania różnych grup społecznych, instytucji, czynników tworzących środowisko jego życia. Dzięki  tym oddziaływaniom dziecko ma możliwość poznawania nieznanych mu faktów, zjawisk dotyczących różnych dziedzin życia społecznego, nauki, techniki, kultury.

W dzisiejszych czasach telewizja zawładnęła życiem bardzo wielu dzieci i ich rodziców, podporządkowała sobie rozkład ich zajęć w ciągu dnia, burząc niejednokrotnie jego strukturę, przyciągając i zatrzymując codziennie na wiele godzin członków rodziny przed telewizorem.

Coraz częściej dzieciństwo współcześnie żyjących dzieci określane bywa mianem dzieciństwa telewizyjnego, ponieważ wyznaczane i kształtowane jest ono przez codzienne, wielogodzinne oglądanie przez nich telewizji, a także przez funkcje, jakie pełni w ich życiu. Daje ona dzieciom szansę poznawania świata ukazywanego na szklanym ekranie, przyswajania wiedzy o nim, ale także, co wydaje się istotne dla kształtu tego dzieciństwa, uczestniczenia w olbrzymim, światowym procesie socjokulturowym. 

Odbiór telewizji przez dziecko rozpoczyna się w domu rodzinnym i trwa przez cały okres jego dzieciństwa i młodości. Telewizja, jako integralna część życia rodzinnego, towarzyszy stale nam rodzicom i naszym dzieciom w chwilach odpoczynku, relaksu i podczas zajęć domowych, co nie może pozostawać bez określonych skutków dla jego odbiorców.

1.  Dziecko w świecie wielu mediów

Wiemy iż dziś dzieci żyją w świecie zupełnie innym niż nasze i poprzednie pokolenia, w świecie wielu mediów, stanowiących integralną część każdej społeczności na ziemi. Wyróżniają się one wśród innych instytucji wychowawczo-społecznych przede wszystkim tym, że :

-   głównym miejscem ich odbioru i funkcjonowania jest dom rodzinny,

-  są to instytucje wychowania pośredniego
 , których głównym zadaniem jest dostarczanie  rozrywki, zabawy, przekazywanie informacji, reklama,
-  kontakt dziecka ze środkami masowego przekazu rozpoczyna się bardzo wcześnie, już w drugim roku życia i na długo zanim rozpocznie ono formalną i instytucjonalną edukację, setki godzin spędzi przed szklanym ekranem telewizyjnym, magnetowidem, aparatem radiowym1.
Dziecko od najmłodszych lat odbiera serię bodźców ze strony ikonosfery, a różnorodne obrazy, powiększone fotografie, produkowane masowo, utrwalają się w umyśle2. Musimy mieć na względzie, że jest ono atakowane codziennie ogromną ilością informacji, pochodzących z gazet, czasopism, książek, plakatów, audycji radiowych, kaset video, komputerów, telewizji krajowej, satelitarnej, „konsumuje” każdego dnia ponad dwa tysiące obrazów pochodzących z technicznych środków przekazu3. Jest to spowodowane dalszym rozwojem i upowszechnianiem telewizorów, magnetowidów, ale także różnych periodyków, czasopism i książek.

W świat dziecka  wkroczyła technika magnetowidowa, komputerowa, a możliwość realizowania różnych gier komputerowych czy oglądania jakich się chce filmów, w coraz większym zakresie angażuje czas wolny4. 
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Do dziecka dopływa od wczesnych godzin rannych aż do późnego wieczora szeroki strumień informacji o różnym zakresie i stopniu trudności. Są to informacje o faktach, zdarzeniach, opinie, komentarze, oceny i krytyki, przekazywane drogą pośredniego oddziaływania mass mediów. Spowodowały i stworzyły one nowy wymiar możliwości wymiany myśli i informacji1. 

Środki masowego przekazu wzbogacają środowisko domu rodzinnego, dając dziecku olbrzymią szansę poznawania kraju i świata oraz uczestniczenia pośrednio w różnych wydarzeniach społecznych, kulturowych, politycznych. Stają się one „coraz potężniejszymi instytucjami wychowawczymi oddziaływującymi na podstawy dzieci i młodzieży; znacznie silniej niż wzory i modele przekazywane w tradycyjny sposób przez wychowawców w szkołach”2.       

Ciekawa i atrakcyjna forma przekazu treści za pomocą środków masowego przekazu powoduje, że „proces przyjmowania wiadomości jest przyjemny i dokonuje się najczęściej okazjonalnie i mimowolnie. I choć są to często wiadomości niespójne i fragmentaryczne, to można jednak uznać, że mamy do czynienia z edukacją bez granic3.

My jako rodzice i wychowawcy, musimy mieć świadomość że technika bardzo intensywnie wkroczyła  również w życie dziecka, w wszystkie niemal jego dziedziny. Dziecko, podobnie jak człowiek dorosły, „wmontowane” jest w świat techniki i bez przerwy narażone na jego oddziaływanie.  

  Rzeczywistość techniczno-medialna, w której żyje współczesne dziecko i której konsekwencji i skutków bardzo wyraźnie doświadcza, jest rzeczywistością pośrednią, w której rolę pośrednika spełniają różnego rodzaju aparaty techniczne. To one powodują, że np. „relacje międzyludzkie stają się co prawda szybsze i bardziej wszechstronne, lecz tracą swoją żywość i spontaniczność4.  Poza tym ukazywanie świata ludzi, świata przyrody, poprzez i dzięki technice i określonym aparatom technicznym, prowadzi do syntezy tego co naturalne z tym co sztuczne. Ponadto musimy zauważać, że ta rzeczywistość techniczno-medialna jest bardzo atrakcyjna dla dziecka, ale też zaborcza, potrafi zawładnąć jego czasem, zdezorganizować życie, podporządkować sobie inne czynności, ale także rozbudzić pragnienia, chęć posiadania, nabywania ułatwień życiowych, pozostawiając zupełnie na boku wartości które my, rodzice powinniśmy kształtować. Niebezpieczeństwa tego rodzaju szczególnie dotyczą małych odbiorców, a więc dzieci, które nie potrafią samodzielnie panować nad światem techniki, wybierać, wartościować, oceniać przekazywanych im informacji w sposób trafny i mądry.

 Trzeba również zwrócić uwagę że masowe oferowanie coraz to nowych środków przekazu i konsumpcji utrudnia, przeszkadza, często uniemożliwia dziecku odpoczynek w samotności, w ciszy, wytchnieniu, co nie jest dla zdrowia dziecka obojętne. 

 Ukazywany przez mass media świat, często pełen beztroski, albo odwrotnie świat pełen gwałtu, przemocy, okrucieństwa, jest w zasięgu ręki przedzielony od odbiorcy „tylko” szybą ekranu telewizora.  I  w  efekcie   konfrontacja  z doświadczeniami własnymi, że środowiskiem
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wpływów realnych bywa frustrująca, ale także pobudzająca do działań twórczych1.

Telewizja jest z pewnością dominującym medium, w sensie „jej codziennego używania” przez ogromną liczbę ludzi w każdym wieku. Jest ona również centralną częścią życia domowego i integralną częścią rodziny. 

Telewizja zajmuje szczególne miejsce w życiu dziecka, jak wykazują badania2,  czas jaki przeznaczają telewizji dzieci w ciągu każdego dnia jest znaczny. Już w wieku 2-3 lat poświęcają one telewizji przeciętnie 45 minut w ciągu każdego dnia, wraz z wiekiem rozmiary tego czasu powiększają się znacznie.

Dzieci polskie zanim rozpoczną naukę szkolną mają za sobą od 2 do 3 tysięcy godzin spędzonych przed szklanym ekranem, starsze, 8-12 letnie poświęcają telewizji średnio 2-5 godzin każdego dnia. Oglądają one programy telewizyjne o różnej porze dnia, rano, po południu, wieczorem, a także niektóre z nich w nocy. Telewizja - stwierdzają badacze amerykańscy - zawładnęła czasem dziecka, podporządkowała sobie inne zajęcia, wprowadzając w ten sposób trwałe zmiany w organizację dnia, zabierając czas, który mógłby być wykorzystany na inne zajęcia twórcze3. 

To codzienne, permanentne, wielogodzinne uczestnictwo dzieci w odbiorze programów telewizyjnych, kaset video, nie pozostaje zapewne obojętne dla ich rozwoju biopsychospołecznego.  

Trzeba zwrócić uwagę na olbrzymie potencjalne możliwości wychowawczego oddziaływania telewizji na dziecko. Telewizja   może być źródłem wiedzy o najnowszych osiągnięciach w nauce, w kulturze, technice, może przekazywać najważniejsze wartości społeczne, moralne, obyczajowe, wzbogacać osobowość dziecka, kształtować i rozwijać wyobraźnię, myślenie, wrażliwość emocjonalną, zaspokajać potrzeby dziecka.. Telewizja oglądana w domu staje się alternatywnym źródłem kultury, informacji i edukacji. Należy jednak pamiętać że to my rodzice powinniśmy czuwać nad selektywnym odbiorem programów telewizyjnych.

2.  Telewizja w życiu dziecka

Badania nad telewizją w życiu dziecka i młodzieży, prowadzone przez pedagogów, socjologów, psychologów, obejmują wiele zagadnień. Badania te mają już swoją historię i tradycje. Zapoczątkowane w latach 50 w Stanach Zjednoczonych i w Europie Zachodniej, przedstawiają bogaty dorobek teoretyczny i empiryczny.

Telewizja jest najbardziej angażującym sposobem spędzania czasu przez dziecko. Przyczyny tego zjawiska badacze upatrują w uwarunkowaniach, zarówno psychologicznych, jak i środowiskowych. Czas poświęcony telewizji, jego rozmiary, zależeć mogą - zdaniem angielskich i amerykańskich naukowców od rozbudzonych zainteresowań dziecka, jego poziomu inteligencji, zdolności. Dzieci, które przejawiają bogate, szerokie zainteresowania, wyższy poziom intelektualny, mniej czasu poświęcają telewizji niż bierne społecznie, mniej inteligentne.
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Zauważa się, że upodobania telewizyjne większości dzieci koncentrują się na programach rozrywkowych, filmach, kreskówkach animowanych, co wynika, z jednej strony, z określonych właściwości i możliwości psychicznych dziecka w tej fazie rozwoju, z drugiej  zaś z uwarunkowań środowiska, w którym ono żyje, głównie rodziny.

Badacze wykazują, że stopień rozumienia programu telewizyjnego zależy w dużym stopniu od możliwości percepcyjnych dziecka. Telewizja może wyzwalać u dzieci podczas oglądania programów obserwację szczegółów, ich kolejność, wskazywać na związki między nimi i w ten sposób ułatwić zrozumienie przez nich fabuły, elementów narracji, zachowania się postaci, ich charakteryzacji.

Dzieci dziewięcio - dwunastoletnie posiadają większą zdolność niż dzieci młodsze rozumienia i zapamiętywania głównego wątku programu, zaś słabiej zapamiętują zdarzenia incydentalne. Rozróżniają one programy normalne i reklamowe i do tych ostatnich mają mniejsze zaufanie. Opowiadania dzieci w tym wieku o obejrzanych programach telewizyjnych są pełniejsze niż dzieci młodszych. Pokazują one w tych opowiadaniach bardziej całościowy i lepiej zorganizowany schemat dramatyczny.

3.  Wychowawcze aspekty oddziaływania telewizji na dzieci

Z badań prowadzących w Polsce, jak też za granicą, wynika, że telewizja może być traktowana jako instytucja wspomagająca rodzinę, szkołę, placówki pozaszkolne oddziałujące na dziecko. Analiza programów telewizyjnych 
 dla dzieci (bajki, dobranocki, cykliczne programy dla dzieci) wykazała, że we wszystkich wyraźnie wystąpiły treści wychowawcze dotyczące: problemów społeczno - moralnych, zagadnień historycznych, przyrodniczych, geograficznych, zdrowotnych, bezpieczeństwa. Należy zwrócić uwagę na wartość poznawczą, wychowawczą, estetyczną tych programów, na atrakcyjną i interesującą formę, podkreślając, że niektóre programy są wręcz niezastąpione, jak np. program z cyklu” Domowe przedszkole”.

Inni badacze polscy sygnalizują rolę telewizji w inspirowaniu dzieci do podejmowania różnych działań o charakterze społecznym, kulturalnym, sportowo - turystycznym, technicznym, do nowych, pozytywnych zachowań dzieci w rodzinie, grupie rówieśniczej, w szkole, w środowisku lokalnym. Nie bez znaczenia są tu wzory osobowe postaci telewizyjnych, budzące aprobatę i uznanie dzieci, z którymi często pragną się one identyfikować, naśladować ich zachowania werbalne lub instrumentalne.

Dzieci młodsze, 5-10 letnie, uzyskują z telewizji bogaty zakres nowych wiadomości, zaś starsze niewiele korzystają w tym względzie, dla tych ostatnich telewizja jest przede wszystkim rozrywką. 

Więcej wiadomości czerpią z telewizji dzieci mało zdolne, o niższym ilorazie inteligencji, słabo rozbudzonych potrzebach poznawczych, zainteresowaniach.  Są jednak potencjalne możliwości wychowawczego oddziaływania telewizji na dziecko. Programy kierowane do młodych odbiorców, odpowiednio przygotowane pod względem merytorycznym i artystycznym, mogą pomóc im w poznawaniu i prawidłowym rozumieniu współczesnego świata. W tym procesie jednak niezbędne dla dziecka w młodszym wieku szkolnym wydają się być rozmowy z dorosłymi o programie, wyjaśnianie niezrozumiałych kwestii.

4.  Negatywne oddziaływanie telewizji na dziecko

Telewizję nie można postrzegać tylko jednowymiarowo, należy zwrócić uwagę także na jej ujemne skutki oddziaływania. Przejaskrawię, może  niektóre aspekty ,ale to tylko dlatego ,żeby zechcieli państwo zatrzymać się chwilę na problemie i zwrócić uwagę na plansze które prezentuję 

Ponieważ telewizja ma ogromny wpływ na strukturę budżetu zajęć dziecka, na sferę biologiczno - fizyczną osobowości, poznawczą, emocjonalną, na zachowanie się dzieci. Trzeba przyznać, że wpływ telewizji na dziecko jest z gruntu negatywny i niszczący, jeżeli, oczywiście dziecko korzysta z niej bez ograniczeń, kiedy chce i o której chce. Telewizja podkopuje życie rodzinne, niszczy zdolności dziecka do samodzielnego myślenia, upośledza rozwój mózgowia, zachęca do „myślowego lenistwa”, osłabia zdolności językowe i wyobraźnię dzieci, jest ona narkotykiem i zniekształca świat realny, zajmuje miejsce normalnych stosunków społecznych. Telewizja ma wpływ na zachowania agresywne, może spowodować zachowanie równowagi psychicznej. Szczególny niepokój budzą sceny grozy, okrucieństwa, przemocy.

Szczególnie podatne na taki wpływ są dzieci niedostosowane społecznie, z rodzin rozbitych lub zdemoralizowanych, dla których prezentowane na ekranie formy zachowań są wzorem do przyjęcia i zaakceptowania. Telewizja może zachęcać do podejmowania działań aspołecznych, podsuwać sposoby dokonywania przestępstw poprzez pokazywanie na ekranie dokładnie, na planach bliskich, przebiegu przestępstwa, sugerując, że przemoc jest usprawiedliwiona, opłaca się, a nawet bywa nagradzana. Filmy tego typu najczęściej oglądają dzieci przejawiające trudności w kontaktach społecznych z rówieśnikami, rekompensując w ten sposób brak możliwości spędzania czasu wolnego w grupie. „Nałogowymi” telewidzami są dzieci pozbawione miłości rodzinnej, osamotnione, przeżywające sytuacje konfliktowe.

Oddziaływanie pojedynczych filmów grozy, przemocy nie jest tak bardzo niepokojące, dopiero kumulujący efekt ciągłego ich oglądania może być groźny, jak np. powtarzające się w zabawach dzieci naśladowanie agresywnych zachowań postaci filmowych lub przedkładanie oglądania telewizji, filmów video nad inne, twórcze, rekreacyjne zajęcia w czasie wolnym. Należy zauważyć, że dzieci oglądają coraz więcej filmów tego typu, czemu sprzyja wielość i dostępność nowych mediów tj. telewizja satelitarna, kablowa, video.

Polskie ekrany telewizyjne obfitują również w okrucieństwo, przemoc, gwałt, erotyzm ekranowy. Badacze dostrzegają w nich zagrożenie dla rozwoju dziecka, twierdząc, że sceny te mogą pozostawić trwały uraz, lęk, wywołać agresywne zachowanie.

Istnieje kilka hipotez wyjaśniających relacje między telewizją a agresywnym zachowaniem się dzieci, np. :

- naśladowanie, zgodnie z tą hipotezą postacie z filmów grozy, przemocy, funkcjonują jako  modele, od których widz uczy się nowych wzorów zachowań.

- identyfikowanie się, widz przyswaja agresywne zachowanie bohatera, z którym identyfikuje się, a którego brutalne zachowanie jest pokazane jako usprawiedliwione.

- podżeganie, agresywne zachowanie odbiorcy jest konsekwencją wysokiego poziomu napięcia emocjonalnego, jakie zostało wywołane poprzez oglądanie sceny,

- oczyszczenie (catharsis),oglądanie przemocy fikcyjnej może wyciszyć, zredukować, a nawet zlikwidować agresję u dziecka w sposób zastępczy,

- znieczulenie, oglądanie przemocy przytępia reakcje widza na gwałt dziejący się w rzeczywistości,

- wzmocnienie, w myśl tej teorii przemoc w telewizji ma nieznaczny wpływ na odbiorcę, a jedynie może wzmocnić wcześniej ukształtowane w środowisku społecznym, dzięki kontaktom międzyludzkim, wzorce zachowania.

- kultywowanie, czołowy przedstawiciel tej koncepcji Gerbner twierdzi, że środowisko jakie tworzy telewizja kształtuje raczej percepcję świata odbiorcy, a w małym stopniu jego zachowania.

Przez krytyków - co zauważyć należy - telewizja postrzegana jest jako siła kształtująca postawy i określone zachowania małych odbiorców1.

5.  Telewizja w rodzinie

W ostatnich dziesięcioleciach telewizja - czytamy w Orędziu Jana Pawła II - „odegrała decydującą rolę w rewolucji, która dokonała się w dziedzinie środków przekazu i wywarła głęboki wpływ na życie w rodzinie”2. Telewizor nierozerwalnie związany jest z codziennym życiem rodziny ,jest najpopularniejszym środkiem przekazu.

          Zadaniem rodziny jest; miłość, przekazywanie wartości, pielęgnowanie tradycji, przystosowanie do życia, uczenie odpowiedzialności, wzajemne wspieranie się, umiejętne wyrażanie swoich emocji,  więź. Rodzina stanowi dla dziecka pierwszą, pozytywną grupę odniesienia, rodzice zaś funkcjonują w tej grupie jako wzory osobowe dla dziecka, których oddziaływanie dokonuje się na drodze uczenia poprzez obserwację. Dziecko naśladuje bardzo chętnie rodziców, co jest podstawą i jednocześnie warunkiem identyfikacji i internalizacji przekazywanych wzorów. Przekazywane bowiem dziecku przez rodziców wartości, o silnym zabarwieniu emocjonalnym internalizują  się i stają się czynnikiem kształtującym określone zachowania, dążenia. Istotną rolę w tym procesie spełnia określony poziom aktywności środowiska domowego, w szczególności siła interakcji pomiędzy rodzicami a dzieckiem.

Rodzina może zapobiegać, kształtowaniu się, pasywnych postaw, które uważa się za rezultat wyłącznego i bezrefleksyjnego poddania się odbiorowi masowych przekazów.

Jeżeli jednak oglądanie telewizji wypiera inne zajęcia i dezorganizuje dom rodzinny, jeśli dziecko na wiele godzin wchodzi w rolę biernego konsumenta programów przygotowanych nie tylko dla młodocianych telewidzów, ale i dla dorosłych, wtedy przeważają zwykle ujemne skutki oglądania telewizji.

Natomiast jeśli rodzice regulują czas oglądania programów i umiejętnie je wykorzystują dla wzbogacenia zainteresowań dziecka, jeśli mają czas na przygotowanie go do odbioru tych programów, na przedyskutowanie niektórych problemów nasuwających się w toku oglądania lub po seansie, jeżeli ponadto mają możliwość rekompensowania bierności trwania przed ekranem przez organizowanie zajęć pobudzających fizyczną i kulturalną aktywność dziecka, to telewizja spełnia bardzo pożyteczną rolę.

Wspólny odbiór emitowanych przez telewizję programów może być wykorzystany przez rodziców jako narzędzie wychowawcze. Niezbędna jest jednak w tym przypadku kontrola rodziców nie tylko czasu odbioru telewizji, ale i treści oglądanych przez dzieci oraz ukierunkowanie ich odbioru, między innymi przez rozmowy w czasie wspólnej recepcji w gronie rodzinnym.

Rodzice jeśli w ogóle ingerują w kontakty telewizyjne swoich dorastających dzieci, ograniczają się przeważnie do wydzielenia czasu przeznaczonego na telewizję bądź zakazują oglądania audycji, przeważnie z niewielkim skutkiem. O wiele rzadziej można zauważyć sugestie pozytywne skierowujące uwagę dziecka na audycje uznawane za wartościowe, czy też fakt podejmowania z młodzieżą dyskusji, które mają na celu interpretację przekazywanych treści3.

                                 

1.  J. Izdebska : op.cit. s. 37

2.  Orędzie Jana Pawła II na XXVIII Światowy Dzień Środków Społecznego Przekazu. „Słowo Dziennik Katolicki” 13-14 V 1994.

3.  ks. J. Chrapek : Uwarunkowania recepcji programów telewizyjnych przez młodzież. Lublin 1985, KUL.

Podobnie rzadko odbywają się rozmowy, dyskusje rodziców z dziećmi o programach telewizyjnych, chociaż mogłyby one pomóc dzieciom w zrozumieniu i przyswojeniu przekazywanej przez telewizję wiedzy, wzorów zachowań. Szczególnie pożądane byłyby rozmowy dotyczące filmów grozy, okrucieństwa. Okazuje się, że  wtedy, gdy rodzice wyjaśniają, tłumaczą różne sekwencje programowe, jak np. przedstawioną na ekranie usprawiedliwioną agresję, dzieci znajdują się pod mniejszym negatywnym wpływem tych scen niż wtedy, kiedy telewizyjne doświadczenia dzieci są im niewyjaśnione. Czas i częstotliwość kontaktów telewizyjnych dzieci zależy w dużym stopniu od tego, czy rodzice przebywają po południu w domu, czy też dziecko jest samo, również od stopnia zainteresowania rodziców odbiorem telewizji przez dzieci.

                                              Zakończenie 

      W tej pracy chciałam państwu zwrócić uwagę na pozytywne i negatywne oddziaływania telewizji na dziecko. Telewizja to podstawowe, niezastąpione źródło informacji i rozrywki dla dzieci.

 My rodzice i wychowawcy  mający na względzie dobro dziecka, jego prawidłowy rozwój, powinniśmy tak organizować życie dziecka, aby telewizja całkowicie nie „zawładnęła” jego czasem. Selektywne oglądanie telewizji przez   rodziców stanowi właściwy przekład do naśladowania. Poświęcenie czasu dziecku na  oglądanie bajki lub programu wyjaśnianie niezrozumiałych sytuacji daje możliwość wspólnego     emocjonalnego przeżywania, wzbogaca słownik dziecka, buduje rodzinne więzi, kształtuje postawy.
� J. Izdebska : op.cit, s. 29
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