JAK POMÓC DZIECKU ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOŚCIAMI W NAUCE MATEMATYKI ?


W szkolnym nauczaniu rozwiązywaniu zadań jest dla uczniów głównym źródłem doświadczeń logicznych i matematycznych. Bez rozwiązywania zadań nie można nauczyć dziecka matematyki. Każde zadanie jest dla ucznia sytuacją trudną, a wysiłek jaki wkłada w jego rozwiązanie łączy się z pokonaniem trudności. Pokonywanie trudności stanowi integralna część nauczania matematyki. 

W jaki sposób należy zapewnić sukcesy w nauce matematyki?

Trzeba: 

· najpierw naprawić z niszczoną motywację do nauki, korzystnie zmienić samoocenę ucznia i wyciszyć mechanizmy obronne;

· wspomóc rozwój procesów umysłowych zaangażowanych w naukę matematyki ( intelektualnych i emocjonalnych); 

· odbudować system wiadomości i umiejętności matematycznych do poziomu wymagań stawianych mu na lekcjach w szkole.

Aby tego dokonać, trzeba trafnie zdiagnozować dziecko, umiejętnie go wspierać, korygować i odbudowywać system wiadomości i umiejętności do poziomu wymagań szkolnych.

Na podstawie wyników diagnozy należy opracować program zajęć wyrównawczych dostosowanych do potrzeb i możliwości tego konkretnego dziecka : taki program musi określać to, co trzeba w rozwoju dziecka wspomóc, co skorygować, jakie umiejętności, nie tylko matematyczne, ukształtować.

Przyczyny trudności szkolnych u dyslektyków są związane z zaburzeniami analizatora wzrokowego lub słuchowego lub kinestetyczno – ruchowego. 

Aby temu zaradzić trzeba korygować i wspomagać te procesy, od których zależy uczenie się matematyki: 

a) kształtowanie zachowań umożliwiających współpracę – wyrabianie nawyku skupiania uwagi na tym, co mówi i robi druga osoba; 

b) ćwiczenia usprawniające percepcję wzrokową 

· pamięć wzrokową i koordynację wzrokowo - ruchową  (składanie całości obrazka z części, uzupełnianie kształtów, itp.)

c) ćwiczenia rozwijające pamięć: 

· zapamiętywanie szczegółów budowanie według wzoru z pamięci (zabawa „co schowano?”)

· kształtowanie umiejętności liczenia, doprowadzenie do sprawnego liczenia i rozróżniania błędnego liczenia od poprawnego; 

rekonstrukcja wiadomości i umiejętności matematycznych.
