LASY - NASZE BOGACTWO

Polska, chociaż słynna z unikatowej, pierwotnej Puszczy Białowieskiej, nie jest krajem zasobnym w lasy. Lesistość Polski, czyli pokrycie powierzchni lasem wynosi około 28% i jest niższa od średniej lesistości Europy, która wynosi 32%. 

Występowanie lasu jest bardzo zróżnicowane. Ogólnie najbardziej wylesiona jest środkowa Polska, a najbardziej zielona Polska północno – wschodnia. Wielkopolska i część Lubelszczyzny od lat pozbawione lasu stepowieją. Gleby ulegają przesuszeniu, rośnie w bezleśnej okolicy deficyt wody. Zwłaszcza w górach znaczenie lasu jest ogromne. Zatrzymuje jak gąbka wodę spływającą po stokach. Korzenie drzew i runa leśnego chronią glebę przed erozją, a wodę przed zbyt szybką ucieczką do morza. W konsekwencji zmniejszają ryzyko powodzi. 

Las to nie tylko produkcja drewna. Podobnie jak muzyka łagodzi obyczaje, tak wpływ lasu łagodzi klimat, chroni od wiatru, sprowadza deszcze. Para wodna uwolniona przez drzewa w procesie transpiracji zapewnia wokół lasu odpowiednią wilgotność. 
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Drzewa są jednym z najwspanialszych przejawów hojności natury. Zachwycają nas swoim pięknem, dostarczają schronienia, pożywienia i tlenu niezliczonym gatunkom istot. Stuletni buk w pełnym świetle wytwarza 1200 litrów tlenu na godzinę. Dopiero 2700 młodych drzewek może wyprodukować tę ilość tlenu co jedno stare. Jeden hektar lasu bukowego produkuje rocznie 21 ton tlenu. W powietrzu leśnym jest 60 razy mniej bakterii chorobotwórczych niż w powietrzu miejskim. Sosna, jodła, brzoza i jałowiec wytwarzają wokół siebie strefę 3 do 5 metrów wolną od bakterii. 

Lasy oczyszczają powietrze. W ciągu sezonu wegetacyjnego jeden hektar boru świerkowego zatrzymuje około 30 ton pyłów, a jeden hektar lasu bukowego ponad 65 ton. Taka sama powierzchnia boru sosnowego pochłania od 150 do 200 ton CO2 . Lasy pochłaniając zanieczyszczenia chronią środowisko, ale same ulegają uszkodzeniom i giną. Drzewa liściaste są zwykle bardziej odporne na zanieczyszczenia niż drzewa iglaste. Liście bowiem opadają co roku, więc są pod działaniem zanieczyszczeń krótszym niż igły. Jodła – najbardziej zagrożona zagładą, także świerk i sosna są drzewami, które wykazują najwięcej uszkodzeń(np. przedwczesne opadanie igieł). Lasy uszkodzone łatwo padają łupem owadów. Efektem tego są dramatyczne kikuty drzew. Obecnie tylko 22% lasów można uznać za nieuszkodzone. 
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Spacer po lesie jest dobry na wszystko – na poprawę nastroju, zdrowia, na chwilę zadumy nad światem. Jednak obserwując w lesie ślady pobytu ludzi należy wątpić czy wielu z nich rzeczywiście ten czas wykorzystało właściwie. Zwłaszcza w lasach podmiejskich góry śmieci, dziesiątki dzikich wysypisk odbierają przyjemność ze spaceru. Co roku wiele pożarów powstaje w skutek wypalania łąk na skraju lasu, porzuconych niedopałków papierosów lub pustych butelek. Człowiek zapomina, że chociaż potrafi zbudować komputer, nie umie stworzyć nawet źdźbła trawy i nie odtworzy żadnego gatunku, jeśli ten bezpowrotnie zginie.
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