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Program przewidziany jest dla dzieci wykazujących różnorodne deficyty rozwojowe jak i dla dzieci mających trudności w uczeniu się z powodu różnorodnych  zaburzeń w zachowaniu.

W części  pierwszej omówione zostały objawy poszczególnych zaburzeń sfery poznawczej i emocjonalno – społecznej dziecka.

Część druga poświecona  jest  omówieniu  ćwiczeń przyczyniających się w znaczny sposób do likwidacji zaburzeń poznawczych i emocjonalno – społecznych, jak i ćwiczeń wyrównujących szanse edukacyjne dzieci zaniedbane wychowawczo.

Część trzecia przedstawia ramowy plan pracy korekcyjno – kompensacyjnej.

Cele programu:

· likwidowanie deficytów rozwojowych dziecka poprzez korekcję zaburzonych funkcji i ich kompensację przez funkcje dobrze rozwinięte

· wyrównywanie szans edukacyjnych dzieci z zaburzeniami 
w zachowaniu

· wyrównywanie szans edukacyjnych dzieci zaniedbanych środowiskowo

Założenia programu:

· osiągnięcie pełnej dojrzałości szkolnej przez dziecko

· umożliwienie dziecku opanowania umiejętności czytania i pisania, jak i rachowania poprzez właściwą terapię pedagogiczną

· likwidacja napięć związanych z podjęciem przez ucznia obowiązków szkolnych

· utrwalenie pożądanych nawyków dziecka związanych z systematycznością, pozytywną motywacją do zadań, pokonywania trudności

· wyzwolenie u dziecka swoistej radości wiążącej się z opanowaniem coraz to innych i bardziej złożonych umiejętności (zaspokojenie potrzeby samourzeczywistnienia się)

· zaspokojenie potrzeb społeczno – poznawczych dziecka

Przed rozpoczęciem cyklu zajęć z dzieckiem nauczyciel powinien:

· poznać ucznia

· przeprowadzić wywiad środowiskowy i pediatryczny

· przeprowadzić rozmowę z wychowawcą klasy

· wykonać badanie Skalą Ryzyka Dysleksji ( Bogdanowicz)

· dokładnie przeanalizować badanie psychologiczno – pedagogiczne (jeśli dziecko było przebadane)

· pracować z uczniem w serdecznej i przyjaznej atmosferze

· urozmaicać zajęcia

· rozpoczynać i kończyć zajęcia takimi ćwiczeniami, które dziecko na pewno wykona

· mobilizować dziecko do pracy

· nagradzać za dobrze wykonane ćwiczenia

· dostosowywać tempo zajęć do dziecka , a nie do programu.

Część 1   Objawy zaburzeń

1. Objawy zaburzonej orientacji przestrzennej 

· Trudności w rysowaniu. Rysunki tematyczne odznaczają się prymitywnymi uproszczeniami, małą liczbą szczegółów oraz zakłóceniem stosunków przestrzennych.

· Słabe rozumienie określeń słownych dotyczących stosunków przestrzennych (w, nad, pod, za, obok, przed).

· Niewłaściwe  rozplanowanie graficzne wyrazów w stosunku do stronicy zeszytu (mylenie linii, mylenie kierunku zapisu, pismo lustrzane)

· Mylenie liter  o różnym położeniu w stosunku  do osi poziomej i pionowej (p-g, d-b, u-n, g-b,   w czytaniu i pisaniu

(Często tego typu objawy występują u dzieci ze skrzyżowaną lateralizacją)

W późniejszych latach nauki zauważa się:

· trudności w nauce przyrody w zakresie treści geograficznych,

· trudności w nauce geometrii – słabo utrwalone obrazy wzrokowe, 
a w związku z tym wszelkie pojęcia i definicje przyswajane są tylko w sposób werbalny.

2. Objawy obniżonej sprawności motorycznej

· Trudności w utrzymaniu równowagi przy staniu i skakaniu na jednej nodze oraz wykonywaniu innych ćwiczeń gimnastycznych – stąd zniechęcenie do zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych.

· Trudności w rysowaniu – kurczowe trzymanie ołówka, silne przyciskanie, częste współruchy  języka i głowy.

· Trudności w wycinaniu, zapinaniu guzików, zawiązywaniu sznurowadeł itp..

· Trudności w pisaniu – niekształtne pismo, brak połączeń między literami, zmiana wielkości i nachylenia pisma, wolne tempo, zeszyty niestaranne, zgięte kartki, częste kreślenia, poprawki.

· Trudności w czytaniu szybkim z powodu powolnych ruchów gałek ocznych.

3. Objawy zaburzonej percepcji wzrokowej

· Trudności w rozpoznawaniu znaków i przedmiotów zbliżonych do siebie kształtem i wielkością.
· Trudności w różnicowaniu kształtów graficznych, 
i  zapamiętywaniu i odwzorowywaniu z pamięci lub na podstawie modelu

· Mylenie liter różniących się niewielkimi szczegółami (a-o, m-n, c-e, t-ł).

· Mylenie liter typu p-b, u-n, g-g, p-g, d-b.

· Odwracanie kolejności liter w wyrazie.

· Opuszczanie drobnych elementów graficznych.

· Łuki przekształcone w kąty ostre lub rozwarte.

· Za duże  lub za małe odstępy między literami, wyrazami.

· Litery wybiegające poza lnie, nierówne, rozchwiane.

W późniejszych latach nauki zauważa się duże trudności w nauce przyrody w zakresie treści geograficznych i geometrii oraz liczne błędy ortograficzne.

4. Objawy zaburzonej analizy i syntezy słuchowej

· Trudności w rozróznianiu dźwięków różniących się jedną cechą dystynktywną np.:dźwięczność i bezdźwięczność.

· Wady wymowy (niewyraźne wypowiadanie zgłosek i wyrazów), gorsz pamięć słuchowa.

· Trudności w uchwyceniu kolejnych głosek w wyrazie.

· Niezgodność form gramatycznych.

· Mylenie głosek podobnych fonetycznie.

· Wolne tempo pisania.

· Duża ilość błędów.

· Trudności w składaniu sylab i wyrazów nawet z bardzo dobrze znanych głosek.

· Zmiany w odczytaniu wyrazów zbliżonych sensem.

· Trudności w rozumieniu tekstu. Niedokładne rozumienie określeń słownych.

· Trudności w czytaniu podczas panującego hałasu lub rozmów.

5. Nadpobudliwość psychoruchowa

Zespół nadpobudliwości psychoruchowej to przejaw zaburzonej dynamiki  procesów nerwowych, które charakteryzują  brak równowagi między procesami pobudzania i hamowania z przewagą pobudzania. 

· Przejawy nadpobudliwości w sferze ruchowej

Istnieją dwa zasadnicze rodzaje objawów nadpobudliwości ruchowej:

1. wzmożona ekspansja ruchowa

2. niepokój ruchowy

	Wzmożona ekspansja ruchowa
	
Niepokój ruchowy

	Dzieci przejawiające wzmożoną ekspansję ruchową szukają bez przerwy okazji do ruchowego wyżycia. Podczas przerw biegają po całym korytarzu, a nierzadko po całej szkole, urządzają gonitwy, zawody. Na lekcji wychodzą z ławki, biegają po klasie, wyrywają się do odpowiedzi machając rękami, podskakując. Mając perma​nentną potrzebę ruchu, korzystają ze wszystkich okazji, aby tę potrzebę zaspokoić. Są pełne energii, skłonne do natychmiastowego działania. Chętnie wykonują wszy​stkie te polecenia nauczyciela, które pozwalają im się poruszać. Nieporównanie tru​dniej natomiast wykonać im te polecenia, które wymagają znacznego ograniczenia ruchowej aktywności. Na zwracane im w tym zakresie uwagi nie reagują lub uspo​kajają się na krótki czas. Dlatego też określane są zazwyczaj jako „niekarne” i „nie​posłuszne”. Ich niekarność i nieposłuszeństwo nie zawsze wynikają z negatywnej postawy emocjonalnej wobec szkoły, nauczyciela i jego poleceń czy z chęci prze​ciwstawiania się zakazom, lecz przede wszystkim z niemożności zapanowania nad własnym pobudzeniem ruchowym.


	Niepokój ruchowy przejawia się inaczej. Ruchowa nadpobudliwość tych dzieci nie ujawnia się w postaci rozległej aktywności. Jeśli jednak sytuacja społeczna wymaga ograniczenia ruchowego, nieruchomego stania lub siedzenia, wówczas pod rożnymi postaciami ujawniają ruchowy niepokój. Siedząc w ławce przemieszczają kończyny i tułów, zakładając nogę na nogę, odchylają się do przo​du i do tyłu, podpierają łokciami, wykonując wiele różnych drobnych czynności zupełnie w danej sytuacji zbędnych. Zamykają i otwierają plecaki, piórniki, książki i zeszyty. Zawijają rogi książek, bazgrzą po okładkach, skubią gumki, ogryzają ołówki, skrobią pulpity. Bardzo często niszczą w ten sposób przedmioty stanowiące własność szkoły lub kolegów. Później same są szczerze zdumione efektem swych niezamierzonych i nieukierunkowanych poczynań. Dezorganizują one tok lekcji w o wiele mniejszym stopniu niż dzieci z nadmierna  ekspansją ruchową. Przeszkadzają zazwyczaj tylko najbliższym sąsiadom, najbardziej zaś samym sobie.

Oprócz dowolnych wyładowań ruchowych można zaobserwować u tych dzie​ci serie mimowolnych wyładowań ruchowych zwanych tikami. Charakterystycz​ne jest to, że tiki wzmagają się wtedy, gdy dziecko odznaczające się ruchowym niepokojem stara się opanować i powstrzymać od działań ruchowych. Zbyt suro​wa dyscyplina wychowawcza przy jednoczesnym wzroście emocjonalnym napię​cia wzmaga tiki. Niekiedy zbyt surowa dyscyplina wychowawcza może wywołać u tego typu dzieci jąkania albo też istniejące już jąkanie spotęgować. Dzieci odznaczające się niepokojem ruchowym łatwiej, niż dzieci z nadmierną ekspansją ruchową podporządkowują się wymaganiom otoczenia, łatwiej zaprze​stają wykonywać niepożądane czynności, jednak nie zawsze jest to dla ich układu nerwowego korzystne




	Istnieje także duża grupa dzieci nadpobudliwych ruchowo, u których objawy 
wzmożonej ekspansji ruchowej oraz niepokoju ruchowego współwystępują ze so​bą. 
Dzieci te nazywa się ekspansywno-niespokojnymi.




· Przejawy nadpobudliwości w sferze poznawczej

Nadpobudliwość w sferze procesów poznawczych przejawia się w sposób nie zawsze równie łatwy, jak w poprzedniej. Waży ona jednak w bardzo wyraźny sposób na pracy szkolnej dziecka i odgrywa istotną rolę w powstawaniu trudności i niepowodzeń w nauce.

W sferze poznawczej można wymienić dwie zasadnicze grupy objawów: zabu​rzenia koncentracji uwagi oraz pochodność i pobieżność myślenia.

Zaburzenie koncentracji uwagi bardzo utrudnia funkcjonowanie ucznia w szkole. „Niemożność skupienia się na temacie wykładanym przez nauczyciela tworzy luki w wiadomościach, które narastają, powodują powstawanie poważnych kłopotów nauce. Inną, równie poważną konsekwencją braku uwagi na lekcjach, jest zapomnienie, co było zadane do domu, nie odrobienie zadań domowych i przez to również powiększenie luk w wiadomościach”’.

Niejednokrotnie u dzieci nadpobudliwych spotkać się można, nawet przy stosunkowo dobrej koncentracji, ze specyficznie zaburzonym przebiegiem procesu myślenia. Jest to przede wszystkim brak powściągu myślowego, wynikające stąd pochopne wnioskowanie i szybkie formułowanie nieprzemyślanej odpowiedzi. Dziecko o tym typie myślenia sprawia często wrażenie bezkrytycznego, mało spostrzegawczego i mniej inteligentnego niż jest w rzeczywistości.
Nadpobudliwość może się także przejawiać w zakresie wyobraźni. Wówczas dzieci odbierają zewnętrzne podniety szczególnie silnie: u niektórych z nich przeżycia utrwalają się w postaci wyjątkowo żywych wyobrażeń i wystarczy jakikolwiek zewnętrzny bodziec, aby obrazy te odżyły w świadomości dziecka. Im czę​ściej dziecko poddaje się tym swobodnym skojarzeniom, tym bardziej zamyka się w kręgu własnych wyobrażeń. Świat wyobraźni zaczyna dominować nad światem rzeczywistym. Dzieci takie na lekcji sprawiają wrażenie zamyślonych, pogrążonych w sobie, często patrzą nieruchomo w jeden punkt lub mówią coś do siebie, szepczą, poruszają ustami, czasami bezwiednie robią miny. Ich udział w lekcji jest krótkotrwały i pozorny.

· Przejawy nadpobudliwości w sferze emocjonalno – uczuciowej

Ogólnie nadpobudliwość emocjonalna to wzmożona wrażliwość przejawiająca się w łatwym powstawaniu reakcji emocjonalnych i dużej ich sile.

U jednych dzieci dominuje tzw. wzmożona drażliwość, tj. Nadwrażliwość w zakresie emocji prostych (gniew, złość), prowadząca najczęściej do silnych, ale na ogół krótkotrwałych wybuchów, afektu. Dzieci te bardzo szybko i z bardzo bła​hych powodów gniewają się i złoszczą. Łatwo też obrażają się, płaczą, są zapalczywe, wybuchowe, kłótliwe. Ich reakcje przybierają często formę agresji fizycznej bądź słownej.

Innym objawem nadpobudliwości jest wzmożona lękliwość, czyli tendencje do reagowania lękiem na szeroki wachlarz bodźców i sytuacji.

Są także dzieci, u których nadpobudliwość zaznacza się przede wszystkim w sferze uczuć wyższych, głównie społecznych. Wzruszają się one łatwo cudzą krzywdą, smutkiem, zauważoną niesprawiedliwością. Podczas lekcji poznać je można przy okazji lektury smutnych książek lub rzeczywistych, konfliktowych  zdarzeń. Ich mimika ujawnia silne podniecenie, na twarzy pojawiają się wypieki lub przygnębienie, czasem dochodzi nawet do płaczu: wypowiedzi dziecka świadczą o jego dużej wrażliwości. Inne dzieci z kolei wykazują wzmożoną wzruszeniowość połączoną z egocentrycznym nastawieniem do świata. Te przede wszystkim są wrażliwe, a raczej nadwrażliwe na własną krzywdę oraz niesprawiedliwość, która ich tylko dotyczy.

· Przejawy zahamowania psychoruchowego

Jakkolwiek cechą rozwojową, właściwą dziecku, jest przewaga procesu pobudzania nad hamowaniem, to jednak istnieje niewielka grupa dzieci, u których zaburzenie dynamiki procesów nerwowych przybiera postać nadmiernego zahamowania. Może ono być cechą ogólną, manifestująca się we wszystkich sferach funkcjonalnych, lub też ograniczać się do niektórych z nich, współwystępować z przeciętną lub nawet wzmożoną pobudliwością innych sfer.

· Przejawy zahamowania w sferze ruchowej

Zahamowanie w tej sferze jest najczęściej spotykane i zarazem najłatwiej obserwowane. Manifestuje się ono przede wszystkim ogólnie zmniejszoną ruchli​wością. Dzieci zahamowane są wyraźnie mniej ruchliwe od swych rówieśników, nie biegają spontanicznie, trudno zobaczyć, aby skakały, krzyczały, zaczepiały rówieśników. Poruszają się mało, niechętnie zmieniają miejsce, na przerwach siedzą w ławce, stoją nieruchomo lub chodzą powoli, blisko ściany.

Dzieci spowolniałe to te, które na ogół w żadnej sytuacji nie przejawiają natu​ralnej wiekowi dziecięcemu ruchliwości. Zawsze wykonują mało ruchów, ruchy te są powolne, mało dynamiczne, ciężkie, mało precyzyjne i opóźnione w stosunku do poleceń.

· Przejawy zahamowania w sferze poznawczej
Zahamowanie w tej sferze występuje w postaci słabego, zwolnionego reagowania  poznawczo-intelektualnego, mimo niewątpliwego istnienia znacznie większych możliwości uwarunkowanych osiągniętym dobrym poziomem rozwoju funkcji poznawczych. Dzieci te sprawiają wrażenie mało spostrzegawczych, wolno kojarzą fakty, potrzebują więcej czasu na rozwiązanie zadania, na postawione pytania reagują z opóźnieniem.

· Przejawy zahamowania w sferze emocjonalno – uczuciowej
Nadmierne zahamowanie w tej sferze przybiera postać osłabionych reakcji uczuciowych dziecka na te bodźce, które są przez większość dzieci silnie emocjonalnie przeżywane. Rozpoznajemy je na podstawie ogólnego wpływu bodźców emocjonalnych na zachowanie dziecka, braku odpowiednich do nich reakcji werbalnych, mimicznych i wegetatywnych. Dziecko takie jest beztroskie wobec największych problemów najbliższego otoczenia rodziny. Chociaż intelektualnie zdolne jest ocenić znaczenie zjawiska, nie przejmuje się na przykład złymi ocenami, ani zwróconą mu uwagą. Mimika jest żywa, gesty i słowa nie wyrażają żądnych stanów emocjonalnych, dziecko robi wrażenie obojętnego, apatycznego. Trudno je czymś zmartwić i bardzo ucieszyć. Niezwykle rzadko wybuchają gniewem lub płaczem, nie są skłonne do zawierania bliskich przyjaźni, najbliżsi wyczuwają w ich zachowaniu obojętność. W szkole nie reagują nawet wtedy, gdy cała klasa wybucha śmiechem, słabo rozumieją lekturę, w której ważne jest odczucie subtelnych stanów uczuciowych bohaterów, ich opowiadania i wypracowania są szablonowe, „suche”, pozbawione akcentów emocjonalnych.

· Przejawy niestałości emocjonalnej
Dzieci niestałe przejawiają dość szczególne właściwości dynamiki procesów nerwowych. Pod pewnym względem można je uznać za nadpobudliwe, Pod innym natomiast za asteniczne i zahamowane. Słaba siła procesów nerwowych sprawia, że pobudzenie u tych dzieci jest krótkotrwałe i bardzo szybko doprowadza do okresowego wyczerpania układu nerwowego, przejawiającego się w hamowaniu ochronnym. Aktywność tych dzieci może osiągać tzw. niże na przemian z wyżami. Krótkie chwile ich psychicznego „wyżu” sprawiają wrażenie, że dziecko mogłoby stale pracować dobrze, gdyby chciało. Dlatego też często dzieci te bywają uważane za leniwe, przekorne, a nawet złośliwe.

Dzieci chronicznie nieuważne, rozkojarzone, impulsywne lub nadmiernie ruchliwe zwykle napotykają ogromne trudności w szkole, gdzie stawia im się wymagania dużo wyższe niż w domu, jeśli chodzi o koncentrację i spokojne zachowanie. Ponieważ jest im niezmiernie trudno przez dłuższy czas skupić na czymś uwagę, nic dziwnego, że stają się irytująco niespokojne. Niektóre są tak rozkojarzone, iż nie potrafią się normalnie uczyć ani w domu, ani w szkole. Często spadają na nie kary, gdyż albo odgrywają rolę błaznów klasowych, albo tyranizują innych, co wynika 
z nieumiejętności kontrolowania swego zachowania i przewidywania jego skutków. 
W konsekwencji rodzi się w nich poczucie niższej wartości, dochodzą do wniosku, że są „złe” i „głupie” i do tej oceny się dopasowują. Pomimo wszelkich starań dostają złe stopnie, toteż narasta w nich przekonanie, że ich wysiłki są z góry skazane na niepowodzenie.

Część 2 Opis ćwiczeń usprawniających zaburzone funkcje i sposoby interwencji pedagogicznej wobec dzieci z zaburzoną sferą poznawczą i emocjonalno - społeczną

	L. p.
	Nazwa zaburzonej funkcji


	Rodzaj ćwiczeń

usprawniających
	Opis ćwiczeń

Pomoce dydaktyczne

	    I. 
	Zaburzenia orientacji
przestrzennej. 
	1. Utrwalanie różnicowania prawej i lewej strony ciała.
 
 
 
2. Śledzenie przedmiotu.

 
 
3. Zabawa „Traf w kropkę”.
 
 
4. Rysowanie trójkątów.
 
5. Kropkowanie kwadratów.
 
 
6. Werbalizacja relacji przestrzennej.
 
 
 
 
7.  Śledzenie linii.
	Dziecko otrzymuje polecenia: pokaż prawą rękę,  lewą,  oko,  podnieś lewą rękę,  lewą nogę,  weź prawą ręką zieloną kredkę,  co masz po prawej ręce? po lewej stronie itp. 
Przy uporczywych trudnościach można w początkowym okresie ćwiczeń zaznaczyć prawą rękę kropką. 
 
Nauczyciel przesuwa przedmiot (zawsze od lewej do prawej strony,  tak jak w  przypadku czytania i pisania).  Dziecko śledzi ten przedmiot i na sygnał dotyka. 
 
Zabawa polega na tym,  że prowadzący ćwiczenia stawia kropki na kartce,  a dziecko przeciąga linię starając się je połączyć. 
 
Na planszy z kropkami dziecko rysuje jak największą ilość trójkątów wykorzystując kropki jako ich wierzchołki. 
 
W polu każdego kwadratu  na wcześniej przygotowanej planszy dziecko stawia trzy kropki rozpoczynając od lewej do prawej strony. 
 
Nauczyciel dzieli stolik liniami poziomymi i pionowymi,  a następnie układa na nim przedmioty.  Dziecko określa położenie przedmiotu po prawej stronie,  po lewej,  pod linią,  nad linią,  wyżej,  niżej.  Dziecko nazywa lub układa podpisy pod odpowiednie układy przestrzenne. 
 
Dziecko otrzymuje kilka labiryntów od łatwiejszych do trudniejszych.  Zadaniem jego jest prześledzenie wzrokowe drogi prowadzącej do umieszczonego w nich przedmiotu.  Jeżeli nie daje sobie rady,  wodzi palcem po linii.  Należy zachować warunek,  aby ruch odbywał się od prawej do lewej strony. 
Pomoce dydaktyczne: kolorowe kredki,  pisanki,  kartki,  kolorowe przedmioty,  kolorowa kreda,  labirynty,  plansza z narysowanymi kwadratami
 

	  II. 
 
	Zaburzenia procesu lateralizacji oraz funkcji analizatora kinestetyczno ruchowego. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	1.  Ćwiczenia sensoryczno-motoryczne.
a) „równoważnia”
 
 
 
 
b) piłka – rzucanie
i łapanie
 
 
 
 
 
c) akrobacja
i zabawy
 
d) rytm
 
 
 
 
 
 
e) ćwiczenia przy
tablicy
 
 
 
 
 
 
 
 
f) malowanie palca-
mi
 
 
g) zabawa zegarowa
 
 
 
 
h) ruchy koliste
w powietrzu obu
rękami
 
i) wodzenie kredką
po konturach
figury
 
j) stosowanie różnych sposobów
rysowania koła
 
 
k) budowanie linii
pionowej,  poziomej
ukośnej
 
l) rysowanie
kwadratu
 
ł) rysowanie figur
złożonych
 
 
m) orientacja w kierunkach na papierze
 
 
 
 
n) pisanie na
papierze
	 
 
Nauczyciel rozciąga na podłodze ok.  3m tasiemki.  Dziecko rozpoczyna marsz na jednym końcu i powoli przechodzi na drugi koniec.  Palce i pięta muszą kontaktować się z tasiemką przy każdym kroku. 
 
Dziecko,  stojąc na „równoważni” rzuca piłką do celu.  Stosując proste ćwiczenia rytmiczne można wykorzystać polecenia np.: 
Dotknij prawą ręką lewego kolana i złap piłkę.  Można też łączyć utrzymanie równowagi ciała z rozpoznawaniem jego części. 
 
Kaczy chód,  skok królika,  skok żaby,  chód kraba,  chód słonia,  gąsienica. 
 
Rytmy jednostronne – nauczyciel wybija stały wzorzec rytmu,  w którym wszystkie uderzenia są o równej długości i wykonywane w równych odstępach czasu.  Dziecko ma swój bębenek,  na którym powtarza czynności nauczyciela. 
Rytmy obustronne –  wybijanie rytmów obu rękami.  Można włączyć rytmy  wybijane również nogami na podłodze. 
 
Dziecko otrzymuje polecenie bazgrania,  rysowania na tablicy dowolnego rodzaju linii.  Nie ogranicza się swobody w wykonaniu rysunku.  Polecamy i zachęcamy dziecko do wykorzystania całego zespołu ruchów,  a nie specyficznych układów ruchów  palców.  Celowe jest odsunięcie dziecka od tablicy,  aby nie mogło ono oprzeć o nią przegubu dłoni.  Należy zachęcać dziecko do uruchomienia barku i łokcia jako odpowiedników jego ręki i palców.  Ruchy dziecka nie mogą być urywane,  napięte i gwałtowne.  
 
Stosowana metoda – bazgranie.  Celem jej jest uzyskanie swobodnych i płynnych ruchów obu rąk.  
 
 
Rysujemy na tablicy zegar.  Nauczyciel poleca dziecku,  aby położyło rękę prawą na jednej cyferce  zegara,  a lewą na drugiej.  Następnie prosi o przeniesienie obu rąk na inne,  wybrane przez siebie cyferki.  
 
Dziecko rysuje koła jednocześnie obu rękami w kierunku zgodnym i odwrotnym do ruchu wskazówek zegara.  Rysuje również ósemki.  
 
Dziecko wodzi kredką po uprzednio przygotowanych szablonach z różnorodnymi figurami i szlaczkami. 
 
 
Polecamy dziecku rysować różne okręgi z różną prędkością i w różnych kierunkach.  Uczeń rysuje okręgi nogą na podłodze ręką prawą i lewą  na tablicy oraz na kartce zamalowując powierzchnię koła. 
 
Dziecko z trudnościami w prowadzeniu linii może użyć szablonu. 
 
 
Do tego ćwiczenia dziecko może użyć linijki.  Ćwiczenie powtarzamy wielokrotnie. 
 
Dziecko ćwiczy rysowanie figur od szablonu,  zapełnia pola figur kolorami.  Następnym etapem  jest rysowanie bez używania przyrządów. 

 
Zwracamy uwagę,  aby napięcie mięśni dziecka było jak najmniejsze.  Nauczyciel pokazuje dziecku figurę na uprzednio przygotowanej tekturze,  następnie przechyla wzór o 10 stopni w kierunku poziomym i poleca dziecku narysować ustalony wzór.  Potem przechyla tekturkę o 20 stopni itd.  aż do osiągnięcia poziomu. 
 
Powoli przechodzimy do zmiany wielkości rysunku (tablica, 
papier pakowy,  tekturka,  kartka).  Dziecko,  na położonej poziomo kartce rysuje i kopiuje podane wzory.  Mniejsze zadania rysunkowe i kopiowanie nie powinny być wprowadzane jako nowy typ czynności  nie powiązany ze sobą seriami zadań motorycznych. Te delikatne i precyzyjne ruchy muszą się rozwijać na bazie już utrwalonych wzorców. 
 
Pomoce dydaktyczne: tasiemka,  piłka,  bębenek,  kreda biała i kolorowa,  kredki,  szablony,  papier pakowy,  kartki,  linijki,  książeczki do ćwiczeń przygotowujących do pisania,  tekturki.  

	  III. 
	Zaburzenia funkcji analizatora słuchowego. 
	1. Odtwarzanie struktur na podstawie układów przestrzennych.
 
 
 
 
 
 
2. Wybieranie przedmiotów oraz obrazków przedstawiających różne

 przedmioty na podstawie dźwiękowych właściwości ich nazw.
 
 
3. Szeregowanie przedmiotów oraz obrazków przedmiotów na podstawie dźwiękowych właściwości ich nazw.
 
 
 
 
 
4.  Podział wyrazu na głoski.
 
5.  Zaznaczanie wyrazów,  sylab,  głosek.

 
 
 
 
 
6.  Zabawa w wyrazy.
 
 
 
 
7.  Lokalizacja głoski w wyrazie i wyrazu w zdaniu.
 
 
8. Wysłuchiwanie wyrazów podobnie brzmiących (ćwiczenie słuchu fonematycznego).
 
9. Ćwiczenia przy tablicy.
 
 
 
 
10. Śpiewanie wyrazów.
 
 
 
 
 
 
 
11. Wymawianie wyrazów.
 
12. Ćwiczenia syntezy i analizy słuchowej wyrazów.
a) próba analizy
 
 
 
 
 
b) analiza i synteza wyrazów  dwu i trzy zgłoskowych
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
c) analiza i synteza dźwiękowa wyrazów cztero zgłoskowych
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
d) analiza i synteza wyrazów pięciogłoskowych

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
e) utrwalanie analizy i syntezy dźwiękowej wyrazów
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
f) układanie wyrazów z ruchome-
go alfabetu
 
g) układanie wyrazów z sylab
 
h) analiza zdania na wyrazy,  sylaby,  litery
 
 
 
 
i) pisanie ze słuchu
 
 
j) pisanie z pamięci
	Ustawiamy przed dzieckiem klocki w różnych układach przestrzennych.  Zadanie polega na dźwiękowym odtworzeniu tych układów poprzez wystukiwanie o blat stołu lub na bębenku.  Liczba klocków powinna odpowiadać liczbie stuknięć.  Odległość pomiędzy klockami dziecko odtwarza robiąc przerwy pomiędzy stuknięciami – krótkie i długie. 
Prowadzący wystukuje pałeczką odpowiedni układ dźwięków polecając dziecku odtworzyć eksponowane,  przy pomocy klocków ugrupowania dźwięków. 
 
Rozkładamy przed dzieckiem kilka odpowiednio dobranych przedmiotów.  Ma ono wskazać kolejno te przedmioty i jednocześnie głośno wymówić ich nazwy.  Następnie polecamy dziecku wybrać przedmioty,  których nazwy zaczynają się od tego samego dźwięku.  Ćwiczenie to można wykonać polecając wybierać przedmioty,  których nazwy zawierają ten sam dźwięk na końcu,  czy w środku wyrazu.  Analogiczne ćwiczenia obrazkach przedstawiających określone przedmioty. 
 
Podajemy dziecku dwa zestawy przedmiotów.  W każdym zestawie przedmioty są dobrane według określonych podobieństw dźwiękowych ich nazw.  Zadaniem dziecka jest segregowanie przedmiotów.  Analogicznie postępujemy przy ćwiczeniach z obrazkami.  Przy poważniejszych zaburzeniach rozbudowuje się ćwiczenia polegające na wyodrębnieniu nazw zaczynających się od samogłosek.  W dalszym etapie można dojść do różnicowania spółgłosek zbliżonych do siebie dźwiękowo w połączeniu z różnymi samogłoskami oraz spółgłoskami. 
 
Dziecko odcina kawałki papieru odpowiadające poszczególnym głoskom. 
 
Uczeń wystukuje palcami jednej ręki.  Wystukiwanie zaczyna się zawsze od lewej strony tj.  od kciuka u praworęcznych,  a od małego palca u leworęcznych.  Dziecko wymawiając poszczególne głoski wyrazu np.:  l -a – s uderza kolejno trzema palcami o pulpit,  sprawdza pozycję głosek.  Przeliczanie stosujemy do wyrazów maksimum pięciogłoskowych. 
 
Dziecko wyszukuje obrazki na daną głoskę,  podaje głoskę którą słyszy na początku podanego wyrazu,  różnicuje trudniejsze głoski podobne dźwiękowo,  tworzy ciąg wyrazowy np.:  samochód- dom- motyl- lalka itd. 
 
Analiza wyrazów – głoskowa. 
Analiza zdania – wyrazowa. 
Wyszukiwanie słuchowe wyrazów z ćwiczoną głoską w wymawianym przez nauczyciela zdaniu. 
 
Dziecko pokazuje prawidłowy rysunek przy jednoczesnej poprawnej wymowie nauczyciela np.:  półka-bułka,  biurko-piórko,  siedzi-sieci,  góra-kura,  bucik-budzik  itp. 
 
 
 
Rysujemy wyrazy na podstawie budowy dźwiękowej.  Stosujemy dwa kolory dla zróżnicowania samogłosek i spółgłosek.  Dodatkowo można wprowadzić kolory do analizy spółgłosek dźwięcznych i bezdźwięcznych.  Dziecko nie pisze wyrazów lecz ilustruje kolorami  poszczególne głoski. 
 
Po kilkukrotnym wymówieniu wyrazu rozpoczynamy go melodyzować tzn. przedłużać śpiewnie sylaby na jakimkolwiek dźwięku. Ćwiczenie doskonali umiejętność dzielenia na sylaby, zaznacza sylabę akcentowaną, wyróżnia sylaby akcentowane,  sprzyja uczeniu płynnego czytania.  Melodyzowanie możemy urozmaicić przez zmianę dźwięku,  na którym się opieramy.  Następnym etapem jest melodyzowanie na dwóch dźwiękach. 
 
Dziecko wymawia wyrazy z przeciąganiem głosek np.:  
ooocet,  iiigła,  buuuty itp. 
 
 
 
 
Wyodrębniamy początkową i końcową głoskę wyrazów.  Dziecko wskazuje przedmioty,  których nazwa zaczyna się na „w” (wózek),   „l” (lalka),   kończy na „s”(pies,  las) itp.  Dziecko zaznacza kolorową nakrywką te przedmioty,  które rozpoczynają się od tej samej głoski. 
 
Modelujemy budowę dźwiękową wyrazów przez dowolne wymawianie kolejnych głosek.  Zaznaczamy białymi przykrywkami pola schematu budowy dźwiękowej wyrazu.  W przypadku  trudności z wyodrębnianiem głosek wymawiamy głoski przeciągle. Spółgłoski zwarte tylko akcentujemy.  Nie wolno dopuścić do nieprawidłowej wymowy np.:  „py”,  „by”,  „dy”.  Zdejmujemy nakrywki w podanej kolejności np.:  „Osa”- zdejmujemy s,  a,  o.  Po zdjęciu np.  dwóch dowolnych nakrywek dziecko ma określić jaka głoska pozostała nie odkryta.  Dziecko wskazuje ilustracje na podstawie syntezy głosek np.:  u-le,  o-sa,  la-s. 
Uczeń zasłania schemat budowy dźwiękowej wyrazu i sam dokonuje analizy na podstawie przedmiotu lub demonstrowanej ilustracji. 
 
Modelujemy budowę dźwiękową wyrazów w kolejności np.:  waga,  domy,  ryby,  węże białymi nakrywkami według kolejno wymawianych głosek w wyrazie.  Dziecko zdejmuje nakrywki według kolejności podanej przez prowadzącego określając głoski,  wskazując ilustracje na podstawie syntezy głosek,  dobierając odpowiedni schemat do ilustracji. 
Uczeń analizuje wyrazy bez pomocy schematów
-          Na podstawie tablic z rysunkami
-          Na podstawie pokazanego przedmiotu, 
Modeluje budowę dźwiękową wyrazów za „biegiem” spółgłosek np.:  tort,  słoń,  płot,  ptak itp.,  dobiera odpowiedni schemat do zilustrowanych wyrazów,  dokonuje analizy i syntezy wyrazów bez ilustracji i schematu
-          Wymienia wyrazy 4-zgłoskowe
-          Dokonuje ich syntezy, 
Ćwiczy syntezę słuchową na podstawie wyodrębnionych pierwszych głosek z każdego zilustrowanego wyrazu z szeregów:
-          1 szereg: lampa,  atrament,  teczka,  obraz, (lato)
-          2 szereg: koń,  owca,  zając,  antena,  (koza)
-          3 szereg: ptak,  akwarium,  ryba,  krowa,  (park)
-          4 szereg: kasa,  ul,  lew,  agrafka, (kula), 
wymienia nazwy przedmiotów z podaną samogłoską. 

 
Modelujemy budowę dźwiękową wyrazów: narty,  lalka,  pajac,  kogut,  palto,  indyk.  Dziecko dobiera schematy do zilustrowania przedmiotów: taca,  opaska,  noc.  Liczy głoski w wyrazach oznaczonych znakiem zapytania,  wymienia nazwy przedmiotów o mniejszej i większej ilości głosek,  wskazuje przedmioty na obrazku według kolejnych głosek podanych przez  nauczyciela,  tworzy wyrazy z pierwszych głosek w następujących szeregach:

-          1 szereg: szyszka,  kran,  okulary,  ławka,  agrafka, (szkoła)
-          2 szereg: krzesło,  latarnia,  aparat,  studnia,  antena, (klasa)
-          3 szereg: koło,  radio,  ekierka,  drabina,  agrest, (kreda)
-          4 szereg: gruszka,  ul,  magnetofon,  księżyc,  agrafka, (gumka)
-          5 szereg: latawiec,  akwarium,  młot,  pasta,  autobus, (lampa)
Uczeń liczy ilość głosek w wyrazach: autobus,  samochód,  lusterko. 

 
Uczeń liczy głoski w nazwach przedmiotów oznaczonych znakiem zapytania,  podaje wyrazy o określonych ilościach głosek,  wskazuje przedmioty na obrazku według kolejnych głosek podanych przez nauczyciela,  dobiera odpowiedni schemat do wyrazów,  określa głoski w wyrazach podanych przez nauczyciela np.:  Jaka jest druga głoska w wyrazie smok?,  Jaka jest trzecia głoska w twoim imieniu?,  Jaka jest ostatnia głoska w wyrazie orzeł? itp.  Uczeń oznacza na schemacie głoski podane przez nauczyciela,  dokonuje analizy i syntezy słuchowej wyrazów bez schematu,  lecz przy pomocy ilustracji.  Nauczyciel pokazuje ilustracje przedmiotu z przyporządkowaną cyfrą,  która odpowiada kolejnej głosce w nowo powstałym wyrazie (wybieranka głoskowa) np.: 
narty,       lalka,      pajac    (raj)
   3             2             3                                                              
kogut,      palto,      indyk   (kok)     itp. 
   1              5            5
 
Dziecko układa wyrazy podane przez nauczyciela.  Gdy ma trudności można pokazać mu schemat.   
 
 
Uczeń układa wyrazy z rozsypanki lub loteryjki.  
 
 
Nauczyciel wypowiada zdanie i poleca powtórzenie z jednoczesnym rysowaniem ciągłej linii (czas rysowania równy czasowi wymawiania zdania).  Dziecko dzieli zdanie na wyrazy rysując jednocześnie linię ciągłą (czas rysowania linii równa się czasowi wypowiadania wyrazu).  Następnie dziecko wypowiada zdanie głoskując.  Przy każdej literce stawia kropkę. 
Uczeń pisze zdanie wypowiedziane wcześniej przez nauczyciela. 
 
Dziecko przygląda się zdaniu napisanemu wcześniej przez prowadzącego.  Po zasłonięciu zdania pisze go samodzielnie. 
 
Pomoce dydaktyczne: klocki,  bębenek,  mozaika (J. Magnuskiej),  kartoniki białe i kolorowe, kredki,  nakrywki białe i kolorowe,  różne przedmioty,  ilustracje,  schematy wyrazów,  obrazki przedmiotów,  papier,  komplet „Mini plus” (Epideixis Lublin),  gry językowe,  logopedyczny zbiór wyrazów,  układanki słowne,  labirynty,  rebusy,  różnorodne rozsypanki. 
 

	  IV. 
	Zaburzenia w syntezie i analizie wzrokowej. 
	1. Składanie obrazka z części.
 
 
 
 
 
 
2. Wyodrębnianie różnic między obrazkami.
 
 
 
 
 
 
 
3. Układanki z kolorowych figur geometrycznych.
 
 
 
 
 
 
 
4. Rysowanie konturów według podanego wzoru.
 
5. Malowanie kształtów graficznych pędzlem na dużych arkuszach papieru.
 
6. Układanie bardziej skomplikowanych wzorów z prostych figur geometrycznych.
 
 
7. Kreślenie kształtów graficznych przy pomocy kreski łączącej wyznaczone uprzednio punkty.

8. Wypełnianie konturów i uzupełnianie niekompletnych figur.
 
 
 
9. Ukryte figury.
 
 
10. Rysowanie kształtów graficznych,  geometrycznych oraz literowych przy pomocy szablonu.
 
11. Wyszukiwanie takich samych liter i ich segregowanie.
 
 
12. Loteryjka literowa.
 
 
13. Wyszukiwanie liter i sylab w tekście.
 
 
14. Wykonywanie liter z plasteliny.
 
 
15. Wyszukiwanie takich samych sylab i ich segregowanie.
 
16. Wyszukiwanie takich samych wyrazów i ich rozpoznawanie w tekście.
 
17. Układanie wyrazów z liter i sylab.
 
 
 
 
 
18. Podobieństwa między wyrazami.
 
 
 
19. Segregowanie wyrazów.
 
 
20. Wyodrębnianie wyrazów ze zdania.
	Dziecko otrzymuje dwa jednakowe obrazki,  jeden pocięty,  a drugi cały,  służący jako model.  Uczeń układa obrazek z części patrząc na model.  W przypadku większych trudności może nakładać części na model.  Początkowo  obrazek tniemy na cztery części.  W miarę rozwoju umiejętności dziecka obrazek można pociąć na więcej części,  lub użyć do tego ćwiczenia puzzli. 
 
Dziecko otrzymuje dwa obrazki różniące się kilkoma szczegółami.  Jego zadaniem jest wskazanie tych różnic.  Dziecko otrzymuje serię obrazków różniących się kilkoma szczegółami.  W serii znajdują się dwa obrazki jednakowe.  Zadaniem dziecka jest ich odnalezienie. 
Uczeń otrzymuje dwa zestawy zawierające kilka obrazków różniących się od siebie szczegółami.  Jego zadaniem jest dobranie w pary takich samych obrazków z obydwu zestawów. 
 
Dziecko otrzymuje naklejone na kartonie kolorowe koła.  Obok nakleja lub rysuje koła o takim samym kolorze.  Nauczyciel  daje uczniowi kwadraty o różnej wielkości i kolorach,  w tym dwa o jednakowej barwie i wielkości.  Dziecko dobiera figury najpierw według koloru,  potem według wielkości. 
Dziecko otrzymuje kwadraty,  trójkąty,  koła różnego koloru,  przecięte na połowy,  odszukuje połowy w jednym kolorze i składa figury. 
 
Uczeń otrzymuje kontur.  Jego zadaniem jest pogrubienie konturu,  a potem przerysowanie go przez kalkę techniczną. 
 
 
Dziecko otrzymuje duży arkusz papieru,  na którym maluje różne kształty przedstawione przez nauczyciela na osobnym arkuszu. 
 
 
Uczeń otrzymuje pocięte kartoniki o różnych formach i barwach.  Układa figury uwidocznione na osobnym arkuszu papieru. 
 
 
 
Dziecko dostaje karton,  na którym są zaznaczone wierzchołki trójkąta,  kwadratu,  rombu itp.  Jego zadaniem jest połączenie tych punktów.  W ćwiczeniu posługujemy się różnymi przyborami jak pędzle,  kolorowe kredki długopis,  pióro,  tusz. 
 
Uczeń wypełnia kontury figur lub prostych rysunków.  Dziecko uzupełnia  niekompletne figury przedstawione przez nauczyciela na osobnym arkuszu.  Następnie sprawdza swoją pracę z prawidłowym wyglądem figur.  W razie trudności można pokazać dziecku,  jak wygląda figura kompletna. 
 
Dziecko otrzymuje karton z rysunkiem.  Jego zadaniem jest podanie jakie i ile figur jest ukrytych w rysunku. 
 
Nauczyciel daje dziecku szablony o różnych kształtach.  Zadaniem ucznia jest narysowanie tych kształtów na dużym arkuszu papieru. 
 
 
 
Prowadzący ćwiczenie rozsypuje przed dzieckiem literki o różnych kolorach i wielkościach.  Zadaniem ucznia jest pogrupowanie literek w zbiory zawierające takie same elementy. 
 
Spośród rozrzuconych liter dziecko wybiera wskazaną przez nauczyciela (na osobnym kartoniku) literkę bez względu na wielkość i kolor. 
 
Prowadzący kładzie przed dzieckiem tekst.  Dziecko szuka i wskazuje w tekście litery i sylaby,  które wcześniej widziało na osobnym arkuszu. 
 
Uczeń formuje z plasteliny podane (najpierw na arkuszu,  potem słownie) litery.  Ćwiczenie jest szczególnie ważne przy literach mylonych przez dziecko np.:  p,  g,  t,  ł,  m,  n,  d,  b. 
 
Przy ćwiczeniu tym postępujemy tak samo jak przy ćwiczeniu nr 11 tylko zamiast liter używamy sylab. 
 
 
Na osobnej planszy przygotowujemy wyrazy,  które wyszukuje w tekście.  Liternictwo pojedynczych wyrazów i wyrazów w tekście powinno być takie samo. 
 
 
Do tego celu używamy różnorodnych rozsypanek literowych
i sylabowych,  z których dziecko układa wyrazy podane na osobnym kartonie.  Dla dzieci,  które opanują tę umiejętność podajemy polecenia ustne np.:  ułóż z tych liter wyrazy: kot,  dama,  lustro itp.  Z sylab ułóż wyrazy kosa,  babcia,  klasa itp. 
 
Rozsypujemy przed dzieckiem różne wyrazy,  które są do siebie podobne graficznie,  a jednocześnie różnią się tylko cechą dystynktywną np.:  koza-kosa,  budy-buty,  góra-kura.  Dziecko dobiera w pary wyrazy podobne. 
 
Uczeń otrzymuje różne wyrazy i segreguje je biorąc pod uwagę podaną przez nauczyciela literę,  sylabę,  pierwszą i ostatnią literę. 
 
Dziecko otrzymuje kartoniki z wypisanymi zdaniami dwu-, trzy-, cztero-,  pięcio-,  sześcio- wyrazowymi oraz kartoniki z np.:  z kwiatkami.  Jego zadaniem jest przyporządkowanie odpowiedniej ilości kartoników z kwiatkami do ilości wyrazów w zdaniu. 
Pomoce dydaktyczne: obrazki,  nożyczki,  puzzle,  kolorowe koła,  kwadraty,  trójkąty,  arkusze papieru,  kredki,  farby,  długopis,  tusz,  pędzel,  rysunki figur,  literki,  rozsypanki,  loteryjki,  logopedyczny zbiór wyrazów Janiny Wójtowiczowej,  kartoniki z wyrazami,  sylabami,  kwiatkami. 
 

	    V. 
	Zaburzenia koordynacji ruchowo-wzrokowej
	1. Kreślenie kształtów.
 
 
 
 
 
 
 
2. Malowanie kształtów graficznych na dużych arkuszach papieru.
 
 
 
 
3. Rysowanie kształtów geometrycznych oraz literowych) literopodobnych) przy pomocy szablonu.
 
 
 
 
 
4. Kreślenie kształtów graficznych przy pomocy kreski.
 
 
 
 
 
 
5. Obwodzenie konturów według podanego wzoru.
 
 
 
 
 
6. Wypełnianie konturów.
 
 
 
7. Loteryjka „Figury geometryczne”.
8. ”Dobieranka  -nakładanka”.
 
 
 
 
9. Układanki z pocztówek.
 
 
 
10.Odwzorowywanie.
 
 
 
11. Układanki z klocków i puzzli.
 
 
	Nauczyciel „kreśli” palcem w powietrzu proste figury geometryczne (koło,  trójkąt,  kwadrat,  romb itp.)  Zadaniem dziecka jest naśladowanie tych ruchów.  Jeżeli ma ono trudności,  prowadzący wykonuje ruchy ręką dziecka. 
Prowadzący „kreśli” palcem w powietrzu kształty wybranych liter.  Dziecko naśladuje ruchy.  W przypadku poważniejszych zaburzeń ćwiczenie rozpoczynamy od uproszczonych kształtów literopodobnych. 
 
Malowanie oraz kreślenie na dużych arkuszach papieru angażuje mięśnie ramienia i przedramienia.  Jest także dla dziecka bardziej prostym zadaniem niż kreślenie drobnych kształtów graficznych,  wymagających zaangażowania mięśni dłoni i palców.  Te same figury oraz kształty liter,  które kreśliło w powietrzu dziecko przenosi teraz na papier, a następnie wypełnia farbą namalowane uprzednio kontury figur.  
 
Dziecko  otrzymuje szablon z wyciętymi otworami w kształcie figur geometrycznych.  Pod szablonem kładziemy papier.  Uczeń  kreśli poszczególne figury,  które może zamalować farbami lub kredkami,  a następnie wycina je.  Analogiczne zadanie dziecko wykonuje przy użyciu szablonów z literami) kształty liter wycięte w szablonie powinny dokładnie odpowiadać wzorom graficznym przyjętym w nauczaniu zintegrowanym/.  Nie należy używać szablonów pismem technicznym. 
 
Dziecko otrzymuje karton,  na którym wyznaczone są wierzchołki trójkąta,  kwadratu,  rombu itp.  Zadaniem dziecka jest połączenie tych punktów.  Przy poważniejszych zaburzeniach ćwiczenia rozpoczynamy  od zadań angażujących głównie ruchy ramion i przedramienia.  Dziecko kreśli duże figury przy pomocy dużych narzędzi,  na dużym arkuszu papieru.  W dalszym ciągu przechodzimy do ćwiczeń angażujących ruchy dłoni i palców oraz uruchamiamy stopniowo nadgarstek. 
Uczeń otrzymuje rysunek o słabo zaznaczonych konturach.  Jego zadaniem jest ich pogrubienie. 
Na rysunek z wyraźnymi konturami nakładamy kalkę techniczną i przymocowujemy do deseczki.  Dziecko ma za zadanie dokładne przerysowanie konturu. 
Na rysunek  nakładamy szklaną płytkę,  a dziecko pisakiem rysuje kontury. 
 
Dziecko otrzymuje rysunek konturowy i pokrywa płaszczyznę
Kredką lub farbą,  tak aby nie przekroczyć konturów.  Do wypełniania można także użyć figury z kolorowego papieru,  które dziecko nakleja na przygotowane kontury. 
 
Dziecko dobiera figury odpowiadające kształtem i kolorem figurom znajdującym się na dużym arkuszu. 
Mając przed sobą duży kartonik z odpowiednimi wzorami dziecko wyszukuje takie same wśród małych kartoników.  Wzory mogą być połączeniami różnych figur.  Dodatkową trudność stanowi wyszukiwanie takich kartoników,  które łączone w różny sposób utworzą pożądany wzór. 
 
Dziecko samo rozcina kartkę według podanego wzoru.  Po rozrzuceniu części składa kartkę.  Podajemy dziecku wzory różnych sposobów cięcia kartek.  Dziecko wybiera wzór i tnie kartkę. 
 
Nauczyciel podaje uczniowi planszę z różnymi wzorami.  Uczeń obserwuje wzór,  a następnie ołówkiem stara się narysować go wiernie na kartce. 
 
Uczeń układa klocki lub puzzle w oparciu o podane wzory o wzrastającym stopniu trudności. 
 
Pomoce dydaktyczne: arkusze papieru,  kolorowa makulatura,  szablony,  farby,  pędzle,  kredki,  pisaki,  litery,  karton,  papier kolorowy,  płytka szklana,  kalka techniczna,  tekturki,  figury różnej wielkości z kolorowego papieru i brystolu,  widokówki,  obrazki,  klocki,  puzzle


 
Sposoby interwencji pedagogicznej wobec dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi

Symptomy zaburzeń emocjonalnych nie zawsze występują łącznie u jednego ucznia. Często może ujawnić się tylko jeden objaw np.: trudności w koncentracji uwagi lub nadmierna potrzeba aktywności ruchowej. Łatwiej jest rozpoznać zabu​rzenia w rozwoju psychoruchowym, niż pomóc dziecku w niwelowaniu ich skutków. Aby to było możliwe, trzeba uświadomić sobie, że objawy tych zaburzeń nie są efektem woli dziecka. Są one dla niego o wiele bardziej uciążliwe niż dla otoczenia, ono to bowiem jest za nie karane niecierpliwością, a czasem nawet niechęcią dorosłych lub rówieśników, odsuwane od tych zabaw czy gier, które wymagają skoncentrowania się, a jednocześnie połączone z rywalizacją grupową. Dlatego trzeba udzielić pomocy tym dzieciom. Przy czym należy pamiętać, że zazwyczaj są one inteligentne, twórcze i bardzo wrażliwe. Są zdrowe. Lecz mają specyficzne potrzeby i ,jest im niezbędne ciągłe okazywanie szczególnej wyrozumiałości.

Metody i techniki

Dzieci z zaburzeniami procesów nerwowych należy poddać ukierunkowanej terapii pedagogicznej. Istnieją metody i techniki, które skutecznie można zastosować w celu zmniejszenia objawów nadpobudliwości bądź zahamowania psychoruchowego. Oto niektóre z nich:

Techniki relaksacyjne a wśród nich technika relaksacji Jacobsona w wersji B. Kaji, która polega na wykonaniu przez dzieci celowych ruchów wymagających przeplatania dwóch stanów: napinania i rozluźnienia mięśni - opierając się na zabawie „w silnego i słabego”. Umiejętność odczuwania wrażeń płynących z mięśnia rozluźnionego jest szczególnie ważna m.in. dla dzieci nadpobudliwych, ponieważ większość z nich nie zdaje sobie sprawy z tego, że ich mięśnie znajdują się w stanie stałego napięcia.

Polskie modyfikacje metody Bon Depart” a głównie „alfabet piosenek”,którego istotą jest kreślenie liter zgodnie z rytmem piosenki. Z każdą literą skojarzona jest odpowiednio rytmicznie dobrana piosenka.

Metoda symboli dźwiękowych. Osią koncentryczną tej terapii jest ruch i muzyka. Na tle odpowiednio dobranej muzyki odbywają się ćwiczenia wyzwalające aktywność dziecka. Usprawnia zarówno zahamowanie, jak i nadpobudliwość psychoruchową. Wielostronne oddziaływanie na osobowość dziecka odbywa się po​przez organizowanie następujących grup ćwiczeń:

ekspresja ruchowa, interpretacja plastyczna utworów muzycznych, relaksacja.

Techniki parateatralne , spośród których w pracy z dziećmi przejawiającymi zaburzenia emocjonalne duże znaczenie mają m.in.:

technika zamiany ról, teatr palcowy, teatr kukiełkowy, teatrzyk wyboru. Metoda malowania dziesięcioma palcami , której ważnym walorem jest to, iż stanowi pomoc w pokonywaniu lęków, uwolnienia się od zahamowań, wzmoc​nienie wiary we własne siły, pobudzenie ekspresji fantastycznej. 

Ćwiczenia stosowane w reedukacji zaburzeń emocjonalno - społecznych

Praca z dziećmi o zaburzonej sferze emocjonalnej powinna mieć charakter zespołowo​-indywidualny. Dzieci nerwowe, zarówno zahamowane jak i nadpobudliwe wymagają stworzenia planowej i systematycznej terapii zajęciowej, która przekształci ich postawę emocjonalną, a także pomoże w osiągnięciu równowagi psychicznej oraz wyrobi pożyteczny nawyk dokładności, systematyczności, planowania pracy, dobrą koncentrację uwagi.

W reedukacji należy uwzględnić pracę oddzielnie z dziećmi nadpobudliwymi i zahamowanymi.
1. Praca z dziećmi nadpobudliwymi ma za cel zmniejszenie nie ukierunkowanych wyładowań ruchowych, zbędnych odruchów i mimowolnych reakcji oraz wyeliminowanie uwagi mimowolnej i nietrwałości zainteresowań. W ćwiczeniach przechodzimy od prac łatwych i krótkotrwałych do coraz trudniejszych. Przykłady ćwiczeń dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo zmniejszające chaotyczność wyładowań ruchowych: 

      a)  stemplowanie na papierze, 
b)  kopiowanie rysunku,
c)  odrysowywanie wzorów, 
d)  rysowanie lub malowanie na gazecie, 
e) rysowanie kredką na ciemnym papierze, 
f)  rysowanie kredą po tablicy
g) kalkowanie  
h)  kompozycje ze sznurka i kolorowych włóczek, 
i) malowanie „mokre w mokrym, 
j)  malowanie na podkładzie z kaszy,
k)  płaskorzeźba z plasteliny, 
l)  modelowanie z wałeczków plasteliny/ciastoliny, i in.

2.   Praca z dziećmi zahamowanymi (nieśmiałymi, apatycznymi, bojaźliwymi) ma na celu pobudzenie ich do działania. Na początku im pomagamy, zachęcając je i mobilizując do wykonywania prostych, dających sukces czynności. Pracy powinna towarzyszyć spokojna, ciepła atmosfera.

Przykłady ćwiczeń pobudzających do działania dla dzieci  zahamowanych  psychoruchowo:

a)  gra w karty (na zasadzie Piotrusia - bez karty nieparzystej),
 b) układanie mozaiki, 
c)  kopiowanie na szkle, 
d)  malowanie palcami, 
e)  rysowanie świecą, 
f)  lepienie z gliny, modeliny, masy solnej, 
g)  kompozycje cięte nożem, dłutkiem w gipsie, 
h)  wycinanka ze szmatek, 
i)  formowanie z pasków papieru,
 j)  witraże papierowe 
k) formowanie z drutu i gipsu i in.

Ogólnie terapia dla dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi ma na celu:

  -   uspokojenia lub uaktywnienia układu nerwowego, wydłużenia okresu koncentracji uwagi,  wyeliminowania niecelowych wyładowań ruchowych,   wyćwiczenie koordynacji ruchowej,  doskonalenia analizy i syntezy wzrokowej,    rozwijanie myślenia słowno-logicznego, 

-     wytwarzanie nawyków samokontroli czynności, doprowadzenie dziecka do pozytywnego stosunku wobec własnych wytworów i wykonywanych czynności. 
Zajęcia należy dostosować do możliwości i potrzeb poszczególnych dzieci.

Zacząć zajęcia od pracy odtwórczej, stopniowo przechodzić do zadań twórczych, bardziej samodzielnych. Nastąpi to wówczas, gdy dziecko opanuje wykonywanie prostych technik. Praca rozpoczęta przez dziecko zawsze powinna być doprowadzona do końca z pozytywnym efektem. Każde zajęcie musi być dla dziecka atrak​cyjne. Uzyskać to można przez stosowanie:

-          bogatej, atrakcyjnej tematyki;    szerokiego wachlarza techniki;  swobodnego wyboru tematu pracy; odpowiedniej organizacji tematów całościowych. 

Osiągnięciem terapeutycznym u dzieci zahamowanych jest   zwiększenie tempa ich pracy,    umiejętność samodzielnego zorganizowania zajęć,     widoczna aktywność.

Część 3           Plan pracy korekcyjno - 
                 kompensacyjno -  wyrównawczej

1. Konstruowanie planu pracy korekcyjno – kompensacyjno – wyrównawczej

Plan pracy z dzieckiem w ramach zajęć korekcyjno – kompensacyjno – wyrównawczych powinien zawierać wszystko, co należy zrealizować w trakcie zajęć z danym dzieckiem. Układając go należy uwzględnić  rzeczywiste potrzeby i możliwości rozwojowe dziecka.. Musi zawierać wszystko, co wymaga interwencji, wyrównania. Tylko całościowe podejście daje gwarancję na polepszenie losów dziecka.
Podstawą do opracowania całościowego planu pracy są następujące źródła informacji:

· Obserwacja dziecka przez nauczyciela w klasie

· Informacje uzyskane o dziecku od rodzica.

· Przeprowadzone przez nauczyciela testy umiejętności i wiadomości, testy dojrzałości szkolnej, obserwacje na podstawie kwestionariusza zachowań dziecka „ryzyka dysleksji” (dostosowane do etapu rozwoju dziecka).

· Wyniki diagnozy przeprowadzonej przez pedagoga, psychologa,  
   a w razie potrzeby logopedę lub lekarza.

Uzyskane informacje pozwolą nam stwierdzić stan obecny, czyli „jak jest”.

· Uświadomienie sobie tego, co dziecko powinno wiedzieć i umieć po zakończeniu pracy na danym etapie, aby mogło sprostać wymaganiom szkolnym, czyli 
„ co ma być”.

Pracę należy podzielić na dwa okresy:

1. Okres wstępny

2. Okres właściwy  ( okres wyrównawczy , np. dla dzieci zaniedbanych wychowawczo)

Celem okresu wstępnego jest:

· rozładowanie i wyciszenie negatywnych emocji dziecka;

· wyzwolenie potencjalnych możliwości i zainteresowań;

· odzyskanie wiary we własne  siły i zwiększenie motywacji do pracy;

· nawiązanie przyjaznych kontaktów w relacji nauczyciel – dziecko.

Praca na tym etapie jest połączeniem terapii zabawowej i zajęciowej. Czas trwania tego etapu jest zróżnicowany i zależy od konkretnego dziecka i jego zdolności przystosowawczych.

W okresie właściwym powinny dominować dwa rodzaje działalności:

1. Działalność skierowana na zsynchronizowanie programu terapii z programem szkolnym przerabianym na lekcjach w klasie ( wtym okresie najlepsze efekty daje praca indywidualna z dzieckiem).

2. Działalność w oparciu o diagnozę psychologiczną i pedagogiczną ( iloraz inteligencji, sfera osobowości, dynamika procesów nerwowych, poziom i zakres opóźnienia danych funkcji poznawczych;)

Okres właściwy trwa zazwyczaj od kilku miesięcy do trzech, czterech jak i więcej lat.

Dla każdego dziecka należy opracować oddzielny program pracy, mimo że zajęcia mogą być prowadzone grupowo. Celem pracy korekcyjno – kompensacyjno - wyrównawczej jest usprawnianie mniej sprawnych funkcji. Należy kierować się pewnymi zasadami:

1. Zajęcia powinny rozpoczynać się od ćwiczeń łatwiejszych, nawet nieco poniżej możliwości dziecka i ostrożnie stopniować trudności.

2. Przestrzegać właściwej kolejności ćwiczeń.

3. Każda praca wykonana przez dziecko powinna być sprawdzona, a ewentualnie błędy poprawione.

4. Uwzględniać należy zmęczenie takimi czynnościami, w których są zaangażowane funkcje psychomotoryczne.

5. Zapewnić warunki do ćwiczeń funkcji, które tego wymagają.

6. Zajęcia należy tak kończyć, aby dziecko było zadowolone .

1. Przykładowe plany pracy z dzieckiem ułatwiające konstruowanie co roku indywidualnych planów pracy dla danej grupy dzieci z którymi pracujemy w ramach zajęć (ZKKW)

Plan pracy nr 1

Uczennica klasy pierwszej

TAK JEST
:

· Poważna wada wzroku

· Mowa bardzo niewyraźna, cicha (seplenienie)

· Dziewczynka zaniedbana wychowawczo

· Ubóstwo słownika dotyczącego najbliższego środowiska społeczno – przyrodniczego

· Zaburzenia słuchu fonematycznego.

· Zaburzona funkcja koordynacji – wzrokowo ruchowej.

· Zahamowana sfera emocjonalno – poznawcza

· Dziecko wykazuje brak dojrzałości szkolnej, powinno być odroczone od obowiązku szkolnego

PLANOWANIE TEGO ”CO MA BYĆ”:

1. Ukształtować dojrzałość do uczenia się

2.  Zadbać o poprawę spostrzeżeń wzrokowych;

3. Wyćwiczyć koordynację wzrokowo – ruchową;

4. Wyćwiczyć analizę i syntezę słuchową ( wyrazy typu : KOT , KO -  
      TY);

5. Skorygować zaburzenia mowy;

6. Zrekonstruować posiadany system wiadomości;

7. Wzbogacić wiedzę o otaczającym środowisku;

8. Zadbać o rozwój zdolności ogólnych;

9. Zadbać o n naukę pisania i czytania ( rozpoznawanie liter, ćwiczenia 
w kreśleniu szlaczków literopodobnych, wzmocnić mięśnie rąk,) 

I. Okres wstępny:

1. Nawiązanie współpracy z dzieckiem. 

2. Wytworzenie nawyku uważnego słuchania i komunikowania informacji tak, aby druga osoba zrozumiała. 

3. Skupienie uwagi na własnych czynnościach i nazywanie ich. 

4. Wdrażanie do przeżywania radości ze wspólnej pracy i własnych dokonań. 

5. Rozwijanie odporności emocjonalnej - doprowadzanie zadania do celu. 

II. Okres właściwy

1. Orientacja w schemacie własnego ciała, a następnie odróżnianie i nazywanie stosunków przestrzennych. Strona prawa i lewa. 

2. Orientacja w upływie czasu. Określanie zmian zachodzących w przyrodzie (pory dnia i roku). Próby osadzania własnych czynności w czasie: teraz tutaj itp. Pomiary czasu wykonywanych czynności. Próby posługiwania się zegarem. 

3. Rozwijanie percepcji wzrokowej: ćwiczenia kształtujące zdolności manipulacyjne (wycinanie, układanie, naklejanie, wodzenie palcem, kolorowanie, czynności codzienne), ćwiczenie spostrzegania (rozpoznawanie figur i brył, figura i tło, stosunki przestrzenne, stosunki wielkościowe, linie przecinające się, stosunki czasowe w oparciu o historyjki obrazkowe, porównywanie przedmiotów wg podanych cech), ćwiczenia rozwijające koordynację wzrokowo-ruchową (ćwiczenia lokomocyjne). 

4. Konstruowanie. Budowle przestrzenne wg własnej inwencji i wg wzoru. Konstrukcje płaskie: mozaiki wg własnego pomysłu i wg wzoru. 

5. Podnoszenie sprawności manualnej: malowanie wg własnych pomysłów, kolorowanie, wycinanie, obrysowywanie konturów, szlaczki literopodobne, wyklejanki, lepienie z plasteliny, tworzenie ornamentów z wyciętych figur. 

6. Usprawnianie narządów mowy (ćwiczenie języka, warg, szczęki dolnej, ćwiczenie wywołanej głoski w różnych strukturach jednostkowych - w izolacji w sylabach, w wyrazach, w zdaniach, całych tekstach, powtarzanie wierszy i tekstów z pamięci, śpiewanie piosenek). 

7. Usprawnianie słuchu fonematycznego (wystukiwanie rytmów, śpiewanie piosenek, odróżnianie głosek dźwięcznych od bezdźwięcznych, rozpoznawanie samogłosek i spółgłosek, głoskowanie: analiza i synteza). 

8. Nauka czytania (sylaby, całościowe odczytywanie wyrazów [typu: kot, koty] ciche i głośne czytanie wyrazów) 

9. Próby formułowania i zamykania myśli w granicach prostego zdania, zdawanie sprawy z wysłuchanego  tekstu. 

Plan pracy nr 2

                           Uczennica klasy drugiej


TAK JEST:

· Nadpobudliwość psychoruchowa, trudności z koncentracją uwagi przez czas dłuższy niż 10 minut, postawa wycofująca, brak samodzielności, powolność w działaniu. 

· Poziom rozwoju intelektualnego mierzony skalą inteligencji D.Wechslera wskazuje upośledzenie umysłowe w stopniu lekkim (I.I. = 69). 

· Obniżony rozwój rozumowania operacyjnego obniżony. 

· Niski poziom myślenia przyczynowo-skutkowego. 

· Czyta sylabami, liczy na konkretach w zakresie 30. 

· Konfliktowa, złośliwa. 

PLANOWANIE TEGO CO „MA BYĆ”:

1. Ukształtować dojrzałość do uczenia się i samodzielności. 

2. Wydłużyć czas koncentracji na zadaniu, w tym doprowadzanie go celu. 

3. Wyćwiczyć rozumowanie (związki przyczynowo-skutkowe, zależności istniejące w przyrodzie itp.). 

4. Wykształcić umiejętności praktyczne. 

5. Utrwalić stosunki czasowe. 

6. Ukształtować krytycyzm i złagodzić konflikty z dziećmi. 

7. Zrekonstruować jej system wiadomości i umiejętności matematycznych. 

8. Nawiązać współpracę z rodzicami w celu zmiany stylu wychowania Oli. 

I. Okres wstępny

1. Nawiązanie współpracy z dzieckiem, ustalenie zasad obowiązujących we wzajemnych stosunkach. 

2. Wdrażanie do racjonalnego zachowania się w grach i zabawach wymagających wysiłku intelektualnego (przestrzeganie reguł gry, zgodne współdziałanie) 

3. Rozbudzenie intelektualne i wyciszenie nawyku zbyt powolnego wykonywania czynności, zwiększenie tempa pracy przy zachowaniu precyzji działania. 

4. Kształtowanie odporności emocjonalnej. Skierowanie na wykonanie zadania mimo doznawanych frustracji, napięć. Rozwijanie wewnętrznej samokontroli - eliminowanie czynności zbędnych , nie prowadzących do osiągnięcia celu. 

      5. Stwarzanie sytuacji zmierzających do poprawienia samooceny i wiary we własne
          siły       

II. Okres właściwy
1. 
Trening rozumowania- gry, zabawy, zadania rozwijające (klasyfikowanie przedmiotów, roślin, zwierząt, wyznaczanie konsekwentnych serii, przewidywanie skutków zdarzeń, szukanie związków przyczynowo-skutkowych). 

2. Układanie zdań na temat historyjek obrazkowych, ustalanie związków między kolejnymi zdarzeniami. 

3. Zdawanie sprawy z wysłuchanego tekstu (najważniejsze zdarzenia), stawianie pytań dotyczących czytanego tekstu, układanie i pisanie krótkich wypowiedzi na określony temat. 

4. Orientacja w upływie czasu. Określanie zmian zachodzących w przyrodzie. Posługiwanie się zegarem. 

5. Układanie i rozwiązywanie zadań: przekształcanie sytuacji życiowych w zadania do rozwiązania, stawianie pytań końcowych, szukanie danych, obliczanie wyniku i udzielanie odpowiedzi na pytanie. 

6. Dodawanie i odejmowanie, mnożenie i dzielenie w zakresie 100 , sens układu pozycyjnego. Ćwiczenie sprawności rachunkowej, powolne odchodzenie od liczydła. 

7. Rozumienie i stosowanie własności działań: przemienność, łączność, mnożenie przez 1 i przez 0, rozdzielność mnożenia i dzielenia względem dodawania i odejmowania. Dzielenie przez 1 i przez 0, dzielenie liczby przez nią samą, kolejność działań - nawiasy. 

8. Mierzenie czasu, obliczenia kalendarzowe. Rozwiązywanie zadań z obliczaniem czasu. 

9. Pieniądze: płacenie należności, otrzymywanie reszty

10. Dokonywanie pomiarów: długości, ciężaru, temperatury.

                          Plan pracy nr 3 

                        Uczeń klasy pierwszej

                        TAK JEST:

· Poważna wada wymowy. 

· Obniżona sprawność intelektualna. 

· Ubogie słownictwo dotyczące najbliższego środowiska społeczno-przyrodniczego. 

· Zaburzona percepcja wzrokowa i orientacja przestrzenna. 

· Zbyt duże napięcie mięśniowe, zaburzona sprawność manualna. 

· Brak koncentracji, lęk przed sytuacjami nowymi i chwiejność emocjonalna. 

· Niska motywacja do pracy, infantylizm.

PLANOWANIE TEGO CO „MA BYĆ”

1. Doprowadzić do poprawy wymowy dziecka

2. Rozwijać zdolności ogólne dziecka

3. Wyćwiczyć percepcję wzrokową i orientację przestrzenną.

4. Usprawnić manualnie.

5. Wyrobić u dziecka zdolność uwagi dowolnej , bazując na mimowolnej, zwiększyć zdolność koncentracji.

6. doprowadzić do właściwej motywacji w trakcie pracy.

7. Wyrobić pewne poczucie odpowiedzialności za swoje czyny.

8. Wyeliminować emocje lękowe przed nowymi sytuacjami.

I. Okres wstępny

1. Nawiązanie współpracy z dzieckiem, złagodzenie lęków i reakcji nieadekwatnych do bodźca. 

2. Wytworzenie atmosfery wzajemnego zaufania, rozwijanie odporności emocjonalnej, uczenie dziecka sposobów sterowania swoim zachowaniem. 

3. Kształtowanie nawyku  uważnego słuchania i komunikowania informacji tak, aby druga osoba zrozumiała, staranne dobieranie i wybrzmiewanie słów. 

4. Trening skupiania uwagi na wpracy.łasnych czynnościach, motywowanie do 

5. Gry i zabawy oswajające z przedmiotem (piłka, obręcz, ringo): rzuty i chwyty, toczenie, przechodzenie przez, przeskakiwanie itp. 

                                     II.          Okres właściwy


1. 

Wyrabianie orientacji w schemacie własnego ciała. Przełamywanie osi symetrii. 

2. Stosunki przestrzenne: góra, dół, prawy, lewy, niżej, wyżej, za, obok, przed. 

3. Utrwalenie stosunków czasowych: długo, krótko, szybko, wolno, wolniej. 

4. Ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej: kolorowanie, rysowanie w ograniczonym polu, rysowanie bez ograniczonego pola. 

5. Ćwiczenie stałości spostrzeżeń: stałości kształtu i wielkości. 

6. Ćwiczenie spostrzegania położenia przedmiotów w przestrzeni: odwrócenia i rotacje całej figury, zmiana w położeniu szczegółu. 

7. Ćwiczenia rytmiczne: wystukiwanie rytmu palcem i na instrumencie perkusyjnym niemelodycznym, marsz w rytmie słuchanej melodii, rytmiczne recytowanie wierszy i piosenek. 

8. Ćwiczenie pamięci słuchowej i wzrokowej: nauka na pamięć słów piosenek i wierszy, kojarzenie słów z obrazkiem, dorysowywanie brakujących na ilustracji elementów, łączenie ćwiczeń przy jednoczesnym angażowaniu wzroku, słuchu i ruchu. 

9. Rozwijanie kompetencji językowych: fonologicznej (różnicowanie i nazywanie dźwięków mowy), syntaktycznej (wydzielanie słów i zdań). 

10. Usprawnianie narządów mowy (ćwiczenia języka, warg, szczęki dolnej, ćwiczenie wywołanej głoski w różnych strukturach jednostkowych). 

11. Próby formułowania i zamykania myśli w granicach zdania, zdawanie sprawy z wysłuchanego tekstu. 

12. Utrwalenie kształtu liter. Pisanie z pamięci wyrazów i zdań. 

13. Czytanie ze zrozumieniem wyrazów i zdań. 
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Sprawdź swojego ucznia!

KWESTIONARIUSZ ZACHOWAŃ DZIECKA ,,RYZYKA DYSLEKSJI”

SRD – M. Bogdanowicz


Kwestionariusz zawiera 22 twierdzenia, które należy ocenić kolejno według skali 4 – stopniowej. Cyfry na skali wskazują wzrost nasilenia cechy lub występowanie danego zachowania w kierunku od 1 do 4, gdzie:           
1 –  oznacza – NIGDY
2 –  oznacza – CZASEM
3 -   oznacza – CZĘSTO
4 –  oznacza – ZAWSZE
 

Proszę uważnie przeczytać poniższe twierdzenia i zakreślić kółkiem te cyfry, które najlepiej charakteryzują zachowanie dziecka.
 
1. Dziecko jest mało sprawne ruchowo – słabo biega, źle funkcjonuje  w zabawach ruchowych.

      1    2    3     4    
2. Dziecko ma problemy z zawiązywaniem sznurowadeł, zapinaniem guzików, wiązaniem kokardek.

     1    2     3     4    
3. Dziecko niechętnie rysuje.

     1     2     3     4
4. Dziecko ma trudności z posługiwaniem się nożyczkami.

     1     2      3    4
5.  Dziecko niechętnie bawi się układankami, klockami ,,Lego”, Puzzlami.

     1     2      3    4
6. Dziecko jest oburęczne – wykonując czynności posługuje się raz jedną raz drugą ręką.
1     2      3    4   
7. Dziecku sprawia problem odróżnienia prawej i lewej strony swojego ciała (ręki, nogi, oka).

      1     2    3      4   
8. Dziecko ma problem z określaniem kierunków w przestrzeni (nieprawidłowo używa przyimków: nad, pod, przed, od)

     1    2     3      4
 9. Dziecko ma trudności z opanowaniem i zapamiętywaniem nowych wierszyków i piosenek.

      1    2     3      4    
10.Dziecko ma trudności z zapamiętywaniu materiału uszeregowanego w serie i sekwencje tj.: nazwy dni, miesięcy, liter alfabetu, szeregów cyfrowych i innych.     
      1    2    3    4
11. Dziecko ma trudności z koncentracją uwagi, łatwo rozprasza się.

       1    2    3    4
12. Dziecko ma trudności w zrozumieniu i rozwiązywaniu zadań wymagających myślenia logicznego.

1    2    3    4     
13. Dziecko ma problem z budowaniem zdań, zmienia szyk wyrazów w zdaniu.

      1    2    3    4
14. Dziecko przekręca słowa (mówi np. kraktor), zmienia przedrostki w wyrazach albo używa nieprawidłowych form gramatycznych.

       1    2    3    4      
15. Dziecko ma wadę wymowy.                                                                                        
      1    2    3    4
16. Dziecko nie umie odróżnić głosek o podobnym brzmieniu (np. g –k, z – s, d – t, w – f).
1    2    3    4
17. Dziecko ma trudności z wyróżnianiem głosek w wyrazie.

        1    2    3    4
18. Dziecko ma trudności z odróżnianiem i zapamiętywaniem kształtów podobnych np. liter m – n, l – t, t – ł.

      1    2    3    4      
19. Dziecku sprawia problem odróżnianie i zapamiętywanie kształtów identycznych lecz inaczej    położonych w przestrzeni np. p – b, d – b.

      1    2    3    4      
20. Dziecko ma trudności z rozmieszczeniem rysunku na kartce.

       1    2    3    4
21. Dziecko pisze litery i cyfry zwierciadlanie oraz odwzorowuje wyrazy przez zapisywanie ich od strony prawej do lewej.

      1    2    3    4      
22. Dziecko ma problem z odtwarzaniem prostych szlaczków figur geometrycznych.
1    2    3    4
 
 
 

NORMY  STENOWE  SKALI  RYZYKA DYSLEKSJI 

 

 

LICZBA PUNKTÓW                 STENY                     STOPIEŃ RYZYKA DYSLEKSJI

 
            22                               IX – X                                  zerowy
 
        23 – 25                         VII – VIII                             niewielki
 
       26 – 36                           V – VI                                  niski
       37 – 52                           III – IV                                 podwyższony
 
       53 – 88                           I – II                                     wysoki
 
 

Skala Ryzyka Dysleksji (SDR) składa się z 22 twierdzeń dotyczących psychoruchowego rozwoju dziecka, w zakresie:
motoryki, pytania 1 – 5
lateralizacji, pytanie 8
orientacji w schemacie ciała i przestrzeni, pytania 7 – 8
percepcji słuchowej, pytania 18 – 22
koncentracji uwagi, pytanie 11
myślenia logicznego, pytanie 12
mowy, pytanie 15

Skalę wypełnia, dla każdego dziecka, nauczyciel, oceniając każde z twierdzeń według czterostopniowej skali. Cyfry na skali wskazują wzrost nasilenia danego zachowania w kierunku od 1 do 4, gdzie: 
1 –  oznacza – ,,nigdy”
2 –  oznacza – ,,czasem”
3 -   oznacza – ,,często”
4 –  oznacza – ,,zawsze”.

Tak więc, im więcej punktów otrzyma dziecko, tym gorzej funkcjonuje ono i tym większe jest, jak zakładam, u niego prawdopodobieństwo wystąpienia trudności w czytaniu i pisaniu.

SDR ma pomóc nauczycielom klas ,,0’’ w obserwacji dzieci, ma zwrócić uwagę na te aspekty funkcjonowania dziecka, które istotne są dla powodzenia     w nauce czytania i pisania.
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