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Scenariusz zajęć dla uczniów klas IV – VI dotyczących uzależnienia nikotynowego
I     Zaznajamiam uczniów z treścią zajęć:

· próba wyjaśnienia przyczyn sięgania dzieci po środki odurzające,

· nauka odmawiania.

      Daję własny przykład, jako człowieka niepalącego co ma decydujące znaczenie wychowawcze.

II   Wspólnie poszukujemy odpowiedzi na pytanie:

„Po co warto żyć”
· „burza mózgów”; zapisywanie pomysłów w grupach na kartkach przez 

 liderów, odczytywanie i analizowanie pod moim kierunkiem.

III  Rozmowa na temat: „Co waszym zdaniem ludzie robią, aby czuć się dobrze i 

      mieć zadowolenie z życia, by poprawić sobie samopoczucie?”

· zapisuję na kartce propozycje, dzieląc je na dwie grupy,

· wyjaśniam uczniom, dlaczego dokonałam podziału na sztuczne (palenie papierosów, picie alkoholu itd.) i na naturalne (rozmowa z przyjacielem, wycieczka, sport itp.) sposoby uzyskiwania zadowolenia w życiu.

IV  Podanie przyczyn uzależnień.

 
Uświadamiam uczniom, że dorastający człowiek ma w swojej świadomości dokonać wyboru, aby zrozumiał, że od niego samego zależy czy będzie „ palił, pił, ćpał ”. 


Szkodliwość palenia papierosów jest powszechnie znana, a jednak dzieci i młodzież po nie sięgają. Informuję, że powody takiego postępowania mogą być:

a) osobowe (brak stabilności osobowej, poczucie zagrożenia, brak 

               umiejętności rozwiązywania problemów, potrzeba bycia w grupie, 

               obniżony system wartości i poczucia sensu życia)

b) środowiskowe (rodzina niepełna, rozbita lub zagrożona rozbiciem,

konflikty w rodzinie, łatwy dostęp do papierosów, alkoholu, narkotyków)

V   Ćwiczenie „Scenka aktorska – Naucz się mówić – NIE”.

 Wśród uczniów wybierany jest „aktor główny” – uczeń, który w grupie 

rówieśników namawiany jest do zapalenia papierosa. Trzech – czterech uczniów losuje kartkę z literą „p” (palacze). Są to „aktorzy – palacze”, którzy namawiają do palenia. „Aktor – główny” ma za zadanie odmawiać i nie przyjmować propozycji. Scenkę powtarza się 2-3 krotnie przy zmianie uczniów. Po zakończeniu wszyscy uczniowie siadają w kręgu i wypowiadają się co czuli namawiając do zapalenia papierosa lub odmawiając zapalenia.

VI  Piszę na tablicy:


   „Potrafię kierować swoim postępowaniem”


   „Jestem sobą, a nie niewolnikiem złego towarzystwa”
oraz przedstawiam typowe mity dotyczące palenia podkreślając, że zdaniem lekarzy na całym świecie papierosy są zabójcą nr 1 tzn., że powodują największą ilość śmierci na raka i zawały. Podkreślam, że palenie papierosów może być wstępem do brania narkotyków.

VII Wspólne ustalenie „Co zamiast?”
· dzielę uczniów na grupy i pracują w grupach metodą „rybiego szkieletu”, który rysuję na tablicy.


palenie papierosów





zatruwanie powietrza innym ludziom





wydawanie pieniędzy na zakup papierosów





rozmowa z przyjacielem





gra w piłkę z kolegami





oszczędzanie pieniędzy na zakup np. hulajnogi





VIII Podsumowanie: Rozmawiam z uczniami na temat odbytych �       zajęć, o ich wrażeniach i odczuciach.








