GIMNASTYCZNA METODA ZADANIOWA


Wieloletnie doświadczenie w pracy z dziećmi i młodzieżą w wieku szkolnym, skłoniło mnie do szerszego  przedstawienia, dobrze znanej 
w dydaktyce metody, jaką jest metoda bezpośredniej celowości ruchu, zwana też metodą zadaniową.


Celem wychowania fizycznego w szkole jest pełny rozwój sprawności fizycznej zwracający uwagę  na formę i nie pozbawiony treści. Celami praktycznymi -  harmonijny rozwój, zachowanie zdrowia, kształtowanie postawy, kształtowanie takich cech, jak dyscyplina, opanowanie, umiejętność  współdziałania w zespole itp. Do osiągnięcia tych celów musi nauczyciel gruntownie poznać dziecko i wpływ poszczególnych ćwiczeń na organizm. 

W gimnastyce należy uwzględnić  budowę ciała, rozwój fizyczny i psychiczny.


Charakterystyczną cechą gimnastyki jest różnorodność ruchowych układów ćwiczeń fizycznych, które pozwalają na rozwijanie najróżnorodniejszych, a przy tym najmniejszych  nawet grup mięśniowych ciała ludzkiego. Na tym właśnie polega  znaczenie gimnastyki we wszechstronnym rozwoju fizycznym człowieka. Gimnastyka ma szerokie możliwości zmiany ruchów pod względem ich charakteru, intensywności   zależnie od zadań wychowawczych oraz od właściwości rozwojowych i płci uczniów. W swym kształcie ćwiczenia gimnastyczne są to różnorodne ruchy od najprostszych do bardzo złożonych. Możliwości człowieka w doskonaleniu swej sprawności fizycznej są ogromne. Dowodem tego może być fakt, że człowiek do niedawna nie musiał działając orientować się w warunkach nieważkości i dużego przeciążenia. Loty kosmiczne kosmonautów wskazują, że człowiek po odpowiednim przygotowaniu doskonale daje sobie radę z różnymi zadaniami ruchowymi i bez szkody dla zdrowia znosi warunki lotów kosmicznych. Dzisiaj formy ruchowej aktywności stają się coraz bardziej planową i zamierzoną dziedziną działalności o wzmagającej się funkcji społecznej, zdrowotnej 
i wychowawczej. Wychowanie fizyczne między innymi to środek kształcenia 
i doskonalenia sprawności ruchowej, pewnych nawyków służących zarówno rozwojowi fizycznemu jak i zdolności potrzebnych w życiu.


W gimnastyce szkolnej należy zatem stosować możliwie wszystkie formy ruchu, do których jest zdolny organizm. Oczywiście w odpowiedniej proporcji. Ćwiczenia ruchowe muszą stosować się do praw rządzących ciałem człowieka, rozwijając je harmonijnie. Powinno się dążyć do poprawności ruchu. Pod wpływem ćwiczeń ruchowych następuje rozwój i wzmocnienie się ustroju, doskonali się czynność układów i narządów, polepsza koordynacja ich funkcji. W wyniku ćwiczeń zwiększa się siła mięśni, wzmaga szybkość ruchu, wzrasta wytrzymałość, polepsza koordynacja ruchów i rozwija zręczność.


Uczeń powinien przyswoić sobie możliwie jak najwięcej nawyków ruchowych. Po opanowaniu ich dużej liczby lepiej może rozwiązać ruchowe zadania. Będzie mógł właściwiej zastosować te nawyki, które opanował            w działalności ruchowej, twórczo podejdzie do rozwiązywania nowego zadania.


Dość powszechnie stosowaną, ciekawą i godna dalszego rozwijania jest gimnastyczna metoda zadaniowa. Pionierem swoistej gimnastyki był                Romuald Czyżewski, który opracował  metodę bezpośredniej celowości ruchu (zadania), pragnąc tym podkreślić charakter stosowanych ruchów związanych 
z celowymi czynnościami człowieka. Ćwiczenia stosowane przez autora były ujmowane w formę zabawową, przy czym duży nacisk położono na grę wyobraźni. Gimnastyczna metoda zadaniowa wypełnia  lukę między ćwiczeniami metodą naśladowczo-zabawową  a ćwiczeniami w formie ścisłej. Bezpośredni cel ćwiczenia osiągamy tu przez postawienie zadań ruchowych przed ćwiczeniami, najczęściej za pomocą użycia odpowiednich przyborów. Ćwiczenia prowadzone tą metodą rozwijają orientację, kształcą spostrzegawczość, przyczyniają się do poprawienia postawy, wyrabiają zwinność, koordynację ruchów, uwagę, opanowanie, zmysł porównawczo-krytyczny oraz przygotowują do szybkiej i dokładnej pracy. Użycie przyborów usuwa częstokroć nudę i monotonię. Gimnastyczna metoda zadaniowa stosowana przy nauczaniu ćwiczeń wydaje się bardziej skuteczna niż na przykład metoda pokazu i objaśniania. Uczeń dochodzi samodzielnie do wykonania ruchu na podstawie postawionego przez nauczyciela zadania. Dążność do osiągnięcia celu pobudza i dynamizuje jego aktywność. Wykonanie ruchu uwzględnia także indywidualne możliwości ćwiczącego, a więc odpowiedni rytm pracy. Jakość ruchu zależy przy tym od budowy i struktury anatomiczno-fizjologicznej ćwiczącego. Jednocześnie wykonując ćwiczenia uczeń przeprowadza samokontrolę w dalszym ćwiczeniu. Gimnastyczną metodę zadaniową stosuje się we wszystkich grupach ćwiczebnych, a więc                    w ćwiczeniach porządkowych, kształtujących, w zwisach, ćwiczeniach równowagi, skokach, biegach itd. 


Na zakończenie należy podkreślić, że możliwości stosowania metody zadaniowej mogą być przeniesione z gimnastyki na inne działy wychowania fizycznego. Metoda bezpośredniej celowości ruchu (zadaniowa) przy odpowiedniej sprawności ruchowej, może pomóc w osiągnięciu szybkich            i trwałych wyników w pracy dydaktycznej i wychowawczej.
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