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PEDAGOGIZACJA RODZICÓW 

– FORMA WARSZTATOWA –

TEMAT:


 Jak postrzegamy swoje dziecko?- problem narkomani.

ZAŁOŻONY CEL:
Uzyskanie wiadomości o stopniu znajomości dziecka jego środowiska i problemów.

ZADANIA DO

WYKONANIA:

1.Czy znam kolegów/koleżanki swojego dziecka?

2. Czy znam zainteresowania swojego dziecka – jeżeli tak podaj jakie?

3.Czy wiem z jakimi problemami boryka się moje dziecko -jeżeli tak wymień jakie?



4.Wymień wady i zalety swojego dziecka?

FORMY PRACY:

Metoda warsztatowa – praca w zespole 

Indywidualna – wypowiedzi rodziców.

INTERPRETACJA 

WYNIKÓW PRACY:
Wymiana spostrzeżeń, omówienia prac w zespołach.

EWALUACJA:

Określenia stopnia znajomości:

· środowiska dziecka 



· zainteresowań

· problemów z jakimi się boryka 

· zalet i wad 

Narkotyki:

Narkotyki – każdy myśli, że go to nie dotyczy. Takie rzeczy zdarzają się na filmach, nas to nie dotknie .Czy aby na pewno? Spotkanie z narkotykami zaczyna się niewinnie – kilka dymków na imprezie, tak tylko aby spróbować albo „się podkręcić”. Później coraz częściej i częściej...


Narkotyki są w Polsce coraz popularniejsze. Powodują u człowieka dwa typy uzależnień: psychiczne i fizyczne.

Uzależnienie psychiczne    

Jest to pragnienie przyjmowania substancji. Motorem zażywania jest strach, że nie sprosta się życiu bez narkotyku. Jest ono równie niebezpieczne jak fizyczne uzależnienie organizmu.

Uzależnienie fizyczne 

Jest to przyzwyczajenie organizmu do przyjmowania substancji. Po jej odstawieniu organizm wchodzi w stan „głodu narkotykowego”, któremu towarzyszą takie objawy, jak: kłopoty żołądkowe, bóle kończyn i kręgosłupa, drżenie dłoni, zaburzenia snu, napady drgawek, itp.

Czerwone sygnały – ostrzegawcze znaki wskazujące na używanie i nadużywanie narkotyków:

1. Nagłe zmiany nastroju (duża aktywność, zmęczenie), izolowanie i zamykanie się w sobie. 

2. Nagła zmiana grona dotychczasowych przyjaciół, zwłaszcza na starszych od siebie. 

3. Spadek zainteresowania szkołą, sportem i ulubionymi zajęciami.

4. Izolowanie się od domowników, spędzanie większości czasu samotnie w swoim pokoju. 

5. Kłamstwa i wykręty, wynoszenie z domu wartościowych przedmiotów, podkradanie pieniędzy. 

6. Niewytłumaczalne spóźnienia, tzw. ciche powroty do domu lub nocne przebywanie poza domem bez uprzedzenia. 

7. Zagadkowe, krótkie rozmowy telefoniczne. 

8. Używanie tajemniczych określeń podczas rozmów.

9. Akcesoria: fajki, fifki, bibułki papierowe, igły, strzykawki, małe foliowe torebeczki, tuby kleju, nagłe zainteresowanie hodowlą roślin, szmaty i torby ze śladami po chemikach.

PEDAGOGIZACJA RODZICÓW –

JAK ROZPOZNAĆ I PRZECIWDZIAŁAĆ UZALEŻNIENIOM              OD NARKOTYKÓW?

I. Najczęściej stosowane środki narkotyczne w Polsce i ich działanie 


Substancje:

1.Nikotyna: C10H14N2 (składnik dymu tytoniowego )

2.Alkohol etylowy: C2H5OH (składnik piwa, wina, koktajli, koniaku, wódki, itd.)

3.Środki przeciwbólowe i uspokajające

4.Konopie (marihuana)

5.Halucynogeny (LSD)

6.Inhalanty (rozpuszczalniki lotne, kleje)

7.Amfetamina

8.Kokaina 

9.Substancje makowe (morfina, opium, heroina)                                

 (zał. nr 1)

II. Drodzy Państwo!

Najważniejsza dla Was osoba na świecie  – to Wasze dziecko. Dokładacie wszelkich starań, by było zdrowe, szczęśliwe, by uchronić je przed niebezpieczeństwem. Jedno z największych niebezpieczeństw, jakie zagraża Waszemu dziecku – to alkohol, nikotyna, amfetamina, opiaty...

Dotyczy to każdego dziecka – również i Waszego!   

Dlaczego? Ponieważ: 

· picie i „branie” jest modne wśród młodzieży;

· każdy młody człowiek chce się upodobnić do grupy rówieśniczej – jest to prawidłowość rozwojowa. Nawet dziecko z najlepszego domu może np. znaleźć się na prywatce, gdzie zostanie poczęstowane narkotykiem i nie będzie umiało odmówić;

· biznes narkotyczny i alkoholowy jest coraz bardziej bezwzględny i wyrafinowany w drążeniu do pozyskiwania coraz to nowych klientów wśród dzieci i młodzieży (reklama, obfitość napojów alkoholowych, nieprzestrzeganie zakazu sprzedaży alkoholu młodzieży poniżej 18 lat)

Powody:

· Ucieczka od problemów zewnętrznych – szkoła, zawyżone wymagania rodziców i znęcanie się nad dziećmi, seks, ubóstwo, przesądy społeczne. Narkotyki wydają się sposobem na uniknięcie konfrontacji z realiami, na kontynuowanie beztroskiego dzieciństwa. Nie są jednak ucieczką, lecz pułapką. 

· Ucieczka od problemów wewnętrznych – samotność, obcość w otoczeniu, problemy emocjonalne.

· Naśladowanie dorosłych – dzieci używają narkotyków, ponieważ narkotyków używają dorośli.

Jak pomóc dziecku:  

Głoście otwarcie wasz system wartości (uczciwość, odpowiedzialność, podejmowanie właściwych decyzji – koniecznie poparte praktyką)

Ustalcie normy konkretne, spójne i rozsądne (raz ustalone reguły gry powinny obowiązywać niezależnie od okoliczności i sytuacji)

III. Jak zapobiegać?

1 .Miejcie nadzór nad zajęciami dzieci.

2. Bądźcie uważni, bądźcie ze swoim dzieckiem w jego sukcesach, porażkach.

3. Wasze dziecko potrzebuje waszej miłości i bliskiego, serdecznego kontaktu.

4. Opowiedzcie się za zdrowym stylem życia.

5. Ufajcie własnej intuicji.

