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,,Tytoń albo zdrowie”
Scenariusz przedstawienia dla rodziców i uczniów, które odbyło się 14 listopada 2000r. w Publicznym Gimnazjum i Publicznej Szkole Podstawowej w Graczach.


Cele:

· Ułatwienie nabywania umiejętności dbania o swoje zdrowie

· Stwarzanie warunków do kształtowania zachowań sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu

· Ochrona przed zagrożeniami cywilizacyjnymi oraz nabycie umiejętności właściwego zachowania w przypadku kontaktu z papierosami

Dekoracja:
· W tle umieszczono napis ,,Tytoń albo zdrowie”.

· Na scenie leży olbrzymia atrapa przełamanego papierosa, w którym ukryci są aktorzy.

Występują:

· Narratorzy

· Rapper

· Składniki dymu tytoniowego: Nikotyna, Arsen, Ciała Smołowate, Cyjanowodór, Polon, Fenole, Tlenek Węgla, odpowiednio ucharakteryzowane.

Przebieg przedstawienia:

Narrator 1:    Kiedy Krzysztof Kolumb w 1492 roku został zaproszony do domów Indian 

                       Arawaków i poczęstowany suszonymi liśćmi tytoniu, nie przypuszczał, że oto 

                       rozpoczyna się jedna z najtragiczniejszych historii współczesnego świata –          

                       historia palenia tytoniu.


           Obecnie na całym świecie miliony ludzi pali tytoń pod różnymi postaciami –    

                       najczęściej są to: papierosy, cygara, fajki.

Narrator 2:    W Polsce palenie tytoniu, to najważniejsza przyczyna przedwczesnej 

                        umieralności – każdego roku 100 tysięcy zgonów ma bezpośredni związek z 

                        paleniem tytoniu, a ponad połowa z nich – 60% - dotyczy osób w wieku 

                        35 –  69 lat.

                        Rocznie próbuje palenia 180 tysięcy dzieci, a papierosy są jedynym legalnym     

                        środkiem rakotwórczym.

                        Pamiętaj! 40% nałogowych palaczy umrze przed 65 rokiem życia!


            Pamiętaj! Palą także ci, którzy żyją w Twoim otoczeniu, chociaż nie trzymają   

                        papierosa w dłoni!

Narrator 1:    Dzisiaj ten mały papieros zdradzi nam swoją największą tajemnicę!


            Dlaczego wywołuje nowotwory złośliwe – płuc, wargi, języka, jamy ustnej,  

                        przełyku, krtani, pęcherza moczowego, nerki, trzustki? 


            Dlaczego wywołuje choroby serca, zapalenie oskrzeli, gruźlicę, nadciśnienie,     

                        udary mózgu, wrzody i przepuklinę?

Narrator 2:    Dym tytoniowy z tego małego papierosa zawiera 4000 związków 

                        chemicznych, z tego ponad 40, to substancje rakotwórcze. Ich działanie  

                        dotyczy biernych i czynnych palaczy tytoniu, a więc nie tylko palących, ale  

                        także dzieci, które przebywają w pomieszczeniach, gdzie znajduje się dym    

                        tytoniowy.

Narrator 1:    A oto niektóre z nich. Przedstawcie się!

(Z olbrzymiej atrapy papierosa wyskakują Składniki i przedstawiają się.)

NIKOTYNA: Jestem skomplikowanym, bardzo szkodliwym związkiem chemicznym. 

                        Powoduję obkurczanie naczyń krwionośnych, zwiększam ciśnienie krwi, 

                        przyśpieszam akcję serca oraz zaburzam jego rytm, wywołuję niekontrolowany 

                        rozwój komórek, czyli RAKA…

ARSEN:   Stosują mnie z powodzeniem jako popularną trutkę na szczury i inne gryzonie. 

                  Ciebie też truję!

CIAŁA SMOŁOWATE:   Oblepiamy Twoją jamę ustną, krtań, płuca. Powodujemy 

                                             nowotwory złośliwe!

CYJANOWODÓR:   To mnie hitlerowcy uznali za najlepszy gaz do stosowania w komorach 

                                      gazowych , do masowego ludobójstwa. Lata drugiej wojny mamy już 

                                      za sobą, ale ja nadal zabijam.

POLON:   Odkryła mnie Wasza rodaczka Maria Skłodowska – Curie, jestem pierwiastkiem 

                   radioaktywnym i nie trzeba wcale katastrofy w Czarnobylu, żebym zabijał,  

                   zabijał, zabijał…!

FENOLE:   Niszczymy rzęski nabłonka w oskrzelach i nie mogą już oczyszczać powietrza, 

                     dostającego się do płuc – witajcie WIRUSY, MIKROORGANIZMY,  

                     SZKODLIWE ZW. CHEMICZNE…

TLENEK WĘGLA:   Inaczej nazywają mnie CZAD – zmniejszam zawartość tlenu we krwi, 

                                     co utrudnia pracę serca i docieranie tlenu do różnych narządów             

                                     człowieka.

RAPPER (rapuje):  

Co się dzieje z naszą chatą,

Pali mama, pali tato, pali babcia, dziadek, dzieci,

Dym kominem, oknem leci, 

Pali również kotek biedny, bo on jest palaczem biernym.

Jak wychować chcesz dzieciaki?

Gdy im dajesz przykład taki,

Trujesz siebie i rodzinę,

Pomyśl o tym przez godzinę.

Tracisz zdrowie, tracisz kasę,

Jeszcze raka masz za pasem, 

Kup dzieciakom coś zdrowego,

Zamiast peta miętowego.

Forsa sama Ci wlatuje,

Kiedy fajek nie kupujesz.

Nie pal, Mamo, nie pal, Tato

Co się stanie z naszą chatą, 

Gdy na raka zachorujesz, 

W kwiecie wieku wykorkujesz.

(W tym czasie aktorzy rozdają rodzicom i uczniom ulotki o szkodliwości palenia.)
Narrator 1:    Rzuć palenie jeszcze dziś!

Narrator 2:    Po 20 minutach od zgaszenia ostatniego papierosa do normy wracają ciśnienie 

                        krwi, czynności serca, temperatura rąk i stup.

 Narrator 1:    Po 8 godzinach – zmniejsza się poziom tlenku węgla we krwi, a podnosi   

                        poziom tlenu. 

Narrator 2:    Po 24 godzinach – zmniejsza się ryzyko ostrego zawału mięśnia sercowego.

Narrator 1:    Po 48 godzinach – rozpoczyna się regeneracja zakończeń nerwowych, 

                        powraca do normy zmysł smaku i węchu.

Narrator 2:    Po 1 roku – o połowę zmniejsza się ryzyko zachorowania na chorobę 

                        niedokrwienną serca.

Narrator 1:    Po 5 latach – o połowę zmniejsza się ryzyko zachorowania na raka płuc i raka 

                        jamy ustnej, przełyku oraz krtani. W dużym stopniu zmniejsza się ryzyko 

                        udaru mózgu.

Narrator 2:    Po 15 latach – ryzyko zachorowania na chorobę niedokrwienną serca i raka 

                        płuc jest podobne, jak u osoby nigdy nie palącej.

Narrator 1:   A więc – czy warto, abyście umarli  przedwcześnie lub byli 

                      współodpowiedzialni za śmierć swojego dziecka!

(Wszyscy aktorzy wychodzą na scenę.)

Wszyscy:    DECYZJA JEST W TWOICH RĘKACH!

                   (Rzucają w kierunku publiczności kwiatami. ) 

Opracowały na podstawie ulotek PCK oraz materiałów Amerykańskiego Towarzystwa do Walki z Rakiem:
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