JAK REALIZOWAĆ ELEMENTY ŚCIEŻKI PROZDROWOTNEJ NA GODZINIE WYCHOWAWCZEJ – PRZYKŁADOWE KONSPEKTY LEKCJI

                                 Nowym zjawiskiem w podstawach programowych są ścieżki między przedmiotowe traktowane jako „programy wychowawcze” całej szkoły. W edukacji szkolnej są dziedziny, których nie można przypisać tylko do jednego przedmiotu. Zadania, treści 

i kompetencje powinny być rozdzielone między wszystkie przedmioty, z uwzględnieniem ich specyficznych możliwości. 

Jedną ze ścieżek jest edukacja prozdrowotna, a w niej można odnaleźć treści dotyczące pierwszej pomocy w nagłych przypadkach. 

                                 Wychodząc naprzeciw młodym nauczycielom został stworzony projekt „Samarytanka”, który miał na celu: podniesienie świadomości o zagrażających nam niebezpieczeństwach, zapoznanie nauczycieli z zasadami zachowania w sytuacjach zagrożenia życia i pomoc osobom poszkodowanym oraz przygotowanie nauczycieli do pracy z uczniami w zakresie realizacji elementów edukacji prozdrowotnej. Jednym z etapów projektu było opracowanie przykładowych scenariuszy lekcji wychowawczych dotyczących pierwszej pomocy przedmedycznej. 

                                       Scenariusz  lekcji  wychowawczej
                               /ścieżka  prozdrowotna/

Klasa   I – III

Temat:  Nagłe  zachorowania  wymagające pierwszej  pomocy.
Cele  lekcji:
· zapoznanie  uczniów  z  nagłymi  zachorowaniami  wymagającymi  pierwszej  pomocy,

-     zapoznanie  uczniów  z  wyposażeniem  apteczki  pierwszej  pomocy,

-    kształtowanie  umiejętności  prawidłowego  udzielania pierwszej  pomocy  w  nagłych                      

      zachorowaniach,

-    wyrabianie  wrażliwości  na  nieszczęścia  ludzi  oraz  ofiarności  i  chęci  niesienia                  

      pomocy  innym.

Spodziewane  efekty:

-     uczeń potrafi zdefiniować pojęcia: omdlenie, padaczka, cukrzyca, ukąszenie, użądlenie,

-     uczeń  zna  zasady  udzielania  pomocy  w  nagłych  zachorowaniach,

-     uczeń  umie  korzystać  z  apteczki  pierwszej  pomocy lub  w  razie  jej  braku  wie  jakie  

       środki  i  materiały  zastępcze  może  wykorzystać.                                                                  

Metody  i  formy  pracy:
-     pogadanka  ilustrowana, pokaz z objaśnieniem, ćwiczenia  praktyczne, praca  w  grupach. 

Materiały  i  środki  dydaktyczne:

· plansze, apteczka  pierwszej  pomocy .

                                                      Przebieg  lekcji :

I. Wprowadzenie  do  lekcji .                                   
Uwagi  o  realizacji:  nauczyciel  przedstawia  cele  lekcji, uświadamia  ważność  zagadnień,

Prezentuje  przydatność  przyswajanej  wiedzy, określa  definicje: omdlenie, padaczka, cukrzyca, ukąszenie, użądlenie.

Nauczyciel  stawia  pytania  np. kto  spotkał  się  z  omawianymi  przypadkami ? Kto  był

świadkiem  takiego  zachorowania  i  chciałby  się  podzielić  uwagami  na  temat  objawów ?

II. Właściwa  realizacja  tematu .                            

1.Przedstawienie  przez  nauczyciela  zasad  udzielania  pierwszej  pomocy  w  omawianych

   zachorowaniach.

                                                                                                                                               Uwagi  o  realizacji:  w  tej  części  lekcji  nauczyciel  omawia  zasady  udzielania  pierwszej

pomocy  w  poszczególnych  przypadkach. W  trakcie  omówienia  wywiesza  na  tablicy  plansze  z  istotnymi  wiadomościami, przy  przypadkach  gdzie  występuje  potrzeba  pokazu

demonstruje  uczniom  metody  pomocy .

  Przy  każdym  przypadku  nauczyciel  określa  do  jakich  czynności  sprowadza  się  pomoc

doraźna . Co  trzeba  zrobić , a  czego  nie  należy  wykonywać. Jakich  materiałów  można  użyć, co powinno  być  w  apteczce  pierwszej  pomocy, jak z niej  korzystać i jakie materiały

(środki) zastępcze  można  wykorzystać.

2. Pierwsza  pomoc  w  nagłych  zachorowaniach – ćwiczenia .     

Uwagi  o  realizacji : nauczyciel  dzieli  klasę  na  5 – 6 grup . Każdej  grupie  przydziela  zadanie. Ustala  ilość  poszkodowanych  i  ratowników, ustala  grupowych , obserwuje  pracę

w  grupach , służy  pomocą.

3. Prezentacja  pracy  grup.

Uwagi  o  realizacji: po  zakończonych  ćwiczeniach  nauczyciel  organizuje  prezentację  każdej  grupy  i  omówienie  wykonywanych  czynności. Nauczyciel  zwraca  uwagę  na  poprawność  wykonywanych  czynności , koryguje  błędy , wskazuje  inne  metody , formy

lub  środki .

III. Zakończenie .                                                      
Uwagi  o  realizacji : w  tej  części  nauczyciel  może  wyróżnić  najlepiej  ćwiczących ,

tych  co  sobie  najlepiej  dawali  radę .

Przeprowadza  ewaluację  zajęć .

                                 Scenariusz lekcji wychowawczej   

                                     /ścieżka prozdrowotna/ 

Klasa I – III 

Temat: wypadek – od czego zacząć?

Cele lekcji :
· uświadomienie znaczenia szybkiej pomocy poszkodowanym w nagłych wypadkach,

· nauka pomiaru tętna i sprawdzania oddechu oraz wzywania służb ratowniczych,

· kształtowanie poczucia odpowiedzialności za życie i zdrowie innych ludzi.

Spodziewane efekty:

· uczeń zna zasady pomiaru tętna i sprawdzania oddechu,

· uczeń potrafi wezwać służby ratownicze.

Metody i formy pracy:

wykład, dyskusja, ćwiczenia praktyczne w dwójkach.

Materiały i środki dydaktyczne:

wydrukowane fragmenty wypowiedzi, plansze  z numerami telefonów.

                                        Przebieg lekcji:

I. Wprowadzenie do lekcji.

    Nauczyciel zadaje uczniom pytania wprowadzające w zagadnienie.

· Co to jest wypadek?

· Gdzie najczęściej możemy spotkać się z wypadkiem?

· Co to są służby ratownicze?, czy znasz ogólnopolskie numery telefonów służb ratowniczych?. 

II. Właściwa realizacja tematu.

1. Uświadomienie znaczenia szybkiej pomocy przedmedycznej.

          Uwagi o realizacji.

    Ta część lekcji jest wykładem nauczyciela. Przed lekcją nauczyciel przygotowuje 

     wydrukowane fragmenty wypowiedzi, na które chce zwrócić szczególną uwagę 

     uczniów i w trakcie wykładu umieszcza je tablicy.

2. Przedstawienie przez nauczyciela informacji na temat  „wypadek” -od czego zacząć? 

          Uwagi o realizacji.

          W tej części nauczyciel przedstawia łańcuch ratunkowy, kolejność pomocy  

           poszkodowanym, zasady pomiaru tętna i sprawdzania oddechu oraz zasady 

           informowania pogotowia.

3. Praca uczniów w grupach.

Uwagi o realizacji.
          Uczniowie dobierają się dwójkami. W ćwiczeniach praktycznych dokonują 

           pomiaru tętna i sprawdzają oddech. Inscenizują także rozmowę telefoniczną 

           ze służbami ratowniczymi.

          Uczniowie podczas pracy mogą korzystać z materiałów dydaktycznych umieszczo- 

          nych przez nauczyciela na tablicy.

4. Prezentacja pracy wybranych grup.

Uwagi o realizacji.

Nauczyciel wybiera 2, 3 lub 4 pary do prezentacji. Zwraca uwagę na prawidłowość wykonywanych zadań.

III. Zakończenie. 

       Uwagi o realizacji.

       Nauczyciel podsumowuje zajęcia, podkreśla odpowiedzialność jaka ciąży na osobach

       będących świadkami wypadku.

       Przeprowadza ewaluację zajęć.

       Uwagi o lekcji.

       Nauczyciel może szybciej zlecić uczniom przygotowanie się do zajęć, przygotowanie  

       materiałów, wtedy więcej czasu można poświęcić na część praktyczną.         
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