UPRAWIANIE SPORTU A WYNIKI W NAUCE


Celem nadrzędnym mojej publikacji jest uświadomienie rodzicom i nauczycielom przedmiotów nie związanych ze sportem, iż zwiększona liczba godzin wychowania fizycznego nie wpływa ujemnie na naukę ucznia, a wręcz przeciwnie w wielu wypadkach może pomóc.


Byłem wychowawcą oraz trenerem w klasie z poszerzonym programem wychowania fizycznego (profil pływacki). W momencie tworzenia takiej klasy (uczniowie kończyli klasę trzecią szkoły podstawowej) wybrano dzieci wyróżniające się umiejętnościami pływackimi oraz odpowiednimi do uprawiania pływania predyspozycjami fizycznymi (budowa anatomiczna ciała).


W pierwszym roku treningów (klasa czwarta) uczniowie mieli średnio16 godzin tygodniowo zajęć (12 godzin w wodzie, 4 godziny na lądzie) w klubie i w szkole.


W następnym roku szkolnym uczniowie mieli 16 godzin zajęć w wodzie oraz 2 godziny na lądzie, a w klasie szóstej pływano już 18 godzin i trenowano 2 godziny na lądzie.

Treningi odbywały się dwa razy dziennie oraz jeden raz w sobotę.

 W klasie szóstej pierwszy trening odbywał się przed zajęciami szkolnymi(od godziny 700). Na drugi trening uczniowie przychodzili popołudniu ( o godzinie 1500).


W czasie mojej trzyletniej pracy z pływakami organizowałem też wiele obozów zimowych (najczęściej w górach) oraz wycieczek.


Jak dobry wpływ miało uprawianie sportu w przypadku moich podopiecznych na postępy w nauce okazało się już pod koniec klasy piątej, kiedy to klasa licząca 22 uczniów, spośród których pięciu miało średnią ocen powyżej 4,9 (5,3  ,  5,2  , 5,2  , 5,0  4,9).

Również średnia klasy znacznie się podniosła – w czerwcu wynosiła 3,9.

Początek klasy szóstej to okres trzymiesięcznej przerwy w zajęciach na basenie, spowodowany remontem pływalni. Przeprowadziłem w tym czasie po 12 godzin tygodniowo zajęć na lądzie. W październiku uczniowie przystąpili do próbnego sprawdzianu w klasie VI, który wypadł bardzo słabo. Również oceny za I semestr okazały się o wiele słabsze, niż w klasie V (średnia klasy: 3,6  , średnie najlepszych uczniów: 4,75  ,  4,75 ,  5,0 ).

Doszedłem do wniosku, że zaburzenie cyklu, do którego uczniowie byli przyzwyczajeni (zajęcia pływania w szkole, nauka, posiłek, zajęcia z pływania w klubie, nauka domowa) spowodowały, że pogubili się, nie potrafili odnaleźć się w nowej rzeczywistości i automatycznie ich wyniki uległy pogorszeniu.


Przywrócenie treningów na pływalni, powrót do wzmożonej codziennej pracy wg wypracowanego wcześniej rytmu spowodowały, iż uczniowie bardzo szybko zaczęli poprawiać oceny. Egzamin końcowy szkoły podstawowej (w klasie szóstej), do którego przystąpili w kwietniu wypadł bardzo dobrze. Średnia punktów uzyskanych w klasie znacznie przekroczyła średnią w szkole, gminie, a nawet w województwie. Moi wychowankowie test napisali najlepiej.

Również oceny końcowe w klasie szóstej okazały się o wiele lepsze od średniej z półrocza: (średnia klasy: 3,72, średnie indywidualne 4,77  ,  5,0  ,  5,0  ,  5,0  ,  5,0).

Poniżej zamieszczam wyniki próbnego sprawdzianu(X) oraz końcowego w klasie VI (IV)


Liczba punktów za zadania
Razem
Liczba punktów


Nr zadania
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18 1920
21.

I   II   III   IV   Σ
22
23

I   II   III   Σ
24
25

I  II  III  IV  V  VI  VII  Σ

1.

Czytanie
2.

Pisanie
3.

Rozumowanie
4.

Korzystanie z informacji
5.

Wykorzystywanie wiedzy w praktyce
kategorie standard

maks

liczba pkt
1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1
1   1   2   1   5
1
1   1   1   3
1
2   1   1   2   1   2   1   10
40
10
12
8
2
8
maks liczba pkt

Kod ucznia












Kod ucznia

E01
1  1  1  0  1  0  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1
0   0   0   0   0
1
1   1   1   3
1
2   1   1   2   1   1   0   8
29
8
10
5
2
4
E01

E02
1  1  0  0  0  0  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  1
1   0   1   1   3
1
1   1   1   3
1
2   1   1   1   1   2   0   8
30
5
10
5
2
5
E02

E03
1  0  0  0  0  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  1  1  1  0  1
0   0   0   0   0
0
1   1   1   3
0
1   1   1   1   0   0   0   4
17
8
5
3
2
2
E03

E04
1  1  0  0  0  1  1  0  1  1  0  1  0  0  1  1  1  1  0  1
0   0   0   0   0
1
1   1   1   3
0
1   1   1   1   0   0   0   4
20
9
5
4
2
1
E04

E05
1  1  0  0  1  1  1  1  0  1  1  0  0  1  1  1  1  1  1  0
0   0   0   0   0
0
1   1   1   3
0
1   1   1   1   0   1   0   5
22
9
6
2
2
3
E05

E06
1  1  1  0  0  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1
0   0   0   0   0
1
1   1   1   3
0
1   1   1   1   0   1   0   5
26
7
6
6
2
3
E06

E07
1  0  1  1  0  1  1  0  0  0  1  1  0  0  1  1  1  1  1  1
1   0   1   1   3
1
1   1   1   3
0
2   1   1   2   1   2   1   10
30
7
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6
1
5
E07

E08
0  1  0  0  1  0  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1
1   0   0   0   1
1
1   1   1   3
1
1   1   1   1   1   1   1   7
27
2
9
5
2
4
E08

E09
0  0  0  0  1  1  0  0  1  1  1  0  0  0  0  1  0  0  1  1
0   0   0   0   0
0
1   0   1   2
1
1   1   1   1   0   0   1   5
16
6
7
1
2
4
E09

E10
0  1  0  0  1  0  0  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  1  1
1   0   1   1   3
0
1   1   1   3
1
1   1   1   1   0   0   0   4
24
3
6
4
2
6
E10

E11
0  1  0  0  1  1  0  0  1  1  1  0  0  0  0  1  0  1  0  0
0   0   0   0   0
0
0   0   0   0
1
0   0   0   0   0   0   0   0
9
5
1
2
1
2
E11

E12
1  1  0  0  1  0  0  0  0  1  1  1  0  1  1  1  0  1  0  1
0   0   0   0   0
0
0   0   0   0
1
1   1   0   0   0   0   0   2
14
9
3
2
1
3
E12

E13
1  1  0  0  1  1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0
1   0   1   0   2
1
1   1   1   3
1
1   1   1   1   1   1   1   7
29
5
9
5
2
4
E13

E14
0  1  1  0  0  0  1  0  0  1  1  0  0  0  1  1  1  1  1  1
0   0   0   0   0
0
1   1   0   2
0
1   1   0   1   0   0   0   3
16
7
3
3
2
3
E14

E15
1  0  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  1  1  0
1   0   1   0   2
0
1   1   1   3
1
2   1   1   1   0   2   1   8
29
8
10
6
2
4
E15

E16
1  1  1  0  1  1  1  0  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0
0   0   0   0   0
0
1   0   0   1
1
1   1   0   1   0   0   0   3
20
8
4
3
2
3
E16

E17
1  1  1  0  0  0  0  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  1  1
1   0   0   0   1
1
0   0   1   1
0
1   1   1   1   1   2   0   7
24
2
8
4
1
3
E17

E18
1  0  1  0  0  0  0  0  0  1  1  1  0  1  0  0  0  1  0  1
1   0   1   0   2
0
1   0   0   1
0
1   1   1   1   0   1   1   6
17
4
6
4
2
3
E18

E19
1  0  0  0  0  1  0  0  0  1  1  0  0  0  0  0  1  0  1  0
0   0   0   0   0
1
1   0   0   1
1
1   1   0   0   0   0   0   2
11
4
3
0
2
2
E19

E20
0  0  0  0  0  1  0  0  0  1  1  0  1  1  0  1  1  1  1  1
0   0   0   0   0
0
1   0   1   2
1
1   1   0   1   0   0   0   3
16
8
5
2
2
3
E20


Średni wynik w oddziale:

                       w szkole:

                       w województwie:
21,3

20,7

23,8
6,2

5,7

6,5
6,4

6,3

7,8
3,6

3,8

4,2
1,8

1,7

1,7
3,4

3,2

3,7


Wyniki próbnego sprawdzianu w klasie VI- 02.10.2001


Liczba punktów za zadania
Razem

max

40 pkt
Liczba punktów za umiejętności


Nr zadania
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20
21
22
23

I   II   III   Σ
24
25

I  II  III  IV  V  VI  VII  Σ

1.

max

10 pkt
2

max

12

pkt
3

max

8 pkt
4

max

2 pkt
5

max

8 pkt
kategorie standard

Kod ucznia












Kod ucznia

E01
1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1
2
0
2   1   1   4
2
1   1   2   1   2   2   1   10
37
9
12
7
2
7
E01

E02
1  1  1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1
2
1
2   2   1   5
2
1   1   2   1   2   2   1   10
37
8
12
8
2
7
E02

E03
1  0  0  1  1  1  1  1  0  0  0  0  1  0  0  0  1  0  1  1
2
0
2   1   0   3
2
0   0   2   1   1   2   0   6
23
6
8
5
1
3
E03

E04
1  1  0  1  0  1  0  0  0  0  0  1  0  0  1  0  1  1  1  1
2
1
2   2   1   5
2
1   1   2   1   1   2   1   9
29
5
11
8
0
5
E04

E05
1  0  0  0  1  0  1  1  1  0  1  1  0  0  0  0  1  1  1  0
2
0
2   2   0   4
2
1   1   1   1   2   1   1   8
26
7
10
4
2
3
E05

E06
1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1
2
1
2   2   1   5
2
1   1   2   1   2   2   1   10
37
9
12
8
2
6
E06

E07
1  1  1  1  1  0  1  1  1  0  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1
2
1
2   2   0   4
2
1   1   2   1   2   2   1   10
35
8
12
7
1
7
E07

E08
1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  1  0  0  1  1  0  1  1  1  1
2
1
2   1   1   4
2
0   1   2   1   1   2   0   7
31
8
9
8
2
4
E08

E09
1  1  0  1  1  0  1  1  1  0  1  1  0  0  0  0  1  1  1  1
2
0
2   2   1   5
2
1   0   2   1   2   2   0   8
30
7
10
7
2
4
E09

E10
1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  0  1  1  1  1
2
1
2   2   1   5
2
1   1   2   1   2   2   1   10
37
10
12
8
2
5
E10

E11
1  1  1  1  0  0  1  0  1  1  0  1  1  0  1  0  1  1  1  1
2
0
2   1   0   3
2
0   1   2   1   2   2   0   8
29
7
10
6
1
5
E11

E12
1  1  1  1  0  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1
2
1
1   0   1   2
2
1   1   2   1   2   2   0   9
32
7
11
7
2
5
E12

E13
1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  0  0  1  1  1  1  1
2
1
2   0   0   2
2
1   0   2   1   1   2   1   8
31
10
10
7
1
3
E13

E14
1  1  1  1  0  0  1  0  1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1
2
1
2   2   0   4
2
1   1   2   1   2   1   0   8
32
7
10
7
1
7
E14

E15
1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1
2
1
2   2   0   4
2
1   1   2   1   2   2   1   10
39
10
12
7
2
8
E15

E16
1  1  0  1  0  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  1  1  0
2
1
2   2   1   5
2
1   1   2   1   2   2   0   9
33
7
11
8
2
5
E16

E17
1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1
2
1
2   2   1   5
2
1   1   2   1   1   2   1   9
37
9
11
8
2
7
E17

E18
1  0  0  1  1  0  1  1  1  0  0  1  0  0  1  1  1  1  1  1
2
0
1   1   0   2
2
1   1   2   1   1   2   0   8
27
7
10
4
1
5
E18

E19
1  1  0  1  1  0  1  0  0  0  0  0  0  0  0  0  1  1  1  1
2
1
1   1   0   2
2
1   1   2   1   2   1   0   8
24
5
10
6
1
2
E19

E20
1  1  0  1  1  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  0  1  0
2
0
1   1   1   3
2
1   1   1   1   2   1   0   7
28
7
9
6
2
4
E20


Średni wynik w oddziale:

                       w szkole:

                           gminie:

                 w województwie:
31,7

28,7

29,0

29,8
7,7

7,1

7,4

7,8
10,6

9,9

9,9

9,7
6,8

6,0

5,9

5,9
1,6

1,6

1,6

1,7
5,1

4,1

4,2

4,6


Wyniki sprawdzianu końcowego w klasie VI -10.04.2002

Wnioski:

● Dobrze zorganizowane dodatkowe zajęcia sportowe nie obniżają efektywności uczenia się, a wręcz przeciwnie stały ustalony rytm dnia pomaga uczniom w mobilizowaniu się do wytężonej pracy sportowej i dydaktycznej.

● W czasie zorganizowanym uczniowie zajmują się rozwijaniem swoich umiejętności, przebywają w grupie koleżeńskiej pod opieką nauczyciela. Nie mają czasu, ani możliwości na zetknięcie się z grupami ewentualnego zagrożenia – narkomanami, młodzieżą pijącą alkohol i palącą papierosy. Przebywając w grupie sportowców, wyrabiają sobie pozytywne postawy społeczne.

● Poprzez uczestnictwo w zawodach sportowych oraz uzyskiwane w nich wyniki, uczniowie mający problemy z nauka podwyższają swoje wartości wśród społeczności szkolnej.

● Działania grupowe integrują zespół klasowy. 
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