ODRABIANIE ZADAŃ DOMOWYCH

W MŁODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Dziecko, które rozpoczyna naukę szkolną przyjmuje na siebie szereg nowych obowiązków, podlega rygorom, ma mniej czasu na zabawę i inne rozrywki, gdyż cześć czasu musi poświęcić na naukę. 

Większość rodziców chce, aby ich dziecko odnosiło same sukcesy w szkole i chętnie uczestniczy w jego rozwoju. Są jednak i tacy rodzice, których nie interesuje los własnego dziecka. Na szczęście należą oni do wyjątków.

Zajmując się pracą domową zastanówmy się najpierw czy jest ona potrzebna. 

Przez pracę domową rozumiemy odrabianie zadawanych lekcji. Praca domowa jest spójna z pracą w szkole. W czasie pobytu w szkole dziecko zdobywa nową wiedzę, rozwiązuje pod kierunkiem nauczyciela różne zadania, przeprowadza doświadczenia, zdobywając określone wiadomości i umiejętności. Praca domowa jest niezbędna w celu utrwalenia tych wiadomości, a niekiedy pogłębienia i uzupełnienia ich. 

Nauczyciel musi jednak umiejętnie dawkować pracę domową. Z jednej strony pamiętając, aby ją zadawać, z drugiej zaś uważać, aby nie była zbyt częsta i zbyt obszerna, gdyż może dojść do przeciążenia ucznia.

Dzięki pracy domowej rodzice mogą zorientować się czy dziecko dobrze opanowało materiał, który był realizowany w szkole i czy potrafi z niego korzystać w praktyce.

Ponadto odrabianie zadań domowych ma inne walory, a mianowicie jest wspaniałym przygotowaniem dziecka do dalszego samokształcenia, które wcześniej czy później czeka każdego człowieka. 

Nauka w dzisiejszych czasach bardzo szybko się rozwija i z dnia na dzień jest coraz szersza, dlatego musimy jej poświęcać coraz więcej czasu, co jest niemożliwe wyłącznie w trakcie zajęć lekcyjnych. 

Przedstawione walory ukazują ważna rolę zadania domowego.

Problem odrabiania zadań domowych jest bardzo szeroki , a główną rolę odgrywają w nim rodzice. To właśnie oni powinni swoje pociechy odpowiednio przygotować.

Jest kilka elementów, które mogą ułatwić pracę dziecku. Należą do nich: miejsce pracy, utrzymywanie w nim porządku, odpowiednio dobrany czas do odrabiania lekcji, sprzyjająca atmosfera panująca w domu.

Pierwszym krokiem jest wygospodarowanie w obrębie własnego mieszkania miejsca odpowiedniego do nauki. Najlepiej byłoby, gdyby dziecko miało swój pokój. Jeśli jednak jest to niemożliwe rodzice powinni dokonać wszelkich starań, aby wybrać takie miejsce, w którym można postawić biurko lub przynajmniej odpowiedni blat. Przy zakupie biurka i krzesła należy pamiętać o odpowiednim ich dostosowaniu do wzrostu dziecka. Biurko powinno być ustawione w jasnym miejscu, najlepiej przy oknie i powinno mieć dobre oświetlenie. W przypadku dziecka praworęcznego z lewej strony, a w przypadku dziecka leworęcznego - z prawej. Tak przygotowane miejsce ułatwi na pewno pracę dziecku.

Kolejnym czynnikiem jest stałe utrzymywanie porządku w miejscu pracy. Do tego też dzieci muszą być wdrożone przez rodziców. Są dzieci,  które zawsze odkładają wszystko na swoje miejsce, są jednak i takie, które bardzo szybko bałaganią i trudno im w tym bałaganie znaleźć pióro czy ołówek, co rozbija ich pracę. Dlatego od początku należy przypominać o stałym porządkowaniu rzeczy na biurku oraz wokół niego.

Dobór czasu do odrabiania lekcji jest bardzo trudny, ponieważ wpływa na niego wiele czynników. 

Dobę dziecka w wieku wczesnoszkolnym możemy podzielić na czas jaki poświęca na naukę oraz czas poza nauką.

 Czas poświęcony na naukę to czas, jaki dziecko spędza w szkole oraz czas jaki poświęca na odrobienie zadania. 

Pozostały czas dziecko poświęca na zaspokojenie potrzeb organizmu czyli sen, posiłki, higienę osobista, czynniki fizjologiczne;  na dojście do szkoły, na pomoc w pracach domowych, zaspakajanie potrzeb intelektualnych, kulturalnych i społecznych. Czas wolny uczeń może wykorzystać w dowolny sposób na wypoczynek i rozrywkę. 

Rodzice powinni stale interesować się organizacją czasu  swojego dziecka, gdyż ma to duże znaczenie dla prawidłowego rozwoju. 

Planując czas na odrabianie lekcji rodzice muszą wziąć pod uwagę wszystkie wyżej wymienione czynniki.

 Praca ucznia nie tylko  powinna być powiązana z jego wypoczynkiem, ale miedzy nimi powinny być zachowane odpowiednie proporcje. Nieumiejętne podzielenie tego czasu może doprowadzić do przemęczenia organizmu, które często objawia się bólami głowy, nerwowością, zmniejszeniem odporności, ogólnym zmęczeniem lub innymi dolegliwościami. 

Planując czas na odrabianie zadań domowych rodzice powinni pamiętać o tym, aby dziecko odpoczęło po zajęciach szkolnych, sportowych lub innych wyczerpujących fizycznie, by nie odrabiało lekcji bezpośrednio po oglądaniu telewizji czy też po spożyciu posiłku.

Jak widać dobór czasu jest trudny tym bardziej gdy rodzice chcą zapewnić dziecku dobre samopoczucie i prawidłowy rozwój, higienę fizyczną i psychiczną, nie zapominając o jego potrzebach.

Należy także zadbać o odpowiednią atmosferę w domu, która będzie sprzyjała odrabianiu zadań. Rodzice powinni pozytywnie wypowiadać się na temat szkoły, pracujących w niej nauczycieli i nauki. Wskazane byłoby gdyby  rozmawiali na temat literatury, teatru, filmu, rozwoju techniki itp. Dziecko odbierając pozytywne bodźce będzie chętnie siadało do pracy, gdyż będzie świadome tego, że już od pierwszych dni nauki szkolnej pracuje na swoją przyszłość. 

Gdy są już stworzone wszystkie warunki niezbędne do odrabiania zadań, nasuwa się pytanie: Jak pomóc dziecku przy odrabianiu zadań? 

Każde dziecko wypracowuje sobie własne metody pracy, które powinny być kontrolowane i odpowiednio korygowane przez rodziców. 

Rodzice powinni zachować odpowiedni dystans w trakcie odrabiania lekcji przez dziecko tzn. dać dziecku pewną swobodę, gdyż wiele zadań potrafi wykonać samodzielnie i nie należy go z tego wyręczać. Dzieci w młodszym wieku szkolnym chcą jednak, aby rodzice stale uczestniczyli przy odrabianiu lekcji. Są takie dzieci, które nie zrobią nic samodzielnie mimo tego, że potrafią, dopóki mama przy nich nie siądzie. Bardzo często w ten sposób wykorzystują rodziców udając, że nie potrafią zrobić zadania. Niektórzy rodzice dają się wciągnąć w te „rozgrywki” i odrabiają zadanie za dziecko, co jest działaniem na jego szkodę. Dziecko tak przyzwyczajone nie stara się nawet podejmować jakiegokolwiek wysiłku, lecz czeka na pomoc rodziców. Nie usiłuje samo sobie radzić, lecz uzależnia się od innych, jest mało odpowiedzialne za siebie i nie rozwija swoich możliwości. Rodzice powinni się powoli z takiej sytuacji wycofywać i ograniczyć swoją pomoc. W przypadku, gdy dziecko nie potrafi sobie poradzić z wykonaniem jakiegoś zadania należy mu oczywiście pomóc. Pomoc ta jednak nie powinna polegać na rozwiązaniu zadania przez rodzica, lecz na udzieleniu odpowiednich wskazówek ułatwiających pracę.

Należy pamiętać o tym, że dzieci są bardzo różne. Niektóre uczą się szybko, inne wolno. Niektóre długo pamiętają wyuczona wiedzę, inne szybko zapominają. Jedne posługują się w nauce narządem wzroku, inne narządem słuchu. Jedne są przystosowane do pracy w szkole, inne nie. Zadaniem nauczyciela i rodziców jest takie postępowanie i współpraca, dzięki którym dzieci mające jakiekolwiek trudności nie są zostawione same sobie, lecz mogą liczyć na pomoc, dzięki której często braki zostają wyrównane.

Poza obowiązkami nałożonymi na dzieci rodzice muszą pamiętać o tym, aby zapewnić dziecku czas na zabawę, która jest bardzo ważnym elementem w jego rozwoju. Należy zapoznać dziecko z różnymi grami i zabawami konstrukcyjnymi, problemowymi,  dydaktycznymi dostępnymi na rynku, które dzieci bardzo lubią, a przy okazji zabawy uczą się i poznają świat.
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