Urszula Frej

Urszula Hubicka

Hanna Szymczyk

Edyta Szymoniak

Ścieżka edukacyjna

dla liceum ogólnokształcącego,

liceum profilowanego i technikum
Edukacja prozdrowotna

Cele edukacyjne:

· Pogłębienie wiedzy o realizacji zachowań prozdrowotnych w ochronie, utrzymaniu i poprawie zdrowia jednostki i zdrowia publicznego.

· Rozwijanie umiejętności życiowych sprzyjających rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, społecznemu i duchowemu.

· Kształtowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia własnego i innych ludzi.

· Rozbudzanie potrzeby działania na rzecz tworzenia zdrowego środowiska.

Zadania szkoły:

· Zwiększanie zainteresowania uczniów sprawami zdrowia i przekazywanie im rzetelnej wiedzy o różnych jego aspektach (zdrowie fizyczne, psychiczne, społeczne i duchowe) oraz czynnikach sprzyjających zdrowiu i najczęstszych zagrożeniach dla zdrowia oraz możliwościach ich eliminowania.

· Tworzenie w szkole środowiska umożliwiającego uczniom praktykowanie prozdrowotnego stylu życia, wzmacnianie poczucia własnej wartości, wiary w siebie i swoje możliwości oraz udzielanie uczniom wsparcia w sytuacjach trudnych.

· Rozwijanie współpracy z rodzicami i społecznością lokalną w zakresie edukacji prozdrowotnej i rozwiązywania problemów zdrowotnych uczniów.

Treści nauczania:

· Styl życia i jego związek ze zdrowiem i chorobą. Koncepcja i cele promocji zdrowia. Zdrowie jako wartość dla człowieka i społeczeństwa.

· Pielęgnacja ciała i urody. Dbałość o utrzymanie odpowiedniej masy ciała, sylwetki, dobrej sprawności i wydolności fizycznej. Chronienie się przed zanieczyszczeniami środowiska.

· Praca i wypoczynek, aktywne spędzanie wolnego czasu. Aktywność ruchowa, zabawa i poczucie humoru a zdrowie.

· Identyfikowanie i podejmowanie ryzyka. Zachowania bezpieczne w codziennym życiu. Troska o bezpieczeństwo innych.

· Zasady racjonalnego żywienia w różnych okresach życia. Żywienie a samopoczucie i zdolność do pracy oraz zapobieganie chorobom. Skutki niewłaściwego odchudzania siei stosowania diet eliminacyjnych. Wybór sprzyjających zdrowiu produktów spożywczych i ich przechowywanie. Prawa konsumenta żywności.

· Korzystanie z pomocy medycznej, psychologicznej i innych form wsparcia. Znaczenie profilaktycznych badań medycznych. Zachowanie się w chorobie. Postawy wobec osób przewlekle chorych, niepełnosprawnych i osób starszych.

· Uwarunkowania podaży i popytu na substancje psychoaktywne. Rodzaje tych substancji i ich wpływ na organizm, psychikę oraz rozwój społeczny i duchowy człowieka. Przepisy prawne dotyczące używania substancji psychoaktywnych. Formy pomocy dla osób eksperymentujących i uzależnionych.

· Osobowe i społeczne umiejetności życiowe niezbędne dla ochrony, poprawy i utrzymania zdrowia.

Osiągnięcia:

· Znajomość głównych czynników sprzyjających i zagrażających zdrowiu człowieka oraz podstawowych zasad profilaktyki najczęstszych zaburzeń i chorób. Realizowanie wartości związanych ze zdrowiem.

· Umiejętność korzystania z pomocy medycznej i psychologicznej, radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz umiejętność wspierania innych.

· Umiejętność porozumiewania się i utrzymywania dobrych relacji z innymi ludźmi oraz funkcjonowania i współpracy w grupie, radzenie sobie z presją środowiska.

· Świadome dążenie do ochrony, utrzymania i poprawy zdrowia własnego oraz osób, wśród których uczeń żyje.

Styl życia i jego związek ze zdrowiem i chorobą. Koncepcja i cele promocji zdrowia. Zdrowie jako wartość dla człowieka                          i społeczeństwa.

BIOLOGIA

1. Stan zdrowia i choroby.

2. Choroby nowotworowe i ich profilaktyka.

3. Choroby zakaźne są nadal groźne.

4. Choroby inwazyjne.

GODZINY Z WYCHOWAWCĄ

1. Zdrowie jako wartość ekonomiczna.

2. Samokontrola, samoobserwacja, samoopieka – sposoby na uniknięcia terapii.

3. Prawo do zachowania zdrowia. Liderzy zdrowia.

Pielęgnacja ciała i urody. Dbałość o utrzymanie odpowiedniej masy ciała, sylwetki, dobrej sprawności i wydolności fizycznej.

BIOLOGIA

1. Diety i ich wymagania jakościowe i ilościowe.

2. Stosowanie zasad higieny układu oddechowego nie jest trudne.

3. Dbałość o układ krążenia jako najpilniejsze wyzwanie każdego z nas.

4. Higiena układu wydalniczego.

5. Higiena układu rozrodczego i ciąży.

GODZINY Z WYCHOWAWCĄ

1. Ruch jako najprostszy sposób rozładowania napięcia psychicznego.

2. Aktywność fizyczna a uroda i sprawność.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. Gimnastyka artystyczna – sposób kształtowania prawidłowej sylwetki, koordynacji i płynności ruchów.

2. Pływanie – jego użytkowe i sportowe walory.

Praca i wypoczynek, aktywne spędzanie wolnego czasu. Aktywność ruchowa, zabawa i poczucie humoru a zdrowie.

BIOLOGIA

1. Aktywność fizyczna jako niezbędny warunek życia współczesnego człowieka.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. Bezpieczeństwo i higiena gier i zabaw sportowych. Zapobieganie kontuzjom i urazom. Zasady udzielania pierwszej pomocy.

2. Gry zespołowe (piłka nożna, siatkowa, ręczna) jako sposób rozładowania napięcia psychicznego.

3. Sporty zimowe (narciarstwo, łyżwiarstwo, saneczkarstwo) – bezpieczeństwo i higiena zabaw i gier na śniegu.

4. Taniec towarzyski jako aktywna forma spędzania wolnego czasu.

5. Jazda na rowerze – sposób na rozładowanie stresów, sposób rozwoju fizycznego organizmu, poszukiwanie terenów rekreacyjnych okolic Namysłowa, alternatywny środek transportu.

Identyfikowanie i podejmowanie ryzyka. Zachowania bezpieczne w codziennym życiu. Troska o bezpieczeństwo innych.

BIOLOGIA

1. Trucizny jako substancje bezpośrednio zagrażające życiu ludzkiemu.

2. Zachowania ryzykowne i zachowania bezpieczne a możliwość zakażenia się wirusem HIV.

GODZINY Z WYCHOWAWCĄ

1. Warunki stanowiące o bezpieczeństwie człowieka w życiu codziennym.

2. Pierwsza pomoc a szanse przeżycia osoby poszkodowanej w wypadku.

3. Bezpieczny dom.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. Bezpieczeństwo i higiena gier i zabaw sportowych. Zapobieganie kontuzjom i urazom. Zasady udzielania pierwszej pomocy.

PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE

1. Pojęcie, zakres i organizacja pomocy przedmedycznej.

2. Materiały i środki pomocy przedmedycznej.

3. Pierwsza pomoc przy utracie przytomności.

4. Pierwsza pomoc przy zranieniach.

5. Pierwsza pomoc przy krwotokach.

6. Pierwsza pomoc w przypadku urazów głowy i kręgosłupa.

7. Pierwsza pomoc przy urazach kości stawów.

8. Pierwsza pomoc przy zatruciach.

9. Pierwsza pomoc przy urazach termicznych.

10. Pierwsza pomoc przy ukąszeniach, użądleniach i pogryzieniach.

11. Pierwsza pomoc w przypadku ciał obcych w organizmie.

12. Pierwsza pomoc poszkodowanym środkami chemicznymi i radiologicznymi.

13. Przenoszenie i ewakuacja rannych i poszkodowanych.

14. Opieka nad chorymi i rannymi w miejscach doraźnie urządzonych.

Zasady racjonalnego żywienia w różnych okresach życia. Żywienie a samopoczucie i zdolność do pracy oraz zapobieganie chorobom.

BIOLOGIA

1. Prawidłowe żywienie – podstawowym elementem zdrowego stylu życia.

2. Anoreksja i bulimia.

GODZINY Z WYCHOWAWCĄ

1. Prawa konsumenta żywności

Korzystanie z pomocy medycznej, psychologicznej i innych form wsparcia.

BIOLOGIA

1. Znaczenie profilaktycznych badań medycznych.

2. Zachowanie się w chorobie.

3. Stres – współczesnym zagrożeniem dla prawidłowego funkcjonowania organizmu człowieka.

GODZINY Z WYCHOWAWCĄ

1. Postawy wobec osób przewlekle chorych, niepełnosprawnych i osób starszych.

2. Czy jestem tolerancyjny? Czy szanuję i akceptuję prawa innych?

3. Związek miedzy określonymi zachowaniami a zdrowiem psychicznym. Higiena psychiczna.

Uwarunkowania podaży i popytu na substancje psychoaktywne.

BIOLOGIA
1. Uzależnienia i ich konsekwencje zdrowotne i społeczne.

GODZINY Z WYCHOWAWCĄ

1. Różne sposoby odmawiania stosowania w sytuacji pojawiania się propozycji zachowań związanych z używaniem i nadużywaniem środków uzależniających.

2. Jak uczeń może pomóc osobie uzależnionej od tytoniu, gdy ta osoba chce przestać palić.

3. Palenie tytoniu i nadużywanie alkoholu a mój przyszły partner w życiu.

4. Przepisy prawne dotyczące używania substancji psychoaktywnych. Formy pomocy dla osób eksperymentujących i uzależnionych.

5. Formy pomocy dla osób eksperymentujących i uzależnionych.
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