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WSTĘP I CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI LEWORĘCZNOŚCI


Pomoc, jakiej udziela się dzieciom leworęcznym, jej formy organizacyjne ,program i rodzaje ćwiczeń zależą od przyjętych założeń teoretycznych. 
Tam gdzie leworęczność uznaje się za cechę niekorzystną, oddziaływanie sprowadza się do wielokrotnego sprawdzania, czy istnieją możliwości zachęcania dziecka do posługiwania się prawą ręką oraz podejmuje się próby jej usprawniania w celu przyjęcia przez nią roli dominującej.

W krajach, w których panuje duży liberalizm pedagogiczny, przyznając prawo dzieciom do posługiwania się lewą ręką we wszystkich czynnościach, nie dostrzega się jednocześnie problemów tych dzieci, związanych z techniką pisania i nie poświęca się tej kwestii większej uwagi. Każde z dzieci wypracowuje sobie własny sposób radzenia z tymi trudnościami, własną technikę pisania, która nie zawsze jest właściwa. Dopiero jeśli w konsekwencji wystąpią niepowodzenia szkolne, dziecko takie objęte jest pomocą specjalistyczną.

W Polsce pomoc udzielana dzieciom leworęcznym sprowadza się praktycznie do psychologicznego badania diagnostycznego oraz porady w sprawie decyzji, którą ręką dziecko powinno pisać. W wydawnictwach Poradni Psychologiczno – Pedagogicznych znajdują się pojedyncze rozdziały poświęcone ćwiczeniom przydatnym dla dzieci leworęcznych. Brak jednak w polskiej literaturze przedmiotu publikacji na temat metodyki pracy z dziećmi leworęcznymi, 
co niekorzystnie odbija się w praktyce pedagogicznej.


Wiedza na temat potrzeb dziecka leworęcznego i sposobów udzielania mu pomocy jest ważna zarówno dla rodziców jak i pedagogów.

Pomoc psychologiczna i pedagogiczna jest udzielana dziecku leworęcznemu 
w celu ułatwienia mu przystosowania się w świecie osób praworęcznych. 
W wieku przedszkolnym wychowanie obejmuje przygotowanie do nauki pisania z uwzględnieniem specyficznych trudności, jakie może powodować leworęczność.

W tym też celu opracowany program profilaktyczny oraz propozycje (karty pracy) zajęć stymulacyjno – korekcyjne , które będą aktywizować rozwój psychomotoryczny dziecka : percepcyjne, motoryczne i ich koordynację oraz korygować fragmentaryczne opóźnienia rozwojowe tych funkcji i zaburzenia ich integracji.

Wyrównanie w ten sposób dysharmonii rozwojowych sprzyja uzyskaniu przez dziecko gotowości do nauki pisania i czytania.

Proponowany program i zajęcia nie są zarezerwowane wyłącznie do pracy 
z dziećmi leworęcznymi. Stanowią one część programu, mającego na celu kształcenie dojrzałości szkolnej. Szczególnie potrzebne są w pracy z dziećmi 
z opóźnieniami percepcyjno – motorycznymi.

    CELE PROGRAMU (ZAJĘĆ STYMULACYJNO - KOREKCYJNYCH)

· pobudzanie rozwoju ruchowego dziecka, szczególnie zaś usprawnienie motoryki rąk , ponieważ dzieci leworęczne są mało sprawne manualnie 
i że czynności pisania lewą ręką stawia przed nimi wyższe wymagania pod względem sprawności ruchowej

· zachęcanie dzieci do rysowania i zajęć grafomtorycznych

· rozwijanie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo – ruchowej poprzez zajęcia grafomotoryczne 

· kształcenie orientacji w lewej i prawej stronie schematu ciała i przestrzeni

· kształcenie nawyków ruchowych związanych z kreśleniem linii pionowych i poziomych okręgów

· rozwijanie zdolności do kontrolowania i regulowania napięcia mięśniowego występującego podczas zajęć grafomotorycznych 

· kształcenie nawyków ruchowych mających związek z kierunkiem pisania od lewej do prawej strony

· prawidłowe trzymanie ołówka, pióra

ORGANIZACJA ZAJĘĆ

Ćwiczenia stymulacyjno- korekcyjne powinien prowadzić nauczyciel 
i przekazywać rodzicom wskazania , jak kontynuować je w domu.

Ćwiczenia powinny odbywać się indywidualnie lub w grupie 2-3 dzieci.

Czas trwania (wg H.Bogdanowicza) ćwiczeń wynosi 15-30 minut. Dziecko powinno pracować jeden lub dwa razy w tygodniu pod kierunkiem nauczyciela 
i niemal codziennie pod kierunkiem rodziców. Pracując z dzieckiem leworęcznym zajęcia stymulacyjno – korekcyjne są bardzo przydatne.

Opisane zasady i cele postępowania z dzieckiem wyznaczają program działania wobec dziecka leworęcznego. Program ten jest formułowany do indywidualnej pracy z dziećmi, mając dane o jego lateralizacji i osobowości.

PRZYKŁADY ĆWICZEŃ

(WG Bogdanowicz 1988r.)

A. ĆWICZENIA ROZWIJAJĄCE MOTORYKĘ I RUCHOWO-SŁUCHOWE Z METODY DOBREGO STARTU

· zabawy paluszkowi

· zabawy manipulacyjne 

· zabawy konstrukcyjne

· zajęcia plastyczne 

B. ĆWICZENIA POBUDZAJĄCE MOTYWACJĘ DO CZYNNOŚCI GRAFOMOTORYCZNYCH

· zabawy w malowaniu palcami

· ślady – odciski dłoni, stóp

· malowanie grubym pędzlem – swobodna ekspresja

· malowanki – niespodzianki (pokrywanie farbą rysunków wykonanych świecą)

· portretu – odrysowywanie dłoni, stóp, konturów ciała

· dorysowywanie przedmiotów

· rysowanie w szablonach

· zabawy w „mapę” – połączenie zabawy tematycznej z elementami zajęć plastycznych: rysowania, malowania, lepienia

· zabawy ruchowo – słuchowo- wzrokowe: rysowane wierszyki i wyliczanki, recytowane i śpiewane szlaczki

· rysowanie prostych schematów

· próby samodzielnego rysowania

C. ĆWICZENIA KSZTAŁCĄCE PRAWIDŁOWY CHWYT 
I REGULUJĄCE NAPIĘCIE MIĘŚNI RĄK

· ćwiczenia w płaszczyźnie pionowej

· malowanie palcami

· ćwiczenia metodą dobrego startu 

· zabawy z wodą

D.ĆWICZENIA KSZTAŁCĄCE NAWYKI RUCHOWE ZWIĄZANE 
Z KEIRUNKIEM PISANIA

· uświadamianie kierunków prawo – lewo w schemacie własnego ciała

· ćwiczenia w określaniu kierunków w przestrzeni: góra – dół , prawo – lewo

· ćwiczenia utrwalające zachowanie kierunku ruchu od lewej do prawej strony

· ćwiczenia grafomotoryczne z utrwaleniem kierunku kreślenia linii pionowych i poziomych oraz kręgów

E. ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE KOORDYNACJĘ WZROKOWO-RUCHOWĄ:

· czynności samoobsługowe

· zabawy manipulacyjne

· zabawy konstrukcyjne

· zabawy dydaktyczne

· zajęcia plastyczne

· ćwiczenia grafomotoryczne, a wśród nich:

· zamalowywanie obrazków

· kalkowanie

· obrysowywanie przedmiotów i rysowanie w szablonach

· rysowanie po „śladzie”

· rysowanie „od ręki”

· odwzorowywanie rysunków

· ćwiczenia ruchowo – wzrokowo – słuchowe z metodą dobrego startu

F.ĆWICZENIA KSZTAŁCĄCE ŚWIADOMOŚĆ W SCHEMACIE CIAŁA I ORIENTACJĘ PRZESTRZENI

· uświadamianie schematu własnego ciała w sytuacjach naturalnych

· obrysowywanie części ciała i nazywanie ich

· metoda Weroniki Sheborne

· ćwiczenia  ruchowe z elementami różnicowania kierunków

· zabawy towarzyskie np: „ciepło – zimno”

· zabawy ze śpiewem np.: „Nie chcę cię”

· metoda dobrego startu 

· zabawy zegarowe

· ćwiczenia z określaniem lokalizacji w przestrzeni przedmiotów przedstawionych na obrazku

· ćwiczenia graficzne np: „wzorki na kartkach”

· zabawy dydaktyczne np.: układanka „listki”

· ćwiczenia utrwalające pisownię liter podobnych pod względem kształtu, lecz inaczej ułożonych w przestrzeni.

Metody i techniki stosowane podczas zajęć muszą być różnorodne, a pomoce do zajęć atrakcyjne. Zajęcia z młodszymi dziećmi powinny być w formie zabawy.
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