
Opracowała:

mgr Lilianna Wiendlocha


nauczycielka


Publicznej Szkoły Podstawowej


w Szemrowicach

SCENARIUSZ

BALU  PRZEBIERAŃCÓW

dla klas I, II, III

Miejsce: udekorowana sala, klasa.


Wiadomości, umiejętności, efekty wychowania:


Uczeń:
-umie przygotować się do balu,

-wykazuje oryginalność pomysłu,

-uzasadnia wybór,

-chętnie śpiewa, tańczy,

-umie wygrywać i przegrywać.


Czas trwania: 4 godz.


Przebieg balu:
1.Powitanie przybyłych na bal przebierańców oraz rodziców.

Uczeń recytuje  wiersz Alicji Tarczyńskiej pt. „ W karnawale”:

Z Nowym Rokiem szedł karnawał,

przebieraniem się zabawiał.

W instrumenty przebrał drzewa,

wiatr w gałęziach pieśni śpiewał.


  Przebrał dzieci, spójrzcie sami,


  są Indianie z piratami


  i serpentyn widać zwoje,


  są krasnale, są kowboje.
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  Jest biedronka z muchomorkiem, 

  przyszli także Bolek z Lolkiem,


  sznur korali ma Cyganka,


  w stroju z frędzli jest Indianka.


  I balony lecą w górę,


  ktoś czerwony ma kapturek, 


  jest karnawał, dzieci tańczą,


  gra orkiestra przebierańcom.

2.Zaproszenie do wspólnej zabawy - wszyscy  ustawiają się 


 w „pociąg”, który prowadzi nauczycielka, zabawa w rytm  melodii 


 piosenki: „Jedzie pociąg z daleka”.

3.Przebierańcy przedstawiają się i prezentują swoje stroje - dzieci 


 kolejno wychodzą na środek, wchodzą na podest ( ławkę)  


 i odpowiadają na pytania:


 Kim jesteś? Skąd przybywasz?

4.Taniec kotylionowy - wszyscy tańczą w dużym kole. 


 Do tańczących podchodzi „wróżka”, która ma w koszyku 


 różnorodne kotyliony, każdy zabiera z koszyka jeden kotylion 


 i przypina go do ubrania.

5.Przeprowadzenie konkursów sprawnościowych:


  ( wyznaczenie linii startu i mety w miarę możliwości)

Wyścigi z piłkami

przybory:  3 piłki gumowe

Na linii startu ustawiają się 3 pary, które obejmując się mocno 

w pasie wkładają między swoje głowy piłkę mocno 

przytrzymując, aby nie wypadła. Zwycięża ta para, która 

pierwsza dojdzie z piłką do mety. W przypadku, gdy piłka 

upadnie, para wraca na linię startu i powtarza próbę.
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Wyścigi z pokrywkami

przybory: 3 pokrywki do garnków

Troje dzieci staje na linii startu, kładą pokrywkę na głowę. 

Następnie zmierzają do mety, nie podtrzymując pokrywki 

rękami. Zwycięża osoba, która pierwsza dojdzie do mety. 

Gdy pokrywka spadnie, próbę powtarzamy.

Wyścigi kangurów


      przybory : 4 piłki pingpongowe


      Czworo dzieci staje na starcie  i wkłada piłkę pingpongową 


      między kostki nóg. Zawodnicy rozpoczynają bieg do mety. 


      Zwycięzcą zostaje ten, który pierwszy dojdzie do mety. 


      Gdy piłka wypadnie, wyścig powtarzamy.





Wyścigi kelnerów
przybory : talerzyki i kubki jednorazowego użytku

Dwoje dzieci ustawia się na linii startu i ustawiają na dłoni 

kubek, na kubek talerzyk, potem tackę i znów talerzyk,  

w ten sposób powstaje piramidka. Na sygnał  biegną do mety, 

nie podtrzymując piramidki drugą ręką.  Zwycięża pierwszy 

zawodnik, który dobiegnie do mety. 

Gdy naczynia spadną, należy próbę powtórzyć.

Wędrówka piłki

przybory : dwie lub cztery gumowe piłki

Wszystkie dzieci dzielimy na dwie lub cztery równoliczne 

drużyny, które tworzą dwa lub cztery rzędy. Pierwsze dziecko, 

z każdego rzędu dostaje piłkę. Na sygnał piłka jest podawana 

górą do tyłu do następnego dziecka. Ostatnie dziecko 

w rzędzie po otrzymaniu piłki, biegnie na przód rzędu i znów 

podaje do tyłu. Zwycięża drużyna, która jako pierwsza 

zakończyła podawanie piłki.

Piłka w tunelach

Przybory : dwie lub cztery piłki gumowe
Dzieci dzielimy na dwie lub cztery równoliczne drużyny. 

Ustawiają się w rzędach w rozkroku. Dziecko, które stoi na 

przodzie każdego rzędu otrzymuje piłkę i  na sygnał podaje ją 

między nogami do tyłu. Ostatnie dziecko w rzędzie po 

otrzymaniu piłki biegnie i staje na przód i znów podaje piłkę. 

Zwycięża drużyna, która pierwsza zakończy podawanie piłki.
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Wyścig trójek

przybory: brak
W wyścigu biorą udział dwie trójki, w każdej trójce dwóch 

skrajnych zawodników stoi twarzami do mety, a środkowy 

stoi tyłem. Na start trójki biegną do mety. Zwycięża trójka, 

która pierwsza dobiegnie do mety.

Wyścig z pudełkami


       przybory: 8 pudełek po zapałkach ( bez szufladek ), 


       2 jednakowe kartony tekturowe, 2 jednakowej długości linijki

       W wyścigu  udział bierze dwoje dzieci. Pudełka leżą równo 


       rozłożone wzdłuż dwóch linii. Zadaniem zawodników jest 


       zebrać za pomocą linijki  wszystkie pudełka i wrzucić je do 


       kartonu. Zwycięzcą zostaje zawodnik, który pierwszy zbierze 


       pudełka.

Przynieś kartkę

       przybory:  3 słomki do picia. 3 karteczki o wymiarach 


      15 cm x 10cm



      Troje dzieci staje na starcie trzymając w ustach słomkę, 


      a za pomocą niej karteczkę (wciągają powietrze ) i udaje 

                się w kierunku mety. Zwycięża to dziecko, które 

                pierwsze dojdzie.


     Uwaga! 

      Konkursy można powtarzać wielokrotnie, w miarę 


      zainteresowania uczestników.

        5.Wspólny poczęstunek : herbatka i ciasteczka.

6.Taniec na gazecie

Spośród uczestników wybiera się 5 chętnych par. Każda para 

staje na gazecie i rozpoczyna tańczyć. Po chwili gazetę 

zmniejsza się o połowę, para dalej tańczy i znów zmniejsza. 

Zadaniem tańczącej pary jest nie tylko pięknie tańczyć, ale nie 

spaść z gazety. Zwycięża para, która tańczy na  najmniejszej 

gazecie.
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7.Konkurs na najładniej zaśpiewany fragment prozy

Chętni do udziału w konkursie otrzymują fragment prozy 

( wycinek z gazety  o różnorodnej tematyce ). 

W ciągu krótkiego czasu muszą dopasować do tekstu 

melodię ( może to być melodia popularnej piosenki ) i zaśpiewać.


  Zwycięzcą konkursu zostaje ten, kto otrzyma najwięcej braw.

8.Rozdanie nagród - uhonorowanie wszystkich uczestników balu 


 drobnymi nagrodami.


W scenariuszu wykorzystano konkursy z książki 


Romana Trześniowskiego „ Gry i zabawy ruchowe „ .

