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KONSPEKT  ZAJĘĆ SKS-u

(Piłka nożna, piłka koszykowa) 

Prowadzący: mgr Zbigniew Weber

Cele główne zajęć:
Umiejętności:                1. Strzał na bramkę. 
                                      2. Żonglerka piłką.
                                      3. Prowadzenie piłki.
                                      4. Podania i przyjęcia piłki.
                                      5. Rzuty piłką do kosza.
                                      6. Doskonalenie podań i chwytów.
Motoryczność:              Łączenie ruchu z przyborem w jedną całość.
                                      Szybkie formy zmiany ruchu.
                                      Wyczucie odległości i przestrzeni.
Wiadomości:                Zastosowanie uderzeń (podań) wewnętrzną częścią  

                                      stopy w czasie gry.
Miejsce zajęć:               Boisko szkolne.
Liczba ćwiczących:      16 uczniów.
Pomoce:                        Piłki dla każdego, stojaki 4 szt., szarfy 4 szt.
                                      
	Tok lekcji
	Treść i przebieg ćwiczeń
	Czas
	Uwagi 

	Część I – wstępna

	Organizacja

zajęć
	Zbiórka w szeregu, powitanie, podanie zadań zajęć.
	3’
	 

	Część II a – przygotowawcza

	 

Organizacja zajęć

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćw. RR

 

Ćw. NN

 

Ćw. T

Ćw. NN

 

Ćw. T

Podskoki
	 


Ustawienie jak na rysunku.

-         wymachy rąk przodem.

-         wymachy rąk bokiem.

· w marszu wymachy nóg do piłki na  

           przemian pr. i  l. NN.

-         toczenie piłki pr. i l. R.

-         wyskoki z przysiadu.

-         skip c do piłki.

-         skip a do piłki.

-         krążenie T w prawo i lewo.

· wyrzut piłki w górę, wyskok i chwyt             

           w powietrzu lądując do przysiadu.
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Uczniowie wykonują ćwiczenia od chorągiewki do chorągiewki, dalej poruszają się truchtem

	Część II b - główna

	Ćw. w grupach.

 

 

 

Zabawa „Król”

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podania             i chwyty oburącz sprzed klatki piersiowej.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizacja zajęć. 

 

Chłopcy są podzieleni na dwa zespoły.
	Podział na zespoły.

Dziewczęta doskonalą rzuty do kosza z miejsca – zabawa „Król”
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Vigego?





Zabawę rozpoczyna dziewczynka z prawej strony. Wykonuje rzut do kosza, jeżeli trafi, to przechodzi       o jedno miejsce w lewo i rzuca dalej itd. Jeżeli nie trafi, to pozostaje na miejscu. „Król” może piłkę odbitą, nietrafioną do kosza chwycić i „dobić”, wtedy rzucająca przesuwa się o jedno miejsce w prawo. Osoba, która pierwsza przejdzie na lewą stronę zostaje „Królem”.
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Ustawienie jak na rysunku.

Dziewczynki wykonują podania i chwyty oburącz sprzed klatki piersiowej w dowolnym kierunku.

 

 

 

 

1 Stacja – żonglerka.
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Uczniowie wykonują żonglerkę prawą i lewą NN oraz głową po koźle.

 

 

2 Stacja – strzały do bramki.
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Uczniowie wykonują strzały do bramki z miejsca 

z piłki stojącej. Uderzają piłkę prawą i lewą NN.

 

3 Stacja - podania i przyjęcia piłki.

[image: image5.png]



Uczeń mający piłkę podaje do partnera wewnętrzną częścią  stopy i biegnie na jego miejsce, ten przyjmuje piłkę i podaje dalej i biegnie na pozycje kolegi.

 

 

 

4 Stacja - prowadzenie piłki.
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Uczniowie prowadzą piłkę w różnych kierunkach na ograniczonym polu.
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	Część III - końcowa

	Ćwiczenia

uspokajające
	Trucht po obwodzie boiska.

Zebranie sprzętu i przyborów.

Zbiórka.

Omówienie zadań zajęć, ocena.

Pożegnanie.
	5’
	 











Opracował:

mgr Zbigniew Weber

