„Wychowanie do życia w rodzinie w klasie piątej”

-  szczegółowy opis programu 

Cele programu 

Po przeprowadzonym cyklu zajęć uczeń powinien:

· brać aktywniejszy niż dotychczas udział w życiu rodziny,

· znać sposoby efektywnej pracy nad sobą- samowychowanie,
· znać sposoby rozwiązywania sytuacji konfliktowych- ABC rozwiązywania konfliktów,            
· akceptować swoją płeć, własne ciało, rozpoznawać i rozumieć psychofizyczne przejawy dojrzewania.

Zajęcia  1

Temat: Portret mojej rodziny

Treści:

-pojęcie terminu „rodzina”,

-korzyści, jakie płyną z życia w rodzinie,

-funkcje rodziny.

Cele operacyjne:- po przeprowadzonych zajęciach uczeń powinien-umieć wyjaśnić znaczenie terminu- rodzina , powiedzieć jakie korzyści  płyną z życia w rodzinie, umieć wymienić zasadnicze funkcje rodziny;  w czasie zajęć uczeń powinien mieć okazję do-  przeżycia zadowolenia z racji posiadania rodziny, „bycia” wśród osób bliskich na co dzień.

Metody i formy pracy:

-dyskusja klasowa- stworzenie definicji terminu „rodzina”,

-uzupełnianie zdań niedokończonych- wyłonienie korzyści płynących z faktu życia w rodzinie,

-arkusz zbiorczy- zapisanie efektów pracy indywidualnej,

-rysowanie, wycinanie- stworzenie portretu „klasowej rodziny”,

-rozmowa kierowana-wyodrębnienie funkcji rodziny;

Materiały:

-zeszyty (16 kartkowe, które będą używane na każdych zajęciach),

-przybory do pisania - wycięte z czasopism postaci „klasowej rodziny”,

Zadanie domowe (nastawione na transfer zdobytych umiejętności w życie):

„Wykonaj rysunek przedstawiający Twoją rodzinę”, pokaż go rodzicom i rodzeństwu, pokaż i omów zdania niedokończone, które uzupełniałeś na lekcji.
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Zajęcia  2

Temat: Moi rodzice .

Treści:

-macierzyństwo, ojcostwo- obraz rodziców w oczach dziecka,

-podobieństwa i różnice ról kobiety i mężczyzny w rodzinie.

Cele operacyjne:- prowadzącemu zależy, by poprzez zajęcia: uwrażliwić dzieci na potrzeby ich rodziców, by po przeprowadzonych zajęciach uczniowie: umieli powiedzieć, czym interesują się ich rodzice, jaki w ich rodzinnym domu jest podział obowiązków, co cieszy, a co gniewa w zachowaniu dzieci ich rodziców, by uświadomili sobie, że różne warunki w jakich zmuszone są funkcjonować ich rodziny narzucają różny sposób rozwiązywania problemów i załatwiania codziennych spraw( spędzania wolnego czasu, realizacji zainteresowań, opieki nad dziećmi), by zwrócili uwagę na odmienność i zbieżność ról rodzicielskich

.

Metody i formy pracy:

-wypełnianie tabeli- dotyczące rodziców ( zainteresowania, praca zawodowa, zagospodarowanie wolnego czasu, prace domowe, czas poświęcany dzieciom, zainteresowania, „radości i smutki” rodzicielskie),

-wrzucanie kartek do pudełka, losowanie i odczytywanie ich treści na głos,

-sporządzanie tabeli zbiorczej- po wykonaniu ćwiczenia,

-dyskusja klasowa- dotycząca materiału uzyskanego w ćwiczeniu.

Materiały:

-zeszyt, przybory do pisania,

Zadanie domowe:

„Jeśli nie wiedziałeś, jak wypełnić swoją tabelę w którejś z rubryk zapytaj w domu rodziców, by uzyskać potrzebne informacje np. dotyczące zainteresowań mamy. Porozmawiaj z rodzicami o tym, czego dowiedziałeś się na dzisiejszych zajęciach”.

Uwaga! Prowadzenie tej lekcji wymaga od prowadzącego dużego wyczucia, taktu i delikatności. Żadne dziecko nie może poczuć się źle w związku z tym, co mówi się o rodzicach, rodzinie. Należy reagować stanowczo i taktownie w razie, gdyby ktoś próbował krytykować lub wyśmiewać zainteresowania, sposób postępowania, podział obowiązków domowych czy inne informacje dotyczące rodziny czy rodziców.

Zajęcia  3

Temat: Gdy małżeństwo staje się rodziną

Treści:

-oczekiwanie i przygotowania związane z przyjściem na świat dziecka, 

-rodząca się więź między rodzicami a oczekiwanym przez nich dzieckiem,
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-opiekuńcza funkcja rodziny.

Cele operacyjne:- prowadzącemu zależy na- wzmocnieniu  poczucia własnej wartości u dziecka-po przeprowadzonych zajęciach- dzieci będą zdawały sobie sprawę, jak wielką radością, wartością jest dla rodziców posiadanie dziecka,
będą umiały wymienić, jakie przygotowania muszą poczynić rodzice na przyjęcie dziecka.

Metody i formy pracy:

-praca w grupach (lub rozmowa kierowana)- tworzenie definicji pojęć „małżeństwo”, „rodzina”,

-list rodziców do dziecka nienarodzonego (zadanego rodzicom do napisania w 

„szkole rodzenia”)

-rozmowa kierowana-na temat czytanego listu (pytania kierowane do klasy)-zgadywanka- dzieci prezentują fotografie z dzieciństwa, prowadzący proponuje zabawę w odgadywanie: Kto jest na zdjęciu?

Materiały:

-zeszyty i przybory do pisania,

-fotografie z wczesnego dzieciństwa.

Zajęcia  4

Temat: Witaj siostrzyczko, witaj braciszku!

Treści:

-przyjęcie dziecka jako nowego członka rodziny,

-rodzenie się więzi między młodszym i starszym rodzeństwem,

-macierzyństwo, ojcostwo, wzajemne wspieranie się męża i żony,

-wzajemna troska i pomoc okazywana sobie przez członków rodziny;

Cele operacyjne:- po przeprowadzonych zajęciach dzieci- będą umiały aktywnie włączyć się w życie rodziny, dostrzegać potrzeby innych członków rodziny, opowiedzieć- jakie przygotowania wiążą się z przyjściem na świat kolejnego dziecka w rodzinie, będą umiały powiedzieć jak może starsze dziecko pomóc rodzicom przy pielęgnacji i opiece nad niemowlęciem; zajęcia dadzą okazję do- uwrażliwienia dzieci na potrzeby innych członków rodziny.

Metody i formy pracy:

-opowiadanie (będące wypracowaniem jedenastoletniego Romka, który opowiada o swojej rodzinie i zmianach, jakie w niej zaszły po urodzeniu się jego młodszego braciszka Adasia),

-rozmowa kierowana- pytania kierowane do klasy dotyczące przeczytanego opowiadania,

-praca w grupach (jedna z grup wypisuje korzyści a druga niedogodności związane z przyjściem na świat małego dziecka i sposoby radzenia sobie z tymi niedogodnościami),

- 4 -

-debata- pierwsza grupa wymienia korzyści, jakie płyną z faktu pojawienia się nowego członka rodziny, druga grupa wymienia niedogodności proponując jednocześnie- jak sobie można z tymi niedogodnościami poradzić np. matka  może czuć się przemęczona, jeżeli niemowlę dużo płacze, nie przesypia nawet kilku godzin w nocy- ojciec lub inny członek rodziny może zastąpić ją przy 

dziecku co drugą noc itp. Nauczyciel i dzieci z pierwszej grupy podają też swoje pomysły zaradzenia niedogodnościom. 

Materiały:

-zeszyty i przybory do pisania;

Zadanie domowe:

Zastanów się, jak mógłbyś włączyć się w pomoc swoim najbliższym, co jeszcze robić ponad to co robiłeś do tej pory? Może warto by było coś zmienić? Wybierz sobie jedną formę pomocy jaka przyszła ci do głowy, napisz o tym w zeszycie. Jeśli możesz opowiedz na następnych zajęciach.

Zajęcia  5-6

Temat: Kołderka dla maleństwa.

Treści:

-ciąża, rozwój dziecka przed urodzeniem,

-rodzicielstwo od poczęcia;

Cele operacyjne: -zajęcia będą okazją do-  rozwijania empatii u dzieci oraz umiejętności wyrażania uczuć; dzieci poznają najważniejsze etapy rozwoju dziecka w łonie matki, będą umiały wyjaśnić dlaczego tak ważne jest, aby przyszła matka ( i jej otoczenie) dbała o swoje zdrowie, komfort fizyczny i psychiczny swojego dziecka.
Metody i formy pracy:

-wykład urozmaicony ilustracjami, planszami lub modelami przedstawiającymi dziecko w łonie matki na kolejnych etapach rozwoju;

Materiały:

-zeszyty i przybory do pisania,

-tablice obrazujące etapy rozwoju dziecka w łonie matki;

Zadanie domowe:

Przygotuj list do swojej Mamy, podziękuj Jej, tak jak umiesz za to, że nosiła cię pod sercem i urodziła.
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Zajęcia  7

Temat: Odpowiadam za swój własny rozwój- samowychowanie. 

Treści:

-pojęcie słowa samowychowanie lub wychowanie siebie,

-poznanie metody „małych kroków”, jako skutecznej metody pracy nad sobą,

-metoda eliminacji złych i wyboru dobrych rozwiązań w samowychowaniu.

Cele operacyjne: -zajęcia będą okazją do- kształcenia u dzieci umiejętności rozwiązywania problemów życiowych, pracy nad sobą, ukazania dzieciom dorosłych jako towarzyszy, pomocników i opiekunów w ich drodze do dorosłości; uczniowie poznają znaczenie terminu- samowychowanie.

Metody i formy pracy:

-opowiadanie „z życia wzięte”(o chłopcu, który ciągle „zapominał” odrabiać zadanie), 

-praca w grupach (dotycząca problemu, czy chłopiec, bohater opowiadania dotrzyma słowa- złożył obietnicę, że nigdy nie zapomni odrobić zadania),

-rozmowa kierowana- zdefiniowanie terminu „samowychowanie”,

-burza mózgów- ustalenie, jak poprawić oceny z matematyki, gdy dziecko ma zaległości z tego przedmiotu (eliminowanie złych i wybór najlepszych rozwiązań),

-poznanie metody „małych kroków” jako sposobu na dążenia do wyznaczonych celów (tu pokonania jednej z własnych słabości).

Materiały

-zeszyty, papier, przybory do pisania.

Zadanie domowe

„Nad czym chciałbyś popracować, co zmienić, z czego się poprawić?”- wybierz jeden cel i stwórz krótki plan realizacji swych zamierzeń.

 Na przykład :

Cel-„Chcę lepiej dbać o porządek w swoich rzeczach”.

Plan działania

-codziennie będę wstawał pięć minut wcześniej, by zdążyć przed pójściem do szkoły poukładać swoje ubrania i pościelić łóżko,

-po powrocie ze szkoły nie będę zostawiał swoich butów byle gdzie,

-codziennie będę sprzątał jedną półkę lub szufladę w segmencie,

-nie będę się zniechęcał drobnymi niepowodzeniami w realizacji postawionego celu;
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Zajęcia  8 (czas trwania zajęć można wydłużyć w razie potrzeby do 2h)

Temat: Krótkie sceny z życia rodzinnego.

Treści:

-konflikty rodzinne i ich rozwiązywanie,

-udzielanie sobie pomocy i psychicznego wsparcia,

-rola emocji w stosunkach międzyludzkich, empatia;

Cele operacyjne: uświadomienie uczniom, że życie wśród ludzi, a więc także życie rodzinne, obfituje w sytuacje konfliktowe, które można i trzeba rozwiązywać, kształcenie umiejętności konstruktywnego rozwiązywania problemów,  uświadomienie uczniom, że ostre słowa, zdenerwowanie rodziców, 
jakie pojawiają się w sytuacjach konfliktowych są najczęściej przejawem rodzicielskiej troski o przyszłość dziecka.

Metody i formy pracy:

-miniwykład (konflikty i ich rodzaje),

-scenki- 3 (tematyka scenek- nieporozumienia między rodzicami i ich dziećmi dotyczące motywowania dzieci do uczenia się, reakcji rodziców na osiągnięcia i porażki dzieci),

-rozmowa w kręgu (omawianie każdej scenki po jej „odegraniu”- uczucia jakie przeżywali obserwujący scenki i „aktorzy”, ich refleksje, wnioski płynące z analizy przedstawionych sytuacji).

Zadanie domowe:

Przypomnij sobie, z jakim problemem próbowałeś sobie poradzić ostatnio w  relacjach z kolegami lub rodzeństwem?  

Z jakim nie możesz sobie poradzić i chciałbyś prosić klasę o pomoc?

Zajęcia 9

Temat: Jestem chłopcem, jestem dziewczynką.

Treści:

-różnice i podobieństwa między chłopcami i dziewczętami,

-identyfikacja z własną płcią;

Cele operacyjne: podczas zajęć-  dziecko powinno uświadomić sobie istniejące podobieństwa i różnice, jakie wynikają z bycia chłopcem, dziewczynką, zrozumieć, że różnice wynikające z płci są wartością;

Metody i formy pracy:

-zdania nie dokończone (dotyczące zabaw, upodobań, ozdób, ubioru, sposobu reagowania w sytuacjach trudnych, radości itp.),

-podsumowanie rezultatów pracy dzieci i wypisanie ich na arkuszu zbiorczym,

-miniwykład (podsumowanie z wyakcentowaniem, że różnice między płciami są wartością, omówienie różnic w budowie narządów rozrodczych męskich i żeńskich).
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Materiały

-zeszyty, przybory do pisania.

Zadanie domowe

Napisz, dlaczego dobrze jest być chłopcem (jeśli jesteś chłopcem), dziewczynką. 

Zajęcia  10 

Temat: Mój portret.

 Treści:

-autorefleksja: kim jestem? jaki jestem?,

-niepowtarzalność jednostki ludzkiej jako wartość;

Cele operacyjne: - podczas zajęć uczeń powinien-  pozytywnie przeżyć własną indywidualność, odrębność, niepowtarzalność jako wartość, po przeprowadzonych zajęciach powinien- posiadać umiejętność opowiedzenia o swoich mocnych stronach, umiejętnościach, marzeniach itp.  

Metody i formy pracy:

-ankieta, zdania nie dokończone (dotyczące danych o każdym dziecku),

-praca w parach (dzielenie się wrażeniami związanymi z wykonanym wcześniej ćwiczeniem),

-rozmowa w kręgu.

Materiały:

-kartki, zeszyty, przybory do pisania, rysowania,

-leksykon „Księga imion”.

Zadanie domowe:

Narysuj swój portret lub opisz siebie.

Zajęcia  11

Temat: Nastolatek to ja.

Treści:

-zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania,

-zróżnicowane, indywidualne tempo rozwoju,

-akceptacja i szacunek dla ciała, zachodzących w nim przemian.

Cele operacyjne: po przeprowadzonych zajęciach uczeń powinien- być świadomym zmian, jakie zachodzą w jego organizmie w okresie dojrzewania,

uzmysłowić sobie,  że zróżnicowane, indywidualne tempo rozwoju nastolatków jest zjawiskiem powszechnym i w pełni normalnym, akceptować zachodzące w swoim organizmie zmian.

- 8 -

 Metody i formy pracy:

-praca w małych grupach (portret nastolatka, jakie zmiany zachodzą w organizmach nastolatków w okresie dojrzewania),

-lista zmian (jakie zachodzą w organizmie nastolatka w okresie dojrzewania),

-rozmowa podsumowująca.

Materiały:

-arkusze szarego papieru,

-mazaki, kredki, kreda kolorowa, ołówki,

-zeszyty, przybory do pisania.

Zadanie domowe:

Wyobraź sobie, że napisał do Ciebie list twój bliski przyjaciel. Przekonuje Cię, że dojrzewanie jest czymś, przez co trzeba przejść męcząc się niemiłosiernie. o. Odpisz swojemu koledze. Czy Ty widzisz pozytywne strony dojrzewania?

Zajęcia  12

Temat: Wkraczam w okres dojrzewania.

Treści:

-objawy dojrzewania,

-budowa i funkcjonowanie układu rozrodczego człowieka,

-dojrzewanie fizyczne, psychiczne, społeczne.

Cele operacyjne: -po skończonych zajęciach uczeń powinien- posiadać podstawową wiedzę dotyczącą okresu dojrzewania, mieć świadomość, że zachodzące w jego organizmie ( lub mające dopiero zajść przemiany) są zjawiskiem w pełni normalnym, pozwalającym sukcesywnie wchodzić młodemu człowiekowi w świat ludzi dorosłych.

Metody i formy pracy:

-wykład prowadzącej zajęcia,

-ankieta- sprawdzająca zdobytą przez uczniów wiedzę (osobno dla dziewcząt, osobno dla chłopców).

Materiały:

-tablice – np.„Fazy dojrzewania u  dziewcząt (chłopców)”, „Męski (żeński) układ płciowy” –zaczerpnięte z programu firmy Always-„Czas przemian”,

-film „Dziewczęta (Chłopcy)- przemiany okresu dojrzewania”.
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Zajęcia  13- 14.

 Temat: „A ja rosnę i rosnę...”

Treści:

-miesiączka, zabezpieczenia higieniczne dla kobiet, higiena osobista (dziewczęta),

-czym są polucje, higiena osobista, inne problemy związane z dojrzewaniem nurtujące chłopców (chłopcy).

Cele operacyjne: - po przeprowadzonych zajęciach uczeń powinien- wiedzieć jak dbać o codzienną higienę całego ciała ( w tym higienę intymną), wiedzieć czym są polucje-chłopcy, miesiączka- dziewczęta, wiedzieć jak zachować się w sytuacjach związanych z krwawieniem miesiączkowym, mimowolnym wytryskiem nasienia, poznać odpowiedzi na nurtujące go  pytania na które dotąd nie uzyskał odpowiedzi w ramach prowadzonych zajęć.

Metody i formy pracy:

-wykład,

-„skrzynka pytań” (prowadząca odpowiada na pytania uczniów zadane wprost, lub anonimowo na karteczkach wrzucanych do specjalnego pudełka zwanego tu „skrzynką pytań”),

-„Gdzie szukać pomocy”- ulotka informacyjna.

Materiały:

-tekturowe pudełko,

-kartki, ołówki,

-ewentualnie tablice anatomiczne.
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