ZACHOWANIA  AGRESYWNE DZIECI

Zachowania dzieci określane jako agresywne są różnorodne. Za takie uważamy nie tylko bójki, dokuczanie innym, ale również wyśmiewanie, arogancję w kontaktach z rówieśnikami lub dorosłymi, przedrzeźnianie, a także męczenie zwierząt. Wszystkie opisane wyżej  zachowania agresywne wyrządzają komuś krzywdę, powodują ból i cierpienie. 

Najczęściej zauważamy i ostrzej oceniamy zachowania mające cechy agresji fizycznej. Gdy obserwujemy bójkę, okładanie, pięściami słabszego przez silniejszego – myślimy „ to dziecko jest agresywne”. 

Dzieciom i młodzieży zarzuca się obecnie silne odnoszenie wszystkiego do własnej osoby oraz wzrastającą agresywność. Podobnie jak zmieniły się ich społeczne warunki życia, przejawiające się w zmniejszaniu się rodzin i kruchości ludzkich związków, również ich  możliwości zebrania społecznych doświadczeń zostały zminimalizowane. Wielu osobom z trudnością przychodzi  nawiązanie i utrzymanie pozytywnych kontaktów z innymi, włączenie się do grupy, wykazywanie zrozumienia, wycofanie się i konstruktywne radzenie sobie z konfliktami.

Poważne problemy stwarzają dzieci, które w wyniku nieprawidłowego procesu wychowawczego, w którym nie uwzględnia się praw psychicznego rozwoju dziecka, jego indywidualnych właściwości  czy dotychczasowych doświadczeń, odbiegają swoim zachowaniem od oczekiwań rodziców, nauczycieli, rówieśników.

Obserwując takie jednostki, ma się wrażenie, że zadawanie bólu, niszczenie jest dla nich źródłem szczególnego rodzaju zadowolenia. Dzieci takie w każdej zbiorowości, w której się znajdują, wywołują zamieszanie, kłótnie, konflikty. Dlatego też, wzrasta zainteresowanie pedagogów, psychologów, socjologów i rodziców problematyką agresji.

Agresją musimy się zajmować i stawiać czoła konfliktom, ponieważ dzieci oczekują ze strony dorosłych zajęcia stanowiska , albo jakiejś reakcji. Odpowiednia wiedza, informacje oraz strategie interwencyjne potrzebne są jako przygotowanie do zajmowania się „ poważnymi przypadkami”, ponieważ agresywne zachowania często występują wtedy, kiedy ich w ogóle nie oczekujemy, jesteśmy nimi zaskoczeni.

Agresywne zachowania dzieci i młodzieży odnotowywane były już we  wcześniejszych okresach. Kwalifikowano je jako najbardziej przeszkadzające, na które najtrudniej wywrzeć jakikolwiek wpływ.

Umiejętności, jakie dzieci muszą nabyć, żeby nauczyć się panować nad swoimi agresywnymi impulsami oraz nawiązywać i utrzymywać zadawalające kontakty z innymi ludźmi, nie są prawie w ogóle ćwiczone.

Pedagogiczne możliwości wpływania na kształtowanie sfery emocjonalnej bywają rzadko wykorzystywane. Bardzo rzadko przekazywana jest umiejętność i gotowość do praktykowania konstruktywnego, zgodnego, ustępliwego zachowania, które ma na celu przezwyciężanie konfliktów. Dzieciom najczęściej przyswajane jest to, że „ powinny znosić nawzajem swoją obecność”. Pedagogiczne działania są w silnym stopniu ukierunkowane na uzyskanie harmonii, w której chodzi raczej o unikanie konfliktów, niż o poważne zajęcie się nimi. Nad konfliktami pracuje się wciąż w przeważającej mierze w konwencjonalny sposób, tzn. poprzez poszukiwanie „ winnego” i jego upomnienie czy przywołanie do porządku.

Uważam, że świadome, ukierunkowane przezwyciężanie pedagogicznymi środkami agresji i wybuchów złości jest niezwykle potrzebne. Nie może przy tym jednak chodzić o odzwyczajanie dzieci od ich wyrażania. Wściekłość jest stanem wysokiego, wewnętrznego napięcia, który zawsze będzie występował i którego nie wolno „ połykać”.

Agresywne zachowania są częścią codzienności w przedszkolu: w trakcie zabawy, śpiewu, śmiechu i nowych innych próbach, ponieważ agresja jest wpisana w ludzkie zachowanie. Przedszkole ma być miejscem dającym poczucie bezpieczeństwa, ma uzupełniać rodzinę jako miejsce zdobywania ważnych doświadczeń oraz być szansą znalezienia nowych, zaufanych osób pierwszego kontaktu i nowych kolegów. Ale nie jest to miejsce gwarantujące brak konfliktów. Jest to nieuniknione, ale tylko wtedy można nauczyć się, że konflikty, ich przezwyciężanie należą do międzyludzkich kontaktów, że nie muszą oznaczać katastrof, lecz po przezwiskach, obrazach, po pewnym czasie i z pomocą rozumiejących uczucia innych osób możliwe jest ponowne odnalezienie drogi do wspólnoty. Oznacz to również poznawanie i naukę kompromisu jako cudownego środka na dobre stosunki w grupie. 

Agresja jest więc aktualnym tematem w przedszkolu, nawet bardzo ważnym, ponieważ mały człowiek nie uczy się dopiero w przedszkolu, że musi radzić sobie z agresją – własnymi i cudzymi.

Dzieci z rodzin, w których zaspokajanie dziecięcych potrzeb nie znajduje się na pierwszym planie rodzicielskich zainteresowań oraz wypowiedzi, których są gwałtownie tłumione, częściej a również zupełnie nieoczekiwanie reagują gwałtowną agresją. Dzieci te, ze swoimi adaptacyjnymi problemami przy przejściu od rodzinnego świata doświadczeń do nowej sytuacji w przedszkolu szczególnie intensywnie zwracają na siebie uwagę.

Przyczyn agresywnych zachowań upatruje się także w nadmiernym oglądaniu telewizji. 

Telewizja jest obecnie najpopularniejszym środkiem masowego przekazu. Upowszechnianie się postaw i zachowań agresywnych w wielu społeczeństwach zaczęto ostatnio łączyć ze wzrostem liczby przekazów telewizyjnych ukazujących gwałt i okrucieństwo.

Telewizja, dążąc do zwiększenia swej oglądalności, stara się pokazywać wydarzenia spektakularne, wstrząsające, niezwykłe. Dzieci głęboko przeżywają obrazy niosące ze sobą duży ładunek emocjonalny. Drastyczna treść programów może stworzyć napięcia nerwowe zaburzające poczucie bezpieczeństwa. Niebezpieczne jest systematyczne i długotrwałe oddziaływanie na małego widza. Niemożność rozładowania uczuć podczas oglądania ulega kumulacji, zaburza zachowanie dziecka. Może nastąpić gwałtowne wyładowanie emocjonalne, ruchowe a nawet stępienie wrażliwości dziecka na silne bodźce. Może odbić się to na jego kontaktach społecznych – dziecko może przejawiać nieadekwatne zachowanie do zaistniałej sytuacji. „ Przyjmowaniu” przez dzieci wzorów agresywnego zachowania szczególnie sprzyja sytuacja, gdy przekazywana na ekranie agresja: - przynosi satysfakcję, nagrodę lub nie jest karana. Dzieci w wieku przedszkolnym, o słabym jeszcze systemie nerwowym, nie powinny oglądać programów, w których pojawiają się tzw. mocne sceny.

Dzieci nie tylko naśladują agresywne zachowanie ulubionego bohatera, ale wymyślają nowe formy reagowania na pewne sytuacje. Są przekonane o „normalności” swego zachowania, obojętnieją na przemoc.

Już w przedszkolu można rozpoznać dzieci z grupy ryzyka. W tym momencie , a właściwie już dużo wcześniej, można rozpocząć programy pomocy, pozwalające zdobywać inne doświadczenia. Mimo indywidualnych cech i zachowań dziecka nie należy wątpić w możliwości pedagogiki. Odziedziczony temperament dziecka, jego skłonność do porywczości tylko w niewielkiej części są przyczyną agresywności. To, jak szybko dziecko się złości oraz jak się wtedy zachowuje zależy wprawdzie od jego temperamentu, jednakże reakcje otoczenia na jego zachowania jest istotne w takim samym stopniu. Dzieci obserwują także bardzo dokładnie, jak dorośli rozwiązują problemy między sobą.

Zachowania agresywne wydają się być bardzo nieatrakcyjnym tematem. Ale również natrętnym, wręcz natarczywym, pojawiającym się każdego dnia na nowo problemem, który dotyczy innych, ale również bardzo szybko dotyka nas samych.

Agresja nie pojawia się jak grom z jasnego nieba. Nawet wtedy, gdy obserwowaliśmy, jak rozwinęły się wydarzenia i zareagowaliśmy na nie w momencie, gdy konflikt się zaostrzył, wtedy i tak można założyć, że nikt nie zaczął bić nagle „ bez powodu”. Agresja zawsze ma jakąś przyczynę. I w każdym przypadku jest ona inna.

Gdybyśmy mogli obyć się bez agresji, korzystnie byłoby pozbyć się jej poprzez odpowiednie wychowanie, albo też w ogóle nie dopuszczać do tego, by się pojawiła.
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