                              Jedną z najczęściej przeżywanych emocji towarzyszących ludzkiej egzystencji jest lęk. Jest to emocja znana każdemu człowiekowi, która nam towarzyszy od początku do końca naszych dni. Każdy chociaż raz w życiu doznał przejawów tego uczucia. Lęk może mieć pozytywne, mobilizujące dla jednostki znaczenie oraz wpływ negatywny, destrukcyjny. 

                          Gdy przeżywana emocja oparta jest na analizie sytuacji, która ją wywołała i gdy jednostka na bazie takiego wyjaśnienia przygotowuje się na mające nastąpić wydarzenie, mówimy wówczas o lęku mobilizującym. Wszelkie działania jednostki cechują: przewidywanie, ostrożność, przezorność oraz rozwaga. Jest to nauka, którą człowiek pobiera w trakcie przeżywania lęku. 

                          Podczas doznawania tego typu lęku jednostka ma tendencje, chęć opanowania tych emocji. Próbuje także dokonać takich zmian w sytuacji, aby ona sama przestała być groźna i nie budziła lęku. 

                          Natomiast bardzo niekorzystny dla człowieka jest lęk destrukcyjny. Prowadzi on do silnych i często długotrwałych zaburzeń życia wewnętrznego jednostki, uniemożliwiając czasami jej właściwe postępowanie. Skutkiem tego jest szkoda, strata, zwiększenie groźby niebezpieczeństwa. 

                          Jednakże lęki są niezbędne, by człowiek mógł prawidłowo funkcjonować. Przygotowują do sytuacji zagrożenia, ale stają się patologią, gdy dezorganizują działanie i zniekształcają osobowość. 

                          Poprzez zapobieganie bądź odpowiednie postępowanie wychowawcze można nie dopuścić, aby lęk dezorganizował zachowanie dziecka. Olbrzymią rolę odgrywa tu środowisko rodzinne i przedszkolne jako najbliższe dziecku. 

                          W świecie ludzkich przeżyć lęk jest zjawiskiem tak powszechnym, codziennym, że trudno wyjaśnić czy sklasyfikować to pojęcie. Każdy język ma własne określenie tego stanu uczuciowego. Jednakże przy definiowaniu takich pojęć jak np.: strach, groza, bojaźń, napotykamy na trudności, aby je określić w jasny sposób. Najczęściej bywa tak, gdy zależy nam na wyjaśnieniu pojęć, które dotyczą przeżyć najbardziej osobistych. Czujemy je, ale trudno je zdefiniować.

                          Mimo wielu opracowań, w literaturze brak jednoznacznej definicji pojęcia lęku. Spotyka się niezgodność podziału reakcji lękowych, ich powstawania, uwarunkowań, rozwoju. 

                           Lęk jest stanem emocjonalnym, pojawiającym się jako reakcja na zagrożenie, którego źródło nie jest dokładnie znane i któremu jednostka nie może aktywnie się przeciwstawić; występuje zwłaszcza w sytuacjach oczekiwania i niepewności, jako reakcja na zagrożenie antycypowane. Ważnym źródłem lęku jest stan niezgodności między utrwalonymi nastawieniami i oczekiwaniami jednostki, a rzeczywistością. Lęk jest tym mniejszy, im człowiek ma większe możliwości zapobiegania zagrożeniu lub usuwaniu jego skutków; wzrasta wówczas, gdy jednostka nie ma dostatecznej kontroli nad  sytuacją lub gdy ocenia własne możliwości jako niewystarczające do poradzenia sobie z problemem. 

                            W literaturze często spotykamy dwa pojęcia, które traktowane są zamiennie, a mianowicie: - strachu i lęku. M. Molicka wyjaśnia że: ,,(...)Przez strach będziemy rozumieli zachowanie wrodzone, którego rola polega na jak najlepszym, skutecznym przystosowaniu do zmieniającego się i zagrażającego środowiska. Wraz z wiekiem gromadzimy wiedzę i te bodźce czy sytuacje, które w dzieciństwie wzbudziły emocje, przestają je wywoływać. Pojawiają się jednak nowe czynniki, które wywołują u nas napięcia emocjonalne. Zdobyta wiedza najczęściej zmniejsza, a czasem zupełnie likwiduje uczucie strachu, jednak emocja ta nigdy tak całkowicie nie zanika. Strach jest więc reakcją na czynniki zewnętrzne i bodziec wewnętrzny jakim jest ból. 

                            Lęk powstaje w momencie wyobrażenia sobie zagrożenia. Jest zatem procesem wewnętrznym, który ma na celu ochronę przed potencjalnym niebezpieczeństwem. 

                             Ustalając ich wzajemne relacje możemy uznać, że ze strachu wyrasta lęk. Pierwotny jest więc strach, a lęk – jakkolwiek pojawiający się na jego bazie – z czasem staje się coraz bardziej niezależny. Tak rozumiany lęk powstaje w toku rozwoju dziecka i początkowo pojawia się w momencie wyobrażenia sobie ubiegłej sytuacji strachu (... )”.  

                             Spotykamy się z taką osobowością dziecka, w której strach nie jest już stanem aktywnym, lecz trwałą cechą charakteru – takie dziecko określamy jako lękliwe. Za tym lękiem kryje się w dziecku niedocenianie własnego ,,ja”, własnej wartości. Każde zadanie przeżywa jako sytuację zagrożenia i przewiduje porażkę działania. 

                       Lęk jest częścią życia każdego człowieka. W lęku zawierają się dwa ważne  komponenty: 

· doznawanie wrogich impulsów 

· dążenie do osobistych celów. 

Silne, wrogie impulsy mogą być bezpośrednią przyczyną lęku, jeśli jego realizacja wiązałaby się z udaremnieniem celów osobistych. Wypieranie wrogości oznacza udawanie, że wszystko jest w porządku, wobec tego powstrzymujemy się od walki, a w konsekwencji odnosimy wrażenie bezbronności.

                                Agresja czy agresywny stosunek do otoczenia może być także źródłem lęku. Istnieją również inne źródła lęku. Są to sztywne systemy zakazów i nakazów, które odgradzają człowieka od jego własnych czynów. Zbyt zajęci własnym życiem stanowimy zagrożenie dla samego siebie. Ponadto, im człowiek jest bardziej zaangażowany w aktywne życie, tym bardziej zapomina o sobie i swoich potrzebach. 

                                 Źródła przeżyć lękowych dzieci odnajdziemy już we wczesnym dzieciństwie. Dotyczy to zwłaszcza nieprawidłowego oddziaływania wychowawczego oraz niewłaściwej postawy dorosłych. 

                                 W sytuacji, gdy lęk u dziecka w wieku przedszkolnym ma znaczący wpływ na jego aktywność oraz jego codzienne kontakty z najbliższymi, staje się on czynnikiem hamującym jego spontaniczną ekspresję i ma niekorzystny wpływ na całokształt jego rozwoju. Czasami przeżycia lękowe dzieci są powodem nieodwracalnych zmian w psychospołecznym funkcjonowaniu jednostki, mogą też być źródłem poważnych zaburzeń. 

                                 Istotnym źródłem zagrożenia dla wielu przedszkolaków może być przebywanie w zbyt licznych grupach. Nieustający gwar, hałas spowodowany zbyt dużą liczbą dzieci przebywających w za małych pomieszczeniach, jest zbyt silnym obciążeniem dla słabego jeszcze układu nerwowego. Dziecko stwierdza np. ,,boję się, gdy jest taki hałas”. 

                                Zdarza się, że osoba nauczyciela odbierana jest jako źródło napięć i lęków. Obawy wzbudzają stosowane przez niego liczne zakazy, nakazy oraz restrykcje. Dzieci reagują lękiem przede wszystkim na krzyk, wszelkie ograniczanie swobód i przyjemności, okazywanie niechęci, wyrażane w różny sposób niezadowolenie stosowane często w obecności kolegów, zdenerwowanie, zniecierpliwienie nauczyciela. Takie zachowanie nauczyciela wywołuje u dzieci lęk, jak również poczucie zagrożenia. 

                                Źródłem przeżyć lękowych dla przedszkolaków bywają często kontakty z rówieśnikami. Dla wielu z nich lęk łączy się z obawą przed brakiem akceptacji, czyli izolacją i odrzuceniem ze strony rówieśników. Dzieci odrzucone, nie cieszące się popularnością wśród kolegów, stają się lękliwe, niepewne, z zaniżoną samooceną.

                                Dzieci odczuwają lęk w sytuacjach, gdy muszą odpowiadać lub wypowiadać się przed całą grupą, wykonywać niektóre zadania sprawnościowe, a także różnego rodzaju formy współzawodnictwa wzbudzające silne emocje lęku. 

                                Coraz więcej na łamach pism publicystycznych i naukowych pisze się o niekorzystnym wpływie telewizji na dzieci. Oglądają one często programy, których nie są w stanie zrozumieć. Budzą one grozę, dziecko nie pojmując treści ulega emocjom strachu. Obrazy te powracają później w formie odtwórczych wyobrażeń i są częstym źródłem lęków. 

                                 Rodzina może także oddziaływać lękotwórczo. Lęk wytwarza się wówczas, gdy nie są zaspokojone potrzeby dziecka. Ma to miejsce wtedy, gdy rodzina jest związkiem nietrwałym, niestabilnym, nie dającym poczucia bezpieczeństwa. Oboje rodzice zaabsorbowani pracą, karierą zawodową spędzają coraz mniej czasu ze swoimi dziećmi, co jest przyczyną słabego, rozluźnionego kontaktu z dzieckiem. Taka rodzina nie może zaspokoić potrzeb psychicznych dziecka. Także nadmierna koncentracja na dziecku i rozpieszczanie go nie uczy samodzielności i radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Pozbawione poza domem pomocy i oparcia, dziecko przeżywa własną bezradność, każde zadanie budzi w nim lęk, niepewność, sygnalizuje porażkę. Źródłem lęku może być ciągłe niezadowolenie rodziców z osiągnięć dziecka i nieustanne krytykowanie go. To powoduje kształtowanie się u dziecka uczucia niepewności, braku wiary we własne siły, przewrażliwienia i pobudliwości. 

                                 Każde dziecko może być uczestnikiem pewnej sytuacji lub wydarzenia, które przyczyniają się do powstawania lęków. Do obowiązku rodziców należy strzec przed nimi swoje dziecko, ale niemożliwe jest całkowite wyeliminowanie uczucia strachu z jego życia.

                              Wydaje się oczywiste, że dziecko podczas swojego rozwoju musi przejść przez pewne fazy stanów lękowych i każdy wiek ma właściwe lęki.  

Oto skrócony wykaz dla dziecka 6. letniego: 

· duże natężenie stanów lękowych, wywołanych przede wszystkim przez bodźce dźwiękowe – dzwonek do drzwi, telefon, odgłosy wydawane przez ptaki i owady, 

· obawy przed światem nadprzyrodzonym – duchy, wiedźmy, 

· lęk, że ktoś chowa się pod łóżkiem, 

· przestrzenne – obawa przed zgubieniem się – dziecko boi się iść do lasu,

· dziecko boi się zasypiać, kiedy jest samo w pokoju; lęka się również zostać samo w domu, 

· obawa, że matki nie będzie w domu, kiedy dziecko wróci, że coś jej się stanie, że może umrzeć, 

· lęk przed pobiciem przez innych, 

· dziecko dzielnie znosi duże rany, ale boi się drzazg, drobnych skaleczeń itp. 

                               Powyższy wykaz pochodzący z pozycji Frances L. Ilg ,,Rozwój psychiczny dziecka od 0 do 10 lat” przedstawia tylko niektóre źródła lęku u dzieci.      Jest on uzależniony od rozmaitych sytuacji i zdarzeń mających miejsce w najbliższym środowisku, w tym co je tworzy oraz w często wzbudzających strach i reakcje lękowe –             programy telewizyjne.

                               Pojęcie lęku można zdefiniować jako emocjonalny niepokój, mający swe źródło w przewidywaniu niebezpieczeństwa. Pełni on funkcję ważnego środka przetrwania. Jest naturalnym doznaniem, dzięki któremu wiemy, kiedy powinniśmy o siebie zadbać lub bronić się.
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