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Publiczna Szkoła Podstawowa

 w Śmiczu

Muzyka ludowa – skarbem naszej kultury

  
Muzyka ludowa stanowi skarb naszej kultury, jest tym, co odróżnia nas od innych narodów. Muzyka ludowa istniała od najdawniejszych, zamierzchłych czasów. Towarzyszyła człowiekowi zawsze i wyrażała jego uczucia: miłość, ból, rozpacz, radość. Ludzie sami tworzyli i wykonywali muzykę śpiewając i tańcząc podczas modlitwy, walki, pracy, obrzędów. Ale najchętniej grano, śpiewano i tańczono dla rozrywki, dla własnej przyjemności. Na ludowych zabawach, weselach do tańca przygrywały kilkuosobowe zespoły instrumentów, czyli kapele. Dawniej typową kapelę w Polsce tworzyły takie instrumenty, jak: dudy, skrzypce, basy i bębny. Muzycy wiejscy nie znali nut, grali ze słuchu. Wykonywali też własnoręcznie instrumenty muzyczne, np. skrzypce, dudy, trąbity. W zależności od regionu Polski, kapele ludowe różnią się zestawem instrumentów. Mogą być kapele:

· dudziarskie – w ich skład wchodzą dudy i skrzypce, czasem instrument dęty ( klarnet lub trąbka),

· smyczkowe – tworzy je dwoje skrzypiec i basy, czasem bębenek lub harmonia,

· harmonistów – w ich skład wchodzą harmonia i skrzypce oraz bęben, czasem klarnet,

· dęte – w ich skład wchodzą klarnet, kornet i trąbka, dodatkowo waltornia z puzonem lub tubą.


Obszar Polski można podzielić na regiony, różniące się między sobą pod względem strojów, pieśni i tańców ludowych. Charakter tańca wiązał się ze sposobem życia, np. taniec górali podhalańskich – zbójnicki – wymaga dużej zręczności, skoczności, odnosi się więc wrażenie, że jest dziełem ludzi odważnych, przywykłych do chodzenia po stromych ścieżkach górskich. Szeroki, rozlany krajobraz Kujaw znajdzie odbicie w tańcu. Taki właśnie jest kujawiak – senny, leniwy, spokojny.

W polskich kapelach muzykuje się ze słuchu, gdyż muzycy w większości nie znają nut. Muzykiem zostaje ten, kto sam nauczy się grać. Zwykle nauczycielem jest starszy – umiejący grać kolega czy brat. Pokazuje on technikę gry na danym instrumencie, a także wyuczone lub skomponowane przez siebie utwory i melodie.


Niewiele wiemy o polskiej muzyce ludowej z najdawniejszych czasów. Pierwsze udokumentowane przykłady takiej muzyki pochodzą z XIX wieku. Duże zasługi na tym polu wniósł Oskar Kolberg, który stworzył pierwszy zbiór pieśni i tańców wraz z opisami zwyczajów, obrzędów, zabaw.


Melodie ludowe przekazywane były drogą ustną z pokolenia na pokolenie, ich autorzy często są anonimowi. Cechuje je zmienność, która czasem jest wynikiem zawodnej pamięci, czasem jednak jest świadomym dostosowywaniem melodii do cech muzyki danego regionu. Muzyka ludowa zwykle jest jednogłosowa, tylko górale w Tatrach i na Podhalu wykonują muzykę wielogłosową. Melodia opiera się na różnych skalach.


Naród polski przez wieki stworzył wiele  pieśni i tańców regionalnych oraz pięć tańców narodowych wykonywanych przez wszystkich Polaków. Są to: polonez, kujawiak, krakowiak, oberek, mazur. 


Do muzyki ludowej nawiązują w swych dziełach kompozytorzy. Na całym świecie znane są fortepianowe mazurki Chopina. Wielką popularność zdobył skrzypcowy Kujawiak i Obertas Henryka Wieniawskiego.


W dzisiejszych czasach muzykę ludową wykonują głównie folklorystyczne zespoły pieśni i tańca. Młodzież w większości nie chce słuchać takiej muzyki, nie mówiąc już o jej wykonywaniu. Nieznacznym ustępstwem na rzecz muzyki ludowej może być muzyka folkowa. Folk to współczesny styl w muzyce oparty na ludowej twórczości artystycznej, czyli na folklorze. Nazwa pochodzi od angielskiego słowa folk, czyli lud. Muzyka ta łączy muzykę ludową ze współczesną muzyką rozrywkową. Artyści folkowi tworząc i wykonując utwory muzyczne wykorzystują znane ludowe pieśni i przyśpiewki oraz oryginalne ludowe instrumenty muzyczne.


Przed nauczycielem muzyki stoi poważne i odpowiedzialne zadanie kształtowania świadomych odbiorców muzyki. Poprzez umożliwienie kontaktu z dziełami muzycznymi i ukazanie różnorodności i bogactwa muzyki, uczy on wartościowania muzyki i kształtuje właściwą postawę ucznia wobec własnej kultury i tożsamości narodowej.

Literatura:

R.Rataj: Muzyka i my kl.VI 

M.Tomaszewska : Muzyka-Podręcznik dla klasy IV

Program multimedialny „Mały muzyk”

Beata Babula

Nauczyciela PSP w Śmiczu

W klasie IV realizowany jest temat: „Polskie tańce narodowe”. Uczniowie poznają kolejno tańce: mazur, oberek, kujawiak, krakowiak, polonez. Każdy z tych tańców jest krótko charakteryzowany i poparty odpowiednim przykładem muzycznym. Dzieci uczą się rozpoznawać tańce, poznają pieśni w rytmie tych tańców, uczą się kroku podstawowego poloneza ( krok krakowiaka znany jest im z klas młodszych). 


Przedstawię tu scenariusz zajęć, których celem było zebranie i utrwalenie wiadomości na temat polskich  tańców narodowych. Poprzez zabawę uczniowie powtarzali wiadomości o tańcach narodowych, a ich działalność przybierała różne formy aktywności muzycznej     (śpiew, gra na instrumencie, słuchanie muzyki, tworzenie). Podczas tych zajęć uczniowie utrwalili także pojęcie „tańce stylizowane” oraz  poznali pojęcie„muzyka folkowa”.

Scenariusz zajęć z muzyki w klasie IV

Temat: Zagadki na temat polskich tańców narodowych

Cele ogólne:

· kształtowanie właściwej postawy wobec własnej kultury i tożsamości narodowej,

· poznawanie muzyki i obyczajów różnych regionów Polski,

· stymulowanie różnych form aktywności muzycznej ( granie, śpiewanie, słuchanie, tworzenie),

· kształtowanie świadomych odbiorców muzyki,

· uczenie wartościowania muzyki,

· umożliwienie kontaktu z dziełami muzycznymi.

Cele operacyjne:

Uczeń:

· rozpoznaje rytmy polskich tańców narodowych,

· słucha tańców w wykonaniu kapel ludowych oraz utworów w rytmie polskich tańców,

· zna podstawowy krok poloneza i krakowiaka,

· śpiewa piosenki w rytmie tańców,

· zadaje muzyczne pytania i  udziela odpowiedzi,

· rytmizuje teksty 
Metody pracy:

· słowna: rozmowa, śpiew, rytmizowanie tekstu

· czynna: gra na instrumencie, wyklaskiwanie rytmu, rozwiązywanie krzyżówki

Formy: zbiorowa, indywidualna, śpiew, ruch, słuchanie

Środki dydaktyczne: karta pracy z krzyżówką, płyty z nagraniami tańców , program multimedialny Mały muzyk , teksty do rytmizowania, flety, instrumenty perkusyjne, kartoniki z wartościami nut

    Przebieg zajęć:

       I. Organizacja zajęć:
1. Muzyczne powitanie

2. Nawiązanie do tematu lekcji:

· Na poprzednich zajęciach mówiliśmy o polskich tańcach narodowych, słuchaliście tych tańców w wykonaniu różnych kapel ludowych. Podczas tych zajęć będziecie musieli rozwiązać wiele zagadek na temat polskich tańców narodowych. Życzę miłej zabawy!

     II. Realizacja tematu – rozwiązywanie krzyżówki:

1. Występuje w rytmie krakowiaka – synkopa

· ułożenie schematu rytmicznego synkopy na tablicy

· rytmizowanie imion

· rytmizowanie tekstu:

              
Kra – ko  -  wiak to ta - niec

                 Co każ - de dziec - ko zna 

                 Ma rytm syn – ko – po – wa - ny

                 I li - czy się na dwa.

· Powtórzenie wiadomości o krakowiaku: pochodzi z okolic Krakowa, dawniej nazywany suwanym, mijanym, przebieganym. Charakterystyczne figury: galop, hołubce, kroki krzesane

· Słuchanie: Krakowiak od Tarnowa
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1) Występuje w rytmie krakowiaka.

2) Najbardziej charakterystyczna figura taneczna w oberku.

3) Przed odpowiedzią.

4) Dostojny, uroczysty taniec.

5) Prowadzi wszystkie pary w mazurze.

6) Taniec ludowy, z którego wywodzi się polonez.

7) Bohater pieśni Ostatni mazur.

8) Wybitny polski kompozytor.

9) Najwolniejszy z polskich tańców narodowych.

10) ...Dąbrowskiego – polski hymn państwowy.

2. Najbardziej charakterystyczna figura taneczna w oberku – obroty

· Słuchanie: Oberek ślubny

· Jaki to taniec? Skąd się wzięła jego nazwa?

· Przypomnienie wiadomości o oberku: Nazwa tańca pochodzi od najbardziej charakterystycznej figury– obrotów. W gwarze ludowej „obertanie” znaczy obracanie. Tańczące pary bardzo szybko wirują wokół własnej osi. Tancerz od czasu do czasu przerywa obroty, by przytupnąć lub „wyciąć” hołubca.

3. Przed odpowiedzią – pytanie

· zadawanie muzycznych pytań i udzielanie odpowiedzi: 

· pytania rytmiczne zadawane za pomocą różnych instrumentów perkusyjnych,

· pytania melodyczne – grane na flecie 

· zadawane śpiewem

4. Dostojny, uroczysty taniec – polonez

· Kto i gdzie tańczył poloneza?

· Jakie kolędy mają rytm poloneza?

5. Prowadzi wszystkie pary w mazurze – wodzirej

· Kto to był wodzirej, jaką pełnił rolę?

· Przypomnienie wiadomości o mazurze: Najprawdopodobniej wywodzi się z Mazowsza. Niezwykłą popularność zdobył w I poł. XIX wieku wśród żołnierzy legionów polskich. Zaczynał się w kole, po czym pary wykonywały figury, które pokazywał wodzirej

· Zabawa: „Wodzirej” pokazuje figury taneczne, a inni powtarzają za nim ( muzyka disco)

6. Taniec ludowy, z którego wywodzi się polonez – chodzony

· inaczej zwany: pieszy, powolny, kiedyś był częścią wesela

· uczniowie krokiem poloneza przechodzą przez klasę

7. Bohater pieśni „Ostatni mazur” – ułan

· słuchanie pieśni „Ostatni mazur”

· Czy znacie inną pieśń o ułanach?

· Śpiewanie pieśni „Przybyli ułani”

8. Wybitny polski kompozytor, twórca polonezów – Fryderyk Chopin

· Słuchanie: Polonez g-moll z 1817 roku

Chopin skomponował go, gdy miał 7 lat

9. Najwolniejszy z polskich tańców narodowych – kujawiak

· Słuchanie: Kujawiak

· Przypomnienie wiadomości o tańcu: pochodzi z Kujaw. Ma liryczny, smętny charakter. Inaczej nazywany śpiący, kolebany, niesiony.

10. .... Dąbrowskiego – polski hymn państwowy – Mazurek

· Jak należy wykonywać hymn państwowy?

III. Podsumowanie:


1.Rozwiązanie krzyżówki: stylizacja

· tańce stylizowane – utwory przeznaczone do słuchania, a nie do tańca

· Słuchanie: Fryderyk Chopin Mazurek a-moll op.68 nr 2


2. Z muzyki ludowej czerpie także muzyka folkowa

· Odszukajcie w leksykonie muzyki ( Program multimedialny Mały muzyk ) hasło: muzyka folk

· Słuchanie nagrania zespołu Golec uOrkiestra

Literatura:

     U.Smoczyńska: Muzyka i my kl.IV  (podręcznik, zeszyt ćwiczeń)

