PRZYCZYNY NIEPOWODZEŃ SZKOLNYCH –   – NADPOBUDLIWOŚĆ PSYCHORUCHOWA


Przez  niepowodzenie szkolne Czesław Kupisiewicz rozumie „rozbieżności pomiędzy wiadomościami, umiejętnościami i nawykami faktyczne opanowanymi przez uczniów, a materiałem jaki powinni opanować wg założeń programowych w zakresie poszczególnych przedmiotów”. Wyróżnia on następujące kompleksy przyczyn niepowodzeń

· kompleks przyczyn społeczno – ekonomicznych

· kompleks przyczyn biopsychicznych

· kompleks przyczyn pedagogicznych

Jednym z czynników biopsychicznych który ma istotny wpływ na postępy uczniów w nauce jest nadpobudliwość psychoruchowa. 

Pragnę się tym czynnikiem dokładniej zająć, gdyż w naszych klasach pojawia się coraz więcej dzieci nadpobudliwych. 

Nadpobudliwość psychoruchowa przejawia się: 

a) w zwiększonej licznie wykonywanych przez dziecko ruchów tzn. wzmożona ekspansja ruchowa, ruchowy niepokój, nawyki ruchowe oraz mimowolne wyładowania zwane tikami.

b) w silnych reakcjach ruchowych na bodźce.

c) w zaburzeniach funkcji poznawczych, głównie w postaci zaburzeń uwagi oraz pochopności i pobieżności myślenia. 

Podstawowym objawem nadpobudliwości, najbardziej zauważalnym jest nadruchliwość. Takie dzieci określane są jako „wiercipięty”, które ciągle się kręcą, mówią, dużo gestykulują, robią miny. Ich bezcelowa krzątanina i wiercenie się przeszkadzają nie tylko w szkole, ale i w domu. Często są agresywne, niezdolne do dłuższego wysiłku zarówno motorycznego jak i umysłowego, chociaż są sytuacja, kiedy potrafią zmobilizować się do pracy. 

U dzieci nadpobudliwych mogą występować wszystkie trzy strefy nadpobudliwości, bądź też może przeważać jedna grupa objawów, a pozostałe mogą być mniej nasilone. Są dzieci które podczas lekcji nie kręcą się, nie wychodzą z ławki, lecz bawią się przyniesionymi z domu drobnymi przedmiotami, oglądają obrazki, rysują. 


Reakcje uczuciowe dziecka nadpobudliwego wywołują bodźce które u innych dzieci nie powodują reakcji. Dziecko takie jest nadmiernie wrażliwe, skłonne do płaczu, popada w konflikty z otoczeniem. Jest przez to w grupie rówieśniczej mało lubiane, a często nawet odrzucane, ponieważ ma ono trudności w podporządkowaniu się wymaganiom otoczenia. 


Objawami nadpobudliwości są również „przekładanie” przeżyć psychicznych na układ wegetatywny jak: bicie serca, czerwienienie się, zaburzenia snu, potliwość, bóle głowy itp. 


Pewną grupę dzieci nadpobudliwych cechuje również brak dostatecznie rozwiniętych uczuć wyższych tzn. moralnych, społecznych i patriotycznych. Przeważają u nich uczucia związane z zaspokajaniem potrzeb własnych tzw. egocentryczne, charakterystyczne dla przedszkolaków. U dzieci szkolnych, prawidłowo rozwijających się pod względem emocjonalnym egocentryzm stopniowo słabnie. Dzieci z tym zaburzeniem są uciążliwe zarówno w szkole, w grupie rówieśniczej jak i w domu. Gdy otoczenie nie interesuje się nimi są smutne, obrażają się lub złym zachowaniem starają się zwrócić na siebie uwagę. Często przeszkadzają na lekcjach, dokuczają kolegom, by przyciągnąć na siebie uwagę nauczyciela. W domu dokuczają rodzeństwu, psocą by choć na chwilę zainteresować sobą rodziców. Nie umieją podporządkować się wymaganiom życia zbiorowego. Są nieobowiązkowe, niesystematyczne. Nie lubią robić tego, co ich nie interesuje, gdyż są nastawione na przeżywanie przyjemności. Do wykonania polecenia trzeba takie dzieci mobilizować, często przypominać o tym, co miały zrobić, gdyż łatwo tracą zapał do pracy, zniechęcają się, porzucają rozpoczęte zadania. Trudno im pogodzić się z rzeczywistością i obiektywną oceną ich pracy. Ciągle chciałyby być pierwsze, wyróżniane. Nie potrafią zrezygnować z własnej korzyści na rzecz innych. 


W działalności umysłowej nadpobudliwość przejawia się słabą koncentracją uwagi. Każdy nowy bodziec rozprasza je i odrywa od zasadniczej czynności. Zauważa się u tych dzieci zbyt pochopne i szybkie formułowanie odpowiedzi. Nie zastanawiają się, „strzelają” bez namysłu. Ponadto u niektórych dzieci nadpobudliwość przejawia się w zakresie wyobraźni. Są zamyślone, odtwarzają w pamięci różne zdarzenia. W tym czasie wyłączają się z lekcji, błądząc w świecie wyobraźni. 


Należy podkreślić, że nadpobudliwość psychoruchowa może występować u dzieci w różnym nasileniu. W pewnym stopniu, rodzaj przeważających objawów uwarunkowany jest okresem rozwojowym dziecka i jego sytuacją życiową. Pewien procent rodzi się z niepełnowartościowym układem nerwowym. Uszkodzenie układu nerwowego może nastąpić również na skutek przebycia przez dziecko zapalenia opon mózgowych, czy innych chorób zakaźnych. 


Znaczny procent dzieci rozwija się w okresie niemowlęcym i poniemowlęcym prawidłowo. Objawy nadpobudliwości pojawiają się później, na skutek nieprawidłowego oddziaływania środowiska rodzinnego i szkolnego. 
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