
TEST I

Wykonanie:

Zawodnik podejmuje piłkę z podłoża i kozłuje pomiędzy chorągiewkami (porusza się biegiem), następnie podaje ją do współćwiczącego i bez piłki biegnie do następnej chorągiewki. Tu otrzymuje piłkę od kolegi i po zwodzie pojedynczym przodem rzuca do bramki. Po wykonaniu próby zawodnicy zmieniają się na pozycjach.

Ocenie podlega dokładność wykonania ćwiczenia.

LEGENDA:



              Zawodnik ataku
Kozłowanie






Bramkarz



               Zawodnik obrony


Rzut


Podanie


Zwód pojedynczy
(lot piłki)


Droga poruszania


się zawodnika

                                                                                      Opracował: Artur Pilarski –  nauczyciel PG w Tarnowie Opolskim.
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TEST II

Wykonanie:

Po podaniu od partnera zawodnik porusza się z piłką (w rytmie „trzy kroki – kozioł – trzy kroki”) i podaje do drugiego z kolegów. Teraz biegnie bez piłki w kierunku bramki, otrzymuje ponownie piłkę i po zwodzie pojedynczym przodem rzuca do bramki. Po wykonaniu próby zawodnicy zmieniają się na pozycjach.

Oceniana jest dokładność wykonania ćwiczenia.

LEGENDA:



              Zawodnik ataku
Kozłowanie




               Zawodnik z piłką


Bramkarz



               Zawodnik obrony


Rzut


Podanie


Zwód pojedynczy
(lot piłki)



Droga poruszania


się zawodnika

                                                                                       Opracował: Artur Pilarski – nauczyciel PG w Tarnowie Opolskim.
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TEST III

Wykonanie:

Zawodnik biegnie od swojej bramki, w biegu otrzymuje piłkę od partnera 

i kozłując porusza się w kierunku bramki przeciwnika. Wykonuje zwód pojedynczy przodem, omijając obrońcę, rzuca do bramki. Po wykonaniu próby zawodnicy zmieniają się na pozycjach.

Ocenie podlega dokładność wykonania ćwiczenia.

LEGENDA:



              Zawodnik ataku
Kozłowanie




               Zawodnik z piłką


Bramkarz



               Zawodnik obrony


Rzut


Podanie


Zwód pojedynczy
(lot piłki)



Droga poruszania


się zawodnika

                                                                                      Opracował: Artur Pilarski – nauczyciel PG w Tarnowie Opolskim.
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TEST IV

Wykonanie:

Stojąc tyłem do bramkarza, na pozycji I, atakujący po otrzymaniu piłki od partnera wykonuje zwód pojedynczy tyłem i rzuca do bramki. Po rzucie porusza się krokiem odstawno – dostawnym na pozycję II - powtarza ćwiczenie, następnie przebiega krokiem odstawno – dostawnym na pozycję III i wykonuje ten sam rzut. Cały test zawodnik powtarza w przeciwną stronę. Po wykonaniu próby zawodnicy zmieniają się na pozycjach.

Ocenie podlega dokładność wykonania próby. 

LEGENDA:



              Zawodnik ataku
Kozłowanie




               Zawodnik z piłką


Bramkarz



               Zawodnik obrony


Rzut


Podanie


Zwód pojedynczy
(lot piłki)



Droga poruszania


się zawodnika

                                                                                      Opracował: Artur Pilarski – nauczyciel PG w Tarnowie Opolskim.
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TEST V

Wykonanie:

Zawodnik wybiega na pozycję I otrzymuje piłkę od bramkarza i od razu podaje ją do kolegi na pozycję II. Sam biegnie – okrążając chorągiewki – do materaca. Tu wykonuje przewrót w przód. Po przewrocie otrzymuje piłkę od kolegi z pozycji II i kozłując, porusza się w kierunku bramki. Wykonuje zwód pojedynczy, omija chorągiewkę i wykonuje rzut do bramki. Po wykonaniu próby zawodnicy zmieniają się na pozycjach.

Ocenie podlega dokładność wykonania ćwiczenia.

LEGENDA:



              Zawodnik ataku
Kozłowanie


          


Bramkarz



               Zawodnik obrony


Rzut


Podanie


Zwód pojedynczy
(lot piłki)



Droga poruszania


się zawodnika

                                                                                       Opracował: Artur Pilarski – nauczyciel PG w Tarnowie Opolskim.
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TEST VI

Wykonanie:

Zawodnik z pozycji I otrzymuje piłkę od kolegi z pozycji II i podaje ją do wybiegającego z pozycji III. Ten biegnie, kozłując piłką w kierunku bramki, podaje do wybiegającego z pozycji I i omija zawodnika obrony. Po ominięciu obrońcy ponownie otrzymuje piłkę od partnera i rzuca z wyskoku do bramki. Po wykonaniu próby zawodnicy zmieniają się na pozycjach. 

Oceniana jest dokładność wykonania ćwiczenia. 

LEGENDA:



                 Zawodnik ataku
Kozłowanie




                  Zawodnik z piłką


Bramkarz



    Rzut



Podanie


Zwód pojedynczy
(lot piłki)

    


Rzut w  wyskoku
Droga poruszania



się zawodnika

                                                                                       Opracował: Artur Pilarski – nauczyciel PG w Tarnowie Opolskim.
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