
Scenariusz do zajęć wychowawczych.

Temat:        Poznanie siebie, warunkiem własnego rozwoju.

Opracowała mgr Anna Bień L.O. Gogolin

	Cele:

Po tych zajęciach uczeń potrafi:

· dokonać samooceny swoich mocnych stron i planować sposoby ich rozwijania,

· dokonać samooceny swoich słabych stron i planować sposoby radzenia sobie z nimi,

· wyjaśnić znaczenie pozytywnego myślenia i samoakceptacji w życiu człowieka.


Metody: pogadanka, drama, dyskusja.

Czas zajęć: 90min

Przebieg zajęć:

Żeby można podejmować świadome decyzje związane z własnym rozwojem, trzeba najpierw dobrze poznać siebie i zaplanować sposoby doskonalenia tego, co jest atutem, a także sposoby zmieniania tego, co może przeszkadzać w osiąganiu zaplanowanych celów.

 „Życie jest takie jakim czynią je nasze myśli”- to cytat z Biblii, który niezmiennie niesie w sobie wiele prawdy. Człowiek, który jest optymistą, pozytywnie myśli o sobie i swoich działaniach, akceptuje siebie, więcej w życiu osiąga i potrafi realizować swoje zamierzenia. Badania potwierdziły, że osoby, które osiągają w życiu sukcesy, tym odróżniają się od innych, że są pozytywnie nastawione do życia i nie myślą o klęsce. W wyniku fałszywego poczucia własnej wartości ludzie wykorzystują tylko 10% swoich możliwości. 

Pozytywne myślenie jest silnie związane z poznawaniem swoich mocnych i słabych stron oraz samoakceptacją.

Samoakceptacja to zaakceptowanie siebie takim, jakim się jest, ze wszystkimi zaletami i wadami, oraz pełna świadomość tego, co chce się w sobie zmienić.

W zależności od nabytych doświadczeń poziom samooceny może być wysoki lub niski. 


W celu dokonania samooceny każdy z uczniów wykonuje dwa poniższe zadania.

Karty pracy do zadań załączono na końcu scenariusza.

	Zadanie 1:   Obraz samego siebie.

Odpowiedz szczerze na podane pytania:

1. Co Ci się w sobie najbardziej podoba?

2. Co Ci się w sobie nie podoba lub najmniej podoba?

3. Co najbardziej lubisz u innych?

4. Co Cię najbardziej denerwuje u innych?

5. Co uważasz za swoje największe dotychczasowe osiągnięcie?

6. Co uważasz za swoje największe dotychczasowe niepowodzenie?

7. Jakie Twoje cechy pomagają Ci w osiąganiu wyznaczonych celów?

8. Jakie cechy czy zachowania chciałbyś u siebie wyeliminować?

9. Co chciałbyś w życiu osiągnąć?

10. Co chciałbyś w sobie doskonalić?



	      Zadanie 2:  Moje mocne i słabe strony.

Uzupełnij tabelę:

Moje mocne strony:

Moje słabe strony:

Jak je mogę wykorzystać i rozwijać?

Jak mogę im przeciwdziałać i zmniejszać ich wpływ na moje życie?




Po wykonanych zadaniach staramy się wspólnie w klasą odpowiedzieć na pytania dotyczące czynników mających wpływ na samoocenę.

W zaakceptowaniu samego siebie najczęściej przeszkadza nam, np.:

· stawianie sobie zbyt wysokich celów,

· stawianie zbyt wysokich celów przez osoby, na których opinii nam zależy,

· ciągłe porównywanie się z innymi,

· poczucie braku wpływu na własne życie,

· brak wiary we własne możliwości.

Na zmianę opinii o samym sobie może mieć wpływ np. :

· opinia otoczenia,

· osiągnięte sukcesy,

· poniesione porażki.

Może się zdarzyć, że cechy które uważamy za swoje zalety są postrzegane przez innych jako wady i przeciwnie.

W celu porównania dokonanej samooceny z obrazem siebie w oczach kolegów wykonujemy zadanie 3.

	     Zadanie 3:   Ja w oczach innych.

Uczniowie ustawiają się w kole i przypinają sobie nawzajem na plecach kartki. Zadaniem każdego z uczniów jest wpisanie każdej osobie z klasy jednej cechy którą uważa za jej zaletę, mocną stronę. Następnie każdy sam porównuje uzyskany „obraz siebie” z wcześniej dokonaną samooceną. 




Zadania wykonane przez ucznia nie podlegają ocenie. Ich wyniki stanowią dla niego materiał pomocny w dokonaniu oceny samego siebie !!!

Uwaga:

Na życzenie uczniów można wykonać podobne ćwiczenie, ale dotyczące wad. 

Karty pracy dla ucznia do zadań 1 i 2:

Zadanie 1:   Obraz samego siebie.

Odpowiedz szczerze na podane pytania:

1. Co Ci się w sobie najbardziej podoba?

	


2. Co Ci się w sobie nie podoba lub najmniej podoba?

	


3. Co najbardziej lubisz u innych?

	


4. Co Cię najbardziej denerwuje u innych?

	


5. Co uważasz za swoje największe dotychczasowe osiągnięcie?

	


6. Co uważasz za swoje największe dotychczasowe niepowodzenie?

	


7. Jakie Twoje cechy pomagają Ci w osiąganiu wyznaczonych celów?

	


8. Jakie cechy czy zachowania chciałbyś u siebie wyeliminować?

	


9. Co chciałbyś w życiu osiągnąć?

	


10. Co chciałbyś w sobie doskonalić?
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