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ROLA PRZEDSZKOLA

W KSZTAŁTOWANIU POSTAW PROZDROWOTNYCH

U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Wychowanie zdrowotne, jako dział wychowania ogólnego, zostało dawno wyodrębnione i uwzględnione w treściach programowych w przedszkolu. Powstało ono z połączenia medycyny z pedagogiką.

Edukacja zdrowotna to nie tylko wysoko rozumiana problematyka dotycząca zdrowia, lecz zagadnienia z zakresu edukacji „prozdrowotnej”, teorii 

i praktyki wychowania zdrowotnego oraz pedagogiki zdrowia. 

Jest to system wzajemnie ze sobą powiązanych elementów w zakresie :

·   podnoszenia poziomu wiedzy i kształcenia właściwych umiejętności 

w odniesieniu do funkcjonowania własnego organizmu, przeciwdziałaniu infekcji oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

·   wzbogacania wiedzy i nabywania odpowiednich umiejętności związanych z wykorzystaniem systemu opieki zdrowotnej oraz poprawy świadczonych usług medycznych, w kontekście sprawniejszego funkcjonowania tego systemu.

Propozycja programu edukacji zdrowotnej dla dzieci w wieku przedszkolnym, to wynik współpracy i poszukiwań nauczycieli akademickich z Katedry Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej, Wydziału Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Łódzkiego oraz praktyków – nauczycieli łódzkich i warszawskich przedszkoli. Rozważania teoretyczne nad programem zostały wsparte badaniami pilotażowymi w jednym z łódzkich przedszkoli.

Program „Edukacja zdrowotna” adresowany jest przede wszystkim do nauczycieli pracujących w placówkach przedszkolnych tak publicznych, jak 

i niepublicznych. Powstał z myślą o nauczycielach twórczych, otwartych na niekonwencjonalne rozwiązania oraz poszukujących pracy z dziećmi własnej satysfakcji.

Cele edukacyjne - ogólne i szczegółowe – wynikają z Podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Autorzy programu  za najważniejsze cele uznali :

· dbałość i doskonalenie własnego zdrowia oraz rozwoju ;

· uświadomienie sobie i rozumienie własnych problemów zdrowotnych oraz konieczności ich rozwiązywania ;

· ochronę zdrowia własnego i innych oraz współtworzenie zdrowego środowiska fizycznego i społecznego.

Wzajemnie się dopełniające cele szczegółowe pozwoliły na określenie treści edukacyjnych. Ich realizacja powinna być niezależna od miejsca pobytu dzieci, czyli przebiegać w przedszkolu i poza przedszkolem. Ważne jest zwrócenie uwagi przede wszystkim na rozwijanie zainteresowania dzieci własnym zdrowiem, które jest jedną z najważniejszych wartości w życiu człowieka. Również poznanie możliwości własnego organizmu, czynników, które mu szkodzą lub pomagają w rozwoju, to lepsze poznanie otaczającej rzeczywistości.

Dlatego też cele szczegółowe dotyczą :

· wszechstronnego rozwoju dziecka, głównie rozwoju fizycznego 

i motorycznego, uodparnianiu organizmu, a także zapobieganiu infekcji ;

· wyposażenie dziecka w wiedzę o własnym organizmie i potrzebach ciała oraz zdrowia jako wartości ;

· kształtowania postawy prozdrowotnej ;

· przyzwyczajania do codziennego dbania o zdrowie i higienę ;

· pielęgnowania prawidłowych nawyków i przyzwyczajeń zdobytych we wczesnym dzieciństwie ;

· rozwijania naturalnych predyspozycji dziecka przez ich ukierunkowanie ;

· ukierunkowania naturalnej potrzeby ruchu na celowy, a jednocześnie podstawowy element higieny życia ;

· rozbudzania zainteresowań różnymi formami aktywności ruchowej, między innymi rekreacyjnej, zdrowotnej, utylitarnej ;

· rozwijanie umiejętności, które umożliwiają dziecku aktywne uczestnictwo w życiu.

Proponowany program edukacji zdrowotnej został skonstruowany 

z założeniem, by dziecko po ukończeniu przedszkola cechowała duża samodzielność, jak również umiejętność dokonywania samooceny własnej aktywności i samokontroli własnych zachowań. Ponadto powinno ono znać i rozumieć problemy i potrzeby osób niepełnosprawnych, chorych i starszych.

Zgodnie z przyjętym założeniem, zakres tematyczny programu dotyczy wszystkich wyróżnionych w Podstawie programowej wychowania przedszkolnego obszarów edukacyjnych. Zintegruje w ten sposób nie tylko wiele zakresów edukacyjnych w wychowaniu przedszkolnym, ale pozwala na wzajemne przenikanie treści.

Upowszechnianie wiedzy o właściwych zachowaniach zdrowotnych jest niewątpliwie istotne, lecz ważniejsze wydaje się propagowanie i kształtowanie 

u dzieci zdrowego stylu życia już od najmłodszych lat. Stylu, który wyznaczać będzie konkretne zachowania, przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne jednostki w okresie dzieciństwa, by następnie dominować w jej dorosłym życiu.

Współczesna pedagogika zdrowia dąży do opieki nad zdrowiem człowieka nie tylko w działaniach profilaktycznych, ale i wówczas, gdy człowiekowi nic nie zagraża i nie dolega. 

Przedszkole ma na celu wszechstronny rozwój dzieci, przygotowanie ich do podjęcia nauki w szkole oraz pomoc rodzinie w zapewnieniu im opieki i wychowania.

Zdrowie dzieci nie może być sprawą, którą można pozostawić samą sobie. Jest ona warunkiem wychowania, ale również odwrotnie - wychowanie jest warunkiem zdrowia.

Treści wychowania zdrowotnego zawarte w programie zapewniają, że zadania w nim zawarte będą realizowane w przedszkolu skutecznie. Ochrona zdrowia to profilaktyka i tworzenie w przedszkolu warunków życia zgodnych 

z zasadami higieny i bezpieczeństwa.

Zadania związane z ochroną zdrowia i rozwijaniem sprawności fizycznej zobowiązują nauczyciela przedszkola do tworzenia sprzyjającego zdrowiu środowiska wychowującego, do kształtowania nawyków higienicznych i rozwijania sprawności ruchowej dzieci.

Zadanie to zobowiązuje wychowawcę do tego, aby dziecko było nie tylko przedmiotem zabiegów wychowawczych, lecz także brało w nich czynny udział. Nie wystarcza, aby zdobyło pełną umiejętność i sprawność oraz było przyzwyczajane do ich wykorzystywania. Powinno odczuwać potrzebę ich stosowania, 

a także zdawać sobie sprawę, że są one konieczne dla utrzymania i pomnożenia jego zdrowia. Idzie więc nie tylko o ukształtowanie sprawności i nawyków zdrowotnych, ale także odpowiednich podstaw.

W działalności tej nie może zabraknąć rodziców i innych członków rodziny dziecka w wieku przedszkolnym. A to dlatego, że nowoczesna szkoła promocji zdrowia wychodzi z założenia, iż jedną z podstawowych zasad w tym zakresie jest wspieranie działalności edukacyjnej przez wiele sił społecznych  

w tym samym czasie.

W programie wychowania w przedszkolu wyodrębniono hasła dla poszczególnych grup wiekowych odnoszące się do następujących zagadnień:

· bezpieczeństwa

· przyzwyczajenia higieniczno-kulturalne

· sprawność ruchowa

Na czoło tych zadań wysunięto konieczność aktywizacji dziecka. Hasła określają pożądany wynik świadomej i celowej działalności, której aktywnym uczestnikiem jest dziecko.

Treści wychowania zdrowotnego i treści zawarte w innych działach przenikają się wzajemnie. Harmonijne ich łączenie w toku działalności wychowawczej powinno mieć swoje odbicie w każdym niemal momencie dnia przedszkolnego i zorganizowanych zajęć.

O wynikach wychowania zdrowotnego w przedszkolu decydują jednak nie tylko hasła zawarte w programie, lecz przede wszystkim umiejętności metodyczne i twórcza inicjatywa nauczycielek przedszkoli.

Trudno wyobrazić sobie działalność z zakresu wychowania zdrowotnego bez środków dydaktycznych w formie tekstów literackich, piosenek, ilustracji, gdyż świat kierowany przez pisarza, poetę, muzyka, plastyka wzbogaca i rozszerza interakcję z dziećmi przedszkolnymi.

Bliskie psychice dzieci bajki, opowiadania, wiersze odwołują się często do dziecięcego poczucia humoru, ułatwiają zrozumienie i zaakceptowanie przekazywanych rad, zakazów, nakazów związanych z troską o zdrowie. 

Pisarze, muzycy, plastycy stali się sojusznikami, doradcami, inspiratorami myślenia, przeżywania uczuć i działania, najlepszymi przyjaciółmi dzieci i ich nauczycieli.  Ich świat przenika do zabaw i zajęć przedszkolaków, ukazuje rzeczy, zjawiska w nowych barwach, porusza wyobraźnię, budzi uczucia, pokazuje, co dobre, zachęca i podsuwa pomysły do działania.

Teoretycy wychowania zdrowotnego ujmują wychowanie zdrowotne w trzech płaszczyznach : indywidualnej, grupowej, środowiskowej. W przedszkolu mają zastosowanie pierwsze dwie, ponieważ trzecia, uwarunkowana dojrzałością psychospołeczną dotyczy raczej młodzieży i dorosłych.

Wychowanie zdrowotne jest procesem złożonym i długotrwałym, determinuje czynniki pochodzące od samego wychowanka i wynikające ze środowiska. 

Ze strony wychowanka – na proces ten wpływają następujące czynniki : zdrowie, rozwój, stan psychofizyczny dziecka, zasób wiadomości i umiejętności, cechy osobowości i właściwości psychiki, sprawności i doświadczenia. 

Ze strony środowiska – proces wychowania kształtują : wzorce osobowe (nauczycielka, inne dzieci), organizacja życia w przedszkolu, funkcjonowanie urządzeń, sprzęt, wyposażenie w pomoce dydaktyczne do zajęć, zdobycze techniki i cywilizacji, środowisko przyrodnicze.

W procesie wychowania zdrowotnego wyróżnia się cztery etapy, które na ogół odpowiadają fazom rozwojowym, a równocześnie określają poziom aktywnego i świadomego zaangażowania wychowanka w sprawy zdrowia.

Okresowi przedszkolnemu odpowiada zasadniczo szczebel pośredni. Następuje upodmiotowienie dziecka, wzrasta jego aktywny i świadomy udział 

w staraniu o własne zdrowie, rozwija się świadomość i poczucie odpowiedzialności

Należy zacząć od poznania wychowanka. Nawyki, przyzwyczajenia, przekonania i postawy dotyczące zdrowia osadzone są w kontekście światopoglądowym, są częścią stylu bycia wyniesionego ze środowiska domowego. Zwykle takiej towarzyszy reedukacja. Usuwanie złych nawyków, prostowanie błędnych pojęć, korekcja wadliwych postaw. Znajomość osobistych doświadczeń dziecka jest bardzo ważna, stanowi punkt wyjścia do zabiegów wychowawczych.

Realizowanie działań wychowawczo – zdrowotnej, to rozbudzanie i rozwijanie zainteresowań, przekonywanie, mobilizowanie do działania, nauczanie jak działać, zapewnienie i zabezpieczenie zaplecza w urządzenia sanitarno – higieniczne, wreszcie – wymaganie i kontrolowanie.

Praca wychowawcza nad zdrowiem, to :

· kształtowanie odpowiednich nawyków

· kształtowanie właściwych przyzwyczajeń i postaw

· obejmuje doskonalenie poszczególnych elementów zdrowia fizycznego i psychicznego

· ćwiczenia sprawności poszczególnych układów i narządów jak np. nauka prawidłowego oddychania, kształtowanie właściwej postawy ciała, systematyczne ćwiczenie percepcji zmysłowej.

O wynikach wychowania zdrowotnego decydować będzie twórcza inicjatywa nauczyciela. Zadaniem nauczyciela jest dostarczanie dziecku wiedzy o zdrowiu oraz ukształtowanie czynnej postawy wobec zabiegów, które zdrowie chronić, ratować, pomnażać i dostosowywać jego funkcje do norm społeczno-kulturalnych. 

Program pracy wychowawczej przedszkola nasycony jest różnorodnymi elementami i treściami wychowania zdrowotnego, związanymi z przekazywaniem wiedzy, wyrabianiem nawyków, kształtowaniem właściwej postawy. Przynosi on stosunkowo wcześnie efekty w postaci korzystnych zmian w postępowaniu i zachowaniu się dzieci w sprawach zdrowia i higieny. 

Do podstawowych celów wychowania zdrowotnego w przedszkolu należy zapewnienie wszechstronnego rozwoju osobowości dziecka w warunkach zdrowia, bezpieczeństwa i radosnego dzieciństwa.

Do celów wychowania zdrowotnego w przedszkolu należy :

· wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa;

· kształtowanie postaw i przyzwyczajeń higieniczno-kulturalnych;

· rozwijanie odporności i sprawności ruchowej;

· kształtowanie czynnej postawy w zapobieganiu chorobom i pozytywnego stosunku do lekarza.

Realizacja celów w zakresie bezpieczeństwa zmierza do zorientowania dzieci w różnych sytuacjach grożących niebezpieczeństwem, kształtowanie ich postaw i nawyków w odniesieniu do bezpiecznego poruszania się po terenie przedszkola i poza nim, zwłaszcza na drogach.

Postawy wobec zagadnień zdrowia oraz przyzwyczajenia higieniczno-kulturalne dotyczą : odżywiania, korzystania ze świeżego powietrza i słońca, czystości osobistej, higieny narządów zmysłów i układu nerwowego.

Wychowanie przez ruch ma na celu wzmocnienie organizmu, hartowanie i podniesienie ogólnej sprawności ruchowej.

BEZPIECZEŃSTWO

W programie wychowania w przedszkolu zagadnienie bezpieczeństwa dzieci znajduje się na czołowym miejscu. Zwrócono w nim uwagę na konieczność kształtowania czynnych postaw wobec zdrowia, bezpieczeństwa własnego i innych, a w szczególności wdrażania do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz przyswajania wiedzy, o tym, co sprzyja, a co zagraża zdrowiu, z uwzględnieniem stopnia trudności stosownie do wieku dzieci.


Program pracy wychowawczo-dydaktycznej związanej z bezpieczeństwem określany jest przez zakresy tematyczne :

· bezpieczne korzystanie ze sprzętów

· przestrzeganie zakazu brania do rąk nieznanych przedmiotów 

i roślin

· zachowanie bezpieczeństwa w czasie zabaw : - zimą ; - latem

· uważne poruszanie się w czasie zabaw, przestrzeganie przepisów ruchu drogowego

· zakaz zabawy zapałkami, przestrzeganie przepisów przeciwpożarowych

Zadaniem nauczyciela jest dostarczenie dzieciom przeżyć, bogacenie i pogłębianie doświadczeń, kształtowanie przyzwyczajeń, nawyków w dążeniu do ukształtowania pożądanych postaw. Wyrazem tego będzie współdziałanie dzieci w staraniach o zapewnienie bezpieczeństwa. Dziecko czuje się współgospodarzem przedszkola, sygnalizuje pojawiające się zagrożenia.

Bezpieczeństwo dzieci zależy także od wzajemnych relacji między nimi, od korzystania z zabawek i narzędzi w sposób nie zagrażający zdrowiu. 

W każdej sytuacji, gdy chodzi o bezpieczeństwo dzieci nie może być pośpiechu, bezładu, nieuwagi czy przeoczenia. Nauczycielka nie może do końca zaufać dzieciom, gdy posługują się narzędziami, zwłaszcza mniej bezpiecznymi.


Do problemów wychowania zdrowotnego związanych z przestrzeganiem bezpieczeństwa należy też przyzwyczajanie dzieci do ostrożności wobec nieznanych grzybów, owoców, jako roślin mogących zawierać szkodliwe substancje.


Zadania i hasła programowe z tego zakresu realizować można podczas wycieczek i spacerów.

Inny problem mający duże znaczenie dla bezpieczeństwa dzieci wiąże się z zabawami zimowymi. Obowiązkiem nauczyciela jest ostrzeżenie dzieci przed niebezpieczeństwem zabaw na lodzie w niedozwolonych miejscach. Uświadomienie zakazu ślizgania się po zamarzniętych stawach, rzekach –naturalnych zbiornikach wodnych.

Poważny problem stanowi bezpieczeństwo dzieci w ruchu drogowym. Dlatego celowe jest rozpoczynanie edukacji w tym zakresie od najmłodszych lat. W przedszkolu zapoznajemy dzieci z przepisami ruchu drogowego, wdrażamy do przestrzegania tych przepisów oraz uświadamiamy o grożącym niebezpieczeństwie. O zasadach ruchu drogowego, dzieci młodsze należy uczyć poprzez dobry przykład i kształtowanie umiejętności  słuchania poleceń. Dzieciom starszym należy wyjaśnić podstawowe prawidła poruszania się po drogach i ulicach.

Od najmłodszych lat należy wpajać dzieciom zasady ostrożnego obchodzenia się z ogniem. Należy ostrzegać dzieci przed konsekwencjami pożarów, nauczyć, że ogień niszczy i nie jest zabawką dla dzieci. 

W pracy wychowawczo-dydaktycznej dążymy do wyrobienia nawyku przestrzegania zakazu manipulowania urządzeniami elektrycznymi, a także samowolnego korzystania z urządzeń elektrycznych podłączonych do sieci.

PRZYZWYCZAJENIA HIGIENICZNO – KULTURALNE

ODŻYWIANIE 

Z wychowaniem zdrowotnym dzieci w wieku przedszkolnym, obok wdrażania dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, łączy się drugie z podstawowych zadań w tej dziedzinie – kształtowanie umiejętności i nawyków higieniczno – kulturalnych dzieci.

Praca wychowawczo – dydaktyczna polega na systematycznym kształtowaniu przyzwyczajeń sprzyjających zdrowiu dzieci i nawyków higieniczno – kulturalnych związanych z :

· odżywianiem

· korzystaniem ze świeżego powietrza i słońca

· czystością osobistą

· ochroną narządów zmysłów i układu nerwowego

· zapobieganiem infekcji i stosunkiem do choroby, a w grupie dzieci 6-letnich z kształtowaniem czynnej postawy w zapobieganiu chorobom i pozytywnego stosunku do lekarza.

Do wszystkich tych czynności należy dzieci tak wdrażać, przyzwyczajać, aby stały się nawykami. Formy i metody tego oddziaływania będą różne zależnie od rozwoju dzieci, przykładu osób dorosłych lub starszych dzieci, nauczaniu techniki wykorzystywania czynności higienicznych, zabaw i zajęć na ten temat.

Dzieci powinny świadomie zdobywać przyzwyczajenia, powinny wiedzieć w jakim celu to robią, bowiem w znacznej mierze udział świadomości 

w przeżywaniu decyduje, czy te przyzwyczajenia staną się głęboko zakorzenionymi potrzebami kulturalnymi w życiu.

Okres przedszkolny szczególnie sprzyja kształtowaniu elementarnych nawyków higieniczno – kulturalnych, niezbędnych do rozwijania samodzielności, zamiłowania do czystości, dbałości o estetyczny wygląd, porządek oraz ogólną kulturę zachowania się, dzięki rozwiniętym zdolnościom naśladownictwa oraz chęci zwrócenia na siebie uwagi.

Przyzwyczajenia higieniczno – kulturalne rozwija się przy różnych nadarzających się okazjach w ciągu całego dnia pobytu dziecka w przedszkolu. Wszystkie poczynania pedagogiczne zmierzają w tym kierunku, aby wyrobić 

u dzieci umiejętności i przyzwyczajenia do systematycznego dbania o czystość osobistą, utrwalić nawyki kulturalnego zachowania się przy jedzeniu, jak również kształtować nawyki do prowadzenia higienicznego trybu życia, by w efekcie działań otrzymać pożądaną postawę dziecka.

Należy dążyć, by postawa opierała się na skojarzeniach emocjonalnie dodatnich oraz – stosownie do rozwoju umysłowego – na zrozumieniu sensu tego zabiegu. Dziecko musi się po prostu nauczyć odczuwania potrzeby świeżego powietrza, musi je razić zaduch , muszą drażnić brudne ręce, musi nauczyć się odruchowo przechodzić z ubikacji do umywalni. Zasiadanie do stołu musi kojarzyć się z potrzeby umycia rąk.

O zdrowiu dziecka i prawidłowym jego rozwoju decyduje wiele czynników w tym prawidłowe odżywianie. W zakresie odżywiania zadaniem przedszkola jest nie tylko racjonalne żywienie lecz również wdrażanie dzieci do kulturalnego spożywania posiłków. Nawyki kulturalne dotyczące jedzenia uzależnione są od wieku dzieci, ich umiejętności jakie posiadają w zakresie posługiwania się sztućcami, picia płynów, nakładania potraw. Umiejętności te należy rozwijać i w czasie całego dnia pobytu dziecka w przedszkolu doskonalić. Inne są bowiem możliwości dzieci młodszych a inne starszych.          

KORZYSTANIE ZE ŚWIEŻEGO POWIETRZA

CZYSTOŚĆ OSOBISTA

Wypracowanie u dzieci nawyków związanych z korzystaniem ze świeżego powietrza i słońca jest następnym zakresem materiału programowego związanego z kształtowaniem przyzwyczajeń higieniczno – kulturalnych.

Zadaniem wychowawczym jest przyzwyczajanie dzieci do przebywania na powietrzu bez względu na porę roku, ponieważ korzystanie ze świeżego powietrza i słońca to podstawowy warunek higieny układu oddychania i krążenia, który jednocześnie ma ogromne znaczenie dla higieny układu nerwowego i rozwoju ruchowego.

W pracy z dziećmi należy budzić przekonanie, że świeże powietrze służy zdrowiu, chroni przed zaraźliwymi chorobami. Należy nauczyć dzieci w jaki sposób mogą przeciwdziałać marznięciu zimą, czy przegrzaniu latem. Zadaniem nauczyciela jest również wypracowanie nawyku odpowiedniego ubierania się 

w zależności od temperatury.

Dzieci trzeba stopniowo włączać do świadomego dbania o swoje zdrowie.

Inny problem wychowania zdrowotnego to sprawa świeżości powietrza 

w budynku. Należy tak wychowywać dzieci, aby odczuwały przykrość z powodu zaduchu i same się przed  nim broniły. Niezbędne jest w kształceniu tego nawyku przestrzeganie wietrzenia pomieszczeń.

Inną formą przyzwyczajania dzieci do korzystania ze świeżego powietrza są spacery, wycieczki, sport. Spacery stanowią jedną z form realizowania zadań wychowania zdrowotnego. Wycieczki natomiast wynikają z treści programowych dotyczących poznania przez dziecko otaczającej rzeczywistości przyrodniczej i techniki oraz kształtowanie tą drogą postaw emocjonalnych 

i społeczno – moralnych. Stopniowo dzieci coraz lepiej  będą rozumieć związek między zdrowiem a korzystaniem ze świeżego powietrza.

Okres przedszkolny sprzyja wyrabianiu nawyków higieniczno – kulturalnych, wyrabianiu zamiłowania do czystości, dbałości o swój estetyczny wygląd. Przez intensywne i planowe oddziaływania wychowawcze nadarza się doskonała okazja przyswojenia dziecku nawyków i przyzwyczajeń, funkcjonujących na zasadzie wytworzonych złożonych odruchów warunkowych. 

Należy tu :

· wyrabianie umiejętności i przyzwyczajeń do systematycznego dbania o czystość ciała,

· staranne mycie rąk w ciągu dnia, posługiwanie się szczoteczką do paznokci, 

· systematyczne wieczorne i poranne mycie zębów – prawidłowe wykonywanie czynności,

· dbanie o estetyczny wygląd włosów, prawidłowe czesanie,

· posługiwanie się chusteczką do nosa,

· przestrzeganie zasady niekorzystania z przedmiotów osobistego użytku należących do inny,

· dbanie o wygląd ubrania, kontrolowanie jego czystości, rozumienie konieczności zmiany bielizny do odpoczynku, przebieranie się w strój gimnastyczny,

· prawidłowe korzystanie z umywalni i ubikacji, zaspokajanie potrzeb fizjologicznych w określonych porach, samodzielne obsługiwanie się, mycie rąk po wyjściu z ubikacji.

Powodzenie w gromadzeniu tych nawyków zależy od dokładności, systematyczności i wspólnej linii postępowania z dziećmi w domu i przedszkolu. 

HIGIENA NARZĄDÓW ZMYSŁÓW I UKŁADU NERWOWEGO

KSZTAŁTOWANIE CZYNNEJ POSTAWY W ZAPOBIEGANIU CHOROBOM

Kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń higieniczno – kulturalnychzwiązanych z tym działem należy rozpatrywać w odniesieniu do wrażliwości narządów zmysłów na działanie czynników zewnętrznych, do klimatu psychicznego uwzględniającego właściwości i wymagania tego okresu rozwojowego. Realizowane działania przebiegają w oparciu o zapewnienie uregulowanego trybu życia dziecka, o higienę dnia pobytu dziecka w przedszkolu. 

Higiena układu nerwowego ma ścisłe powiązania z higieną psychiczną. Układ nerwowy koordynuje wszystkie czynności ustroju ludzkiego, za jego pośrednictwem człowiek utrzymuje łączność ze światem zewnętrznym. Im dziecko młodsze tym wrażliwszy jest jego układ nerwowy na oddziaływanie środowiska zewnętrznego. Z powodu znacznego obciążenia układu nerwowego działaniem różnorodnych bodźców dziecko narażone jest na powstanie zaburzeń w jego układzie, jakim są różnorodne nerwice.

Profilaktyka z tego zakresu należy do obowiązkowych zadań nauczycielek przedszkola i przejawia się w :

·   serdecznej i troskliwej opiece wychowawczej

·   zaspokajaniu elementarnych potrzeb psychicznych i fizycznych

·   zapewnieniu poczucia pełnego bezpieczeństwa

·   optymalnych warunkach środowiskowych

·   higienie dnia codziennego

Pełne zrozumienie tych spraw przez dom i przedszkole stworzy dziecku warunki odpowiedniego rozwoju, a ukształtowanie nawyków i przyzwyczajeń będzie bardziej trwałe

Organizm ludzki jest nierozerwalnie związany z otaczającym go środowiskiem. 

Kształtowanie czynnej  postawy w zapobieganiu chorobom należy łączyć z rolą świeżego powietrza. Dzieci powinny wiedzieć, że łatwiej uchronić się przed zagrożeniem grypą przebywając na powietrzu, niż pozostając w budynku. Dzieci powinny przebywać na powietrzu przez kilka godzin dziennie, tak w lecie jak i w zimie, nawet w dni mroźne i śnieżne. Jedynie deszcz, silny wiatr i mróz poniżej – 10 C uniemożliwiają przebywanie z dziećmi na powietrzu.

Organizm należy systematycznie przyzwyczajać do zmian, uodparniania, hartowania. Hartowanie polega na zwiększaniu zdolności organizmu do zmieniających się bodźców pochodzących z otoczenia – na szybkie zmiany temperatury. System hartowania oparty jest na trzech czynnikach naturalnych, którymi są : powietrze, słońce, woda. Systematyczne hartowanie pomaga organizmowi dziecka w walce ze skłonnością do chorób, zmniejsza zachorowalność, wpływa na zwiększenie dynamiki rozwoju fizycznego oraz na poprawę stanu zdrowotnego.

Przedszkole wychowuje dzieci w szacunku do wiedzy, do fachowych umiejętności lekarza. Lekarz jest głównym sojusznikiem wychowawcy w  zakresie dbania o zdrowie dziecka dlatego w pracy wychowawczej należy budzić zaufanie dzieci do lekarza, a w dzieciach ambicje opanowania lęku przed zabiegami takimi jak : zastrzyk, leczenie zębów, dezynfekowanie ran. Nie należy  dzieci okłamywać, że zabieg nie boli, jeżeli to nie jest prawdą.

W pracy wychowawczej należy ukształtować przekonania o potrzebie korzystania z opieki lekarskiej nie tylko w związku z chorobą. Dziecko powinno zrozumieć, że ważne są również kontakty z lekarzem podczas badań i szczepień mających na celu kontrolę zdrowia i podnoszenie odporności na różnego rodzaju choroby.

Wiek przedszkolny jest specyficznym okresem w życiu dziecka, mającym istotny wpływ na zmiany zachodzące w jego indywidualnej drodze rozwoju. Edukacja zdrowotna w tym wieku powinna być łącznikiem pomiędzy wiedzą 

i doświadczeniem dziecka wyniesionym z domu rodzinnego, a tym, co powinno znać i umieć oraz rozumieć, kiedy wkroczą w dorosłe życie. Dlatego też oczekiwane rezultaty edukacji zdrowotnej w przedszkolu powinny zostać przełożone na konkretne osiągnięcia dziecka. 

Właściwa interpretacja i realizacja treści zapewni osiągnięcie przez dzieci określonych kompetencji dotyczących :

· zdrowego stylu życia

· samooceny i samoakceptacji

· rozumienia własnych problemów zdrowotnych oraz „właściwej” oceny ryzyka i zagrożenia dla zdrowia

· radzenia sobie w sytuacjach trudnych, umożliwiających właściwe funkcjonowanie w życiu, dbałość o własne zdrowie i jego rozwój oraz uczestnictwo w różnorodnych formach aktywności ruchowej.

W dłuższej perspektywie czasowej , edukacja zdrowotna powinna doprowadzić u dzieci do bogatej wiedzy z dziedziny zdrowia i wykształcenia 

w nich postawy „prozdrowotnej” oraz umożliwić przyswojenie prawidłowych nawyków higieniczno – zdrowotnych.
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